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慢性职业性铅中毒肾功
.
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棍要 3 0例纯度错中毒 s P P排泄试验
、

血尿酸
、

刀 : Ms
、

尸
: Mu 及临床检查结果显示

:①中毒组异常 者 与

正常组有显 著差异 ( P<1 .0 0 )
。

②血铅
、

床铅与刀 : MU增高相关
。

③铅中毒组月区铅后刀
, M U 水平降低

。

上述结果

说明
,

可能有近曲小管的潜在性
、

可逆性业临床慢性肾损害
,

尸:
M U 作为肾损害的筛选指标

,

有助于早 期 诊

断
。

关健词 刀: M P S P试验 血尿酸 铅中毒

本文对慢性职业性铅中毒及铅吸收患者肾 化情况

功能进行了观察
, 以探讨慢性铅中毒时肾功能

的改变及肾功能检查对铅性肾脏损害的诊断及

防治价值
。

材料与方法

以酸式蓄电池厂定期体检发现铅中毒的工

人为对象
,

印刷厂无熔铅作业史排字工及机械

厂工人为对照
。

入院经临床及各项化验检查确

诊为轻度慢性铅中毒 3 0名
,

铅吸收 6 名
。

主要化验指标为
:

`

( 1 ) 血铅 ( P bB )
:

静

脉穿刺前皮肤经 3 %硝酸处理
; 上海分析仪器

厂 3 : 0 0型原子吸收分光光度计石墨炉法测定
。

( 2 ) 尿铅 ( P b U )
:

晨尿双硫踪单色法
,

72 型

分光光度计测定
。

( 3 ) 尿手氨基甲
一

酮戊酸

俏一A L A u )
:

晨尿
,

正 丁醇去千扰法 测 定
。

(4 ) 挠
、

一

正中
、

胫
、

排运动神经 传 导 速 度

( M N CV )
:

上海医疗器械厂 J D
一 2 肌电 图 泌

定
。

( 5 )
’
肾功能 险查

: ①尿常规 ; ②
’

行B 型

超声 图
; ③血尿酸 ; ④ P S P 排泄试验

; ⑤血

清 几
一

微球蛋 白 (几M )S 及尿 刀
t 一

微球蛋 白

(口
:

M U )
:

中国原子能研究所凡M G 放射免疫药

盒 ( R IA )测定
。

集尿前弃去晨尿
,

受 检者饮水

S OOm l
,

〕 小时后收集尿样
,

以 0
.

SN N a O H

调 p H 少 e
.

。送验
,

同步测定肌醉 ( rC )
。

驱铅始末与P bB 及 P bU 同步作 刀
;

M S 及

几M U 测定
。

检查中为排除非铅肾损害
,

对血尿

酸增高者进行血脂测定及肌醉廓清试验 ( C o r )
。

结 果

一
、

不同血铅
、

尿铅水平的工人的八M 变

血铅
、

尿铅含量与血尿酸
、

八M S 水平未见

相关 ; 与几M U 呈正相关
。

P bB 少 1
.

92 召; n 。 ! / L

(约拼g / dl ) 较 < 1
.

92 拼m ol / L 明显 增 高 (表

1 )
。

表 1 不同血铅水平工人的 刀
:
M U 水平

血 铅 例数

(拼m o l / L ) n

> 1
.

9 2 5 8

笋 1
.

9 2 2 1

月: 入4 U ( “ g / g C : )

范 围
’

儿 何均数 士标 准差

3 2~ 1 0 1 3 13 6
.

30 2
.

3 7

3 2~ 1 18 5 1 4 7
.

0 2 3
.

0 5

< 0
.

0 1

刀
Z

M U 随 P bU 增高而升高
,

其值在 PbU <

0
.

19 阴 n ol / L组与P b U异 。
.

19拼m ol / L各组进行

显著性试验均有显著差异 ( P < 。
.

。功 ( 表 2 )
。

表 2 不同尿铅水平工人的 儿 M U水平

尿 铅 例数 尽: M U (拼 / g C )r

—

—
P

.

(尹m ol / )L
n 范 围 几柯均数

.

士标 准差

< O ; 1 9

0
.

1 9
-

0
.

3 9 -

0 5 8一

2好ee 3 5 6

3鸽~ 1 0 1 3

5石~ 1 1 5 6

1 3 1~ 1 1 8 5

9 9
.

30

15勺; 65

巧 5
、 45

37 8
.

0 6

,

3 7

。

0 4

.

2 2
`

.

2 8

< 0
.

0 1

< Q 9 1

< 0
.

0 1

J任,J,J的口,占ǹ

*
F

= 6
.

1 2 , 。
.

19“ m ol / L与各组两两比 较 P < 。
.

01
。

’

风M u > 拓。峪g/ C r
发生率有随尿铅增高

而升高的趋势
,

各不同水平尿铅组 (由低至高 )

依次为 3
.

8 2%
、
2 3

.

0 5 %
、
2 1

.

7连%
、
连小 4连%

。

二
、

不同工龄工人凤M U水平

表 3 示 : 工龄 》 10 年的铅中毒 与 铅 吸 收

工人刀
Z

M U 平均水平较 < 1 0年者显著增高 ( P <

0
.

0 1 )
。
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表 3 不同工龄组 工人刀
:
M U 水平

例数
工 龄 (年 )

尸: M U (“ g / g rC )

n 范 围 儿何均数 士标 准差

< 1 0 25 4 2 ro 659

》 工 0 1 1 7 0一 1 1 85

1 7 3
.

9 5 2
.

2 8

了 0
.

01

2 01
.

9 3 3
.

」 O

三
、

铅中毒及铅吸收者几M U 变化情况

铅中毒组 几M S 平均水 平及 凤M S > 3
.

8

拼g/ m l
,

发生率与吸收组
、

正常组无差异 、刀
,

M U

平均水平较吸收组及正常 组 明 显 增 高 ( P <

0
.

0 1 ) (表 4 )
。

铅 中毒 组 刀
Z

M U > 3 5 0

产g/ gc
: 〔` ,

及 ) 4 2 0召g/ gc
r 〔 ’ 〕

者分别达 2 3
.

3 3%及

30
.

00 %
,

铅吸收组与正常人 组 无 一 例 异 常

( P < 0
,

Ql )

表 4
一

不同铅接触水平工人的 刀: M U水平

例数 月担 U ( 召g / g e r )

组别

—

—
P *

n 范 围 几何均数 士标 准差

铅中毒组

铅吸 收组

正常 人组

5 5 ew l l a5

4 2~ 1 7 e

2 6 ~ 9 1

2 11
.

5 3

8 6
.

0 5

4 9
.

6 5

2
、

4 7

1
.

7 0

1
`

5 6

< 0
.

0 1

< 0
.

勺1

. 系与铅中毒组比较 之结果

铅中毒组血中尿酸含量与吸收组
、

对照组

尤显著差异
。

铅中毒
、

铅吸收工人尿常规及 B 型超声波

检查均未见异常
。

铅中毒组P S P 15 m 讯 排泄量

< 0
.

25 及 1 2 0I n in 排泄量 < 0
.

55 者分别为

1 0
.

00 %及 1 3
.

33 %
,

与正常组比较
,

亦未见显

著增高
。

四
、

驱铅前后几M右含量的比较

表 5 所示
:
铅 中毒

、

铅吸收组几M U 含量

较驱铅前降低
,

自身对照差异显著性测验有显

著差异 ( P < 。
.

0 5 )
。

’

讨 论
_

一
、

铅性肾功能损害的荆量
一

反应关系

C a m户 e l l等
` 3 ’
及 p o e o o k 等人

“ 证明
,

尿酸

增高与血铅有关
。

B cu h e t等 “
则认为中等度铅

接触 ( P姆 < 2
.

98 拼m ol / L )
,

并不影响肾功能
。

本研究发现
: P bB

、

P b U 与几M U 平均含量相

关
,

P b B ) 1
.

9 2拜om l / L
、

P l〕U ) 0
.

1 9拼om l / L

组较 P bB < 1
.

92 拜m ol / L及 刊〕U < O二1 9拼m ol / L

组的 刀
:

M U 排泄量明显增高
,

风M U水平且与

接触工龄相关 , 另见铅中毒组 刀
:

M U 群体水平

亦较铅吸收组及正常人组显著增高
,

提示机体

铅负荷与风M U 间存在剂量
一

反应关系
,
引起其

肾损害的临界值似在 P bB
1

.

92 拼m oJ / L
,
P b U

0
.

1 9拼m o l / L
,

较 L 全115等
` 5 ’

报道平均 P b B 4拼m o l

/ L
、

B二 h et 等
(` ,

报道 P b B > 2
.

98 产m of / L低
;

与oP
c o c k等

〔 `
’

报道P bB 低于 1
.

8拼咖 l/ L 未损害

肾功能的结果近似
。

二
、

铅性肾脏损害临床及流行病学特点

慢性铅中毒与铅吸收肾损害
,

主 要 表 现

为
:

( 1 ) 属群体肾功能效应
,

如 八M U平均

水平高及凤M U 发生率增高
;

( 2 ) 慢性损害

过程
, ’
肾功能损害多发生于工龄 ) 10 年者 (表

3 )
,

与 L i l i s等
〔 5 ,

报道一致
; ( 3 ) 反复中毒

易发生肾病
` , 一 , 〕 ,

如刀
:

M U 几何均数及 > 3 5。拜g

/ gc
:

发生率有随中毒次数增多而增高的趋势 多

中毒 1 次者 (1 9例 ) 分别为 2 0 9
.

2 6崛 / gc
r

及

3 1
.

5 9% ; 中毒 2 次者 ( 7 例 ) 分别为 1 7 0
.

0 0

尸g / gc
r

及 1理
.

2 9% ; 中毒 3 ~ 6 次者 ( 4 例 )

分别为2 5 6
,

94 产g / gc
r

及 50
.

00 %
。

其 中 2 次中

毒者均经及时驱铅治疗
,

提示及时驱铅可减轻

对 肾脏的损害
;

(4 ) 刀
,
M U 含量驱铅后随机体

铅 负荷减少而明显降低
,

说明铅性 肾损害具有
一 ’

,
· `

(下转 56 页 )
、

表 5 铅中毒
、

铅吸收驱铅前后几M U 含量的比较

例 数

别
. .

一二一
- -

一-

—n
·

范 困

治疗前
’

`

2 9 55 ~ 1 1 85
·

治疗后 2 9
`

3 2 ~ 1 0 ! 3

驱拾前 二 6 吐2一 1 76

驭铅后 6 4 3~ 琦 3

尸z M U ( 拌g / g cr )

算术均数 士标淮差

中毒组

吸收组

32 8
.

4 1

艺4 8
.

忿8

9 6
.

8 3

7 3
.

1 7

3 3 9
.

0 1

2 6 5 1 3

6 1
.

6 8

2 7
.

3 2

< C
.

0 5

< 0
.

0 5

一
` . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .日.

~ . . . . . . . .
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信
,

息交流
·

国产锌原吓琳 ( z P P ) 测定仪通过鉴定并投产

X Y一 A型锌原叶琳 ( Z P P ) 血液荧光测定

仪
,

是 根据卫生部
“

六五
,

科研计划
,

消化美

国同类产品技术
,

由原西安仪器仪表公司经理

李兆林
、

西安市中心医院职业病科 主 任 张 基

美
、

北京第二光学仪器厂工程师成龙飞共同研

制成功的测定人体慢性铅中毒和缺铁性贫血的

生化代谢指标血液中红细胞内锌原叶琳含量的

新型仪器
。 ’

每测定一次
,

只需一滴血
,

5 秒钟

自动显示结果
。

是筛检铅中毒与缺铁性贫血的

有力武器
。

技术鉴定认为
:
仪器技术先进

,

有

些指标超过美国产品
,

填补了国内空白
,

达到

了美国八十年代 同类产品水平
。

西安生化仪器研究所研究开发和生产各类

生化仪器系列化产品
。

新生产的X Y
一
A 型锌原

外琳血液荧光测定仪己形成批量生产能力
。

换

代机型
“

x y 名
”

样机正试制中
。

该机采 用 了

微型计算机技术
。

测定全过程 自动化
,

并可批

序存贮
。

比 X Y
一
A 型功能多

、

快速 精 确
、

性

能稳定
、

可靠性高
。

国际上尚未见有同类产品

的资料和报道
。

是防治铅中毒和缺铁性贫血的

新型仪器
。

每台售价 1 2匕0 0元
,

可分期付款
。

西安生化仪器研究所的宗旨是
:

质 量 第

二
,

信誉第一` 热切期童得到用户广泛支持 与

长期合作
。

并祝 《中国工业医学杂志》 取得丰

硕成果
。

西安生化仪器研究所所长 李 兆林

(上接 9 页 )

可逆性川 , ( 5 ) 慢性铅中毒
、

铅吸收者仅部

分 出现几M U 异常增高
,

尿常规无一例异常
,

无慢性肾功能衰竭的临床症状与体征
。

以上表

明
、

铅性肾损害可能有一个可逆性的亚临床过

程
“ 、 ` 、 ” , 。

三
、

铅对肾小球
、

,

肾小管的损害问题

C r a m e r等
〔”
及G r ee n b e r g等

` ” ,

均认为铅主

要损害肾近曲小管
。

W己d ee n 等
〔̀ 一 ”
则 认为肾

小管功能障碍并不比肾小球滤过率降低明显
。

V ac c a 等
` , ,

进而认为铅对近曲小管蛋 白重吸收

功能无明显影响
。

根据本研究结果
,

铅 可使

几M U增高
,

而 几M S并无改变
,

P S P 试验 亦

无明显异常
,

考虑铅对近曲小管重吸收功能的

损害可能较肾小球的影响早且明显
。

综上所述
,

对铅作业工龄妻 10 年的铅中毒

与铅吸收工人
,

以刀
:

M U 作为肾功能损害的筛

选指标
,

有助于铅性肾病的早期诊断
,
对铅中

毒与铅吸收者及时驱铅
,

有利于铅性肾损害的

预防与恢复
。
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