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港九海底铁路建设中的减压病临床分析

吴植恩
*冯承志

* *吴家伟
* *

拐要 本文介绍港九海底铁路建设中 5 13 4例次减压病的临床表现
。

15 19 例次为 I型
。

5 1例为 I型
。

I型中

.2 8例只有一个部位的疼痛
,

2例疼痛部位多至 8个
。

均治愈
。

关幼淘 减压病 最低有效加压法

为了探讨高气压作业所致的减压病临床特

点及有效的治疗措施
,

我们对港九海底铁路建

设中所发生的 1 5 3 4例次减压病进行了分析
,

并

按 P h iil p Q i ff it h s 的最低有效加压法进行治

疗
,

取得满意疗效
,

现将结果报告如下
:

材料方法与结果

1
.

本文资料主要来自 15 3 4例减压病人的

表 1 高气压作业工人各种减压病发病情况

病例数次
工 种

参加高压

作业人数

减 压 病

发病人数 I 型 I 型 合计

68343邪16166 24718
跳道掘进面坑长 /领班 76

掘进工 1 0 9 3

工程师 /检查员 l舫

工长 2 6

辅助工 4 3 5

放炮工 3

其 他工 1 85

工程建设监督员 ?

2 4 3 2 2 4 5

6 67 7 6 74

8 0 1 8 1

3 5 ee 3 5

3 7 7 3 3 8 0

3 一 3

7 1 2 7 3

4 3 一 4 3

合 计

医疗记录单
。

记录内容有职业
、

工作气压
、

发

病时间
、

病型
、

肢体疼痛部位
、

其它症状
、

治

疗压力
、

治疗持续时间
、

治疗中再加压压力
,

治疗结束时存在症状
,

从发病到治 疗 间 隔 时

间
,

症状消除压力以及离开治疗舱后疾病的复

发
。

1 9 4 3名高气压作业工人中有 6 77 名工人和

18 名监督员得了减压病共 1 5 3 4次
,

1 5 19例次为

I 型
,

15 例次为 I 型
,

I 型约占总 病 例 数 的

1 % (表 1)
。

1 5 1 9例次 I 型病例发病时间见表 2 : 9 3
.

9%

在
.

5 小时以内
。

这些病 例 的 最 低 工 作压 为

1 2 p s ig
,

但 9 5%以上高于 2 4p s ig
。

7 5例发生在

5 ~ 1 3小时 ( 5
.

1% )
,

其工作压力高于 2 6P s堪
。

其中发生第12 和第13 小时各一例
,

工作压都在

3 o P s ig 以上
。

1 5例 ( 1 % ) 不详
。

I 型病例可分四组
:
只有四肢疼痛者 1 4 5 0

例次
,

肢体疼加其他症状者43 例次
,

只有其它

症状者23 例次
,

不详 3例次
。

肢体疼痛的 1 4 9 3例

次中9 28 例次只有一处疼痛 (6 2
.

2 % )
,

44 9例次

有两处疼痛 (3 0
.

1% )
,

8 处疼痛者有 2 例次
。

裹 2
·

I 型病例发病与就医时间间隔

减压病发病时间
发病与治疗时间间隔 ( h )

—
合 计

6 ~ 8 ~ 1 0~ 12~ 不详

8一1,

251251272减压前或完全减压时

第 1小时

第 2小时

第 3小时

第 4小时
-

第 5小时

第 6小时

7~ 1 3小时

派 记 录

2

89

4 4

2 8

2 3

1 3

5

5

3 3

6 8 9

3江 1

19 4

12 3

7 6

3 8

40

1 5

8八甘的 JQ廿
` .一门̀ J纽n乙,人4 4

2 5

1 6

1 3

9

一 一 1

3 4 1 6 2 7

9 4 17

8 4 3

3 2 3
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衰 3 1型减压病工作气压与治疗时间的关系
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工作压力
加压治疗时间 ( h )

3~ 5~ 7~ 10 ~ 合计

2
1.二

月怡

14 ~

2 4 ~

4 3~

4 6

36 7

12

82 3 1 19

6 4

13 5 7

4 4 7 130 7 98

合什 4 170 9 9 16 3 50 7 15 19

九例有其它症状指皮肤斑纹
,

皮肤痉痒
,

肌肉

发紧
,

一过性视力模糊
,

腹胀与头疼等
。

治疗

后情况良好
。

14 9 3例次有肢体疼痛者共有 2 2 3 4个痛点左

膝疼痛 6 40 例
,

其中只有这一处疼痛者 33 2 例

(5 1
。

9% )
。

右膝疼痛者 61 7 例
,

只有这一处

疼痛者 31 1 例 ( 5 0
.

4% )
。

膝疼加大腿及小腿

疼痛者共 1 8 3 3 个痛点
,

占总痛点 2 2 3 4 个的

82
.

1%
。

在 9 2 8个只有一个痛点的病人中
,

643

例 ( 69
.

3% ) 痛点在膝部
。

在 1 4 9 3例次有肢体

疼痛的病例中
,

痛点在一侧或双侧 膝 部 者 占

95 。名 ( 6 3
.

6% )
。

根据观察
,

膝部疼痛与高气

压下体力劳动强度有关
。

发病与治疗之间的时间间隔统计 (表 2 ) 表

明3 3名在减压结束前就发病者
,

只 11 人接受立

即治疗
。

在减压后 1小时发病的 6 89 例 (病例此

时通常还在工地 )
,

只 8 7人要求立 即治疗
。

关于工作压力与治疗时间
,

根据最低有效

压力法
,

从 30 p is g 工作压直接得病约需 4
.

5小

时治疗时间
。

治疗时间随工作压力而不同 (表

3 )
,

在三种情况下需要延长
: 丫是症状持续不

缓解
,

二是症状在治疗减压过程中再次出现
,

三是 当治疗舱内同时有多个病例时
,

治疗时间

按情况最差的病例计算
。

1 0 65例治疗时间是 4

~ 6 小时
。

治疗中遇到的间题
:
第一类是治疗过程中

需额外重新再加压者 1 11 例 (7
.

3写 )
,

其中 95 例

再加压一次
,

15 例再加压两次
,

1 例再加压 3

次
。

第二类是治疗结束后遗留症状
,

共 18 3例

(1 2
.

4% )
,

其中 14 例 ( 0
.

9% ) 后遗症状较

表 4 1型减压病症状与治疗

暮
工 种

曾患减
压病 次
数

工作压
(环 19 ) 班次 暴露时 间 发病时间 主要症状 其他症状

治疗压
( sP ig )

治疗时 呵 治疗间题

一一
-
一一

一-

一- 一
-

一一一

一
一 -~

- -
-1 8时 4 8分 一

1 9时 3 9分 一

1 9时 0 5分 ee

2 0时 2 0分 一

件自自O盛O伪U叹U品00口亏é

感
、
心
,
心感感心感
,

部肢感
,

肢糊迫恶力难恶刻迫恶难迫四难胸力迫难四压移
、
无困
、

府压
、

压困
,

困
,

无压困
,

力部痛胶吸晕部胶晕吸部晕吸吸晕身部晕胸视头四呼眩四脚眩脚呼眩呼眩全脚呼眩

装配工 一

工 长 . 1

装配工 3

掘进工 .
一

白班

白班

晚班

白班

7 时 2 8分 直接 出闸时 眩晕
、

呕吐

视力模糊
8 时0 4分

7 时 42分

8 时 0 3分

第 2 小时

第 1 小时

减压结束

视力模栩
、

头晕
寒战

、

皮 肤刺激
眩晕

、

呕吐

皮肤斑纹

左膝痛

双裸痛

n百比̀,曰八.叹UnJ00的O

J任J借目ó性J品J口O细进工 .

坑长 .

白班

晚班

8 时 0 2分

3 时 5 6分

四肢发赚

脚部压迫感

、

视力 模栩

白班 7 时 5 9分

第 1小时

第 1 小时

第 1 小时

腋窝痛 2 1时 0 6分 一

19 时 30 分 一

1 9时 4 5分 一

勺̀,̀O甘的口吸口目̀

装配工

洲邪3536幼邹34肠

麻力发无胶麻四发
其 池工种

枪查员

掘进工

拥进工

拥进工

掘进工

其他工种 .

掘进工

白班

白班

白班

晚班

白班

夜班

白班

夜班

5 时 5 9分

6 时 4 5分

6 时 5 7分

7 时 49分

8 时 QS分

8 时 0 5分

5 时2 8分

7 时 3 3分

第 2 小时

第 1 小时

减压结束

第 1 小时

第 3 小时

第 1 小时

减压结束

第 5 小时

紧迫感 左膝痛

左膝痛

咳嗽
,

多汗
无力

,

呕吐

眩晕
、

呕吐
,

耳鸣 一

眩晕
,

呕吐 一

眩晕
,

呕吐
,

四胶疼痛 一

脚痛与压迫感 一

18时4 2分

1 8时 6 5分

1 8时 52分

2 0时 1 3分

3 5时 5 3分

4 0时 2 0分

2 0时 l a分

3 1时 10分

先 送医院
身体无力
两次加压

两次加压

两次加压
肺部盛集

韶邪3231邪加盯3189功11任13材s1

. 新鑫加者
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重
,

需重新治疗
。

第三类是离开治疗舱后疾病

复发
,

共 5 1例 ( 3
.

4% )
, 3 4例重新治疗

。

1 1 1

例治疗中重新加压的病例
,

有 40 例 有 后 遗 症

状
。

18 8名 有后遗症状的病例中
,

46 例复发
。

16 例 I 型减压病情见 表 4
。

8 例 曾得 过

I 型 减压 病
,

例 15 患过 4 次
。

另一例 (例

1
、

3) 患 2 次 I 型减压病
。

绝大部份工作压在
30~ 3 2p o ig

,

只有例 1 2
、

13是 2 0和 2 2 p s ig
。

20例

上了 8 小时班
, 2例 7小时

, 2例 6小时
,

1例 4小

时
。

除 1 号
、

12 号和 15 号病例外
,

在常规减压

后的头 2 小时内发病
。

主要症状见表
。

先后共对 9 5 1名工人摄骨骼片 14 1 0套
,

只

有一名工人出现减压性骨坏死
。

讨 论

高气压作业引起的减压病与减 压 不 当 有

关
。

预防工作的 目的不仅要防止减压病灼发生
,

更要 防止减压病引起的任何损伤
。

所 以
,

早期

治疗为进一步预防损伤的重要手段
。

早期治疗

比晚期治疗好得多
。

本组工人早期就医比例不

高
,

说明宣传工作还需加强
。

I 型和 I 型减压病的区别不在于肢体疼痛

的程度
,

主要是病人的一般情况及机体有多少

系统受累
〔 `、 ” 。

这样区别的 目的是为了根据病

型角定治疗方案
〔 , , 。

现场发生约 I 期病例不到

总病例数的 1 %
,

并且其中 14 例没留下永久性

损伤
,

这可认为是 医疗预防措施的成功
。

本文资

料说明 I 型病例不但需要早治疗
,

而且治疗时

间需 2 0小时以上
。

虽然 15 例 I 型减压病只有 6 例 有 肢 体 疼

痛
,

但 15 1 9例次 I 型病例中肢体疼痛是主要症

状
,

并以膝疼痛为主
。

这与潜水员减压病症状都

以肢体疼痛为主不 同
〔` , ,

原因尚不 能 很 好 解

释
。

可能与尚存在局部因素有关
。

我们认为治疗用最低有效压力 法 是 可 行

的
〔 , , 。

在现场治疗的
“

最低有效压力法
”

规定再

加压必须高于工作压 Zp is g
,

即使压力达到这

一水平前症状 已消失也必须按此规定加压
。

如

症状在高于工作压 ZsP ig 时确已消除
,

这个压

力就叫基础治疗压力
,

否则
,

压力还要以每 15

分钟加 Zp is g 递增
,

直到症状 消 失
。

本 组 有

3 83 例需增压 1 0P is g
,

说明治疗舱加压能力应在

此之上
。

使用最低有效压力法
,

治疗压力总是大

于工作压力
` . , 。

表中有 1 6例未遵从最低有效压

力法
。

27 例治疗压力超过工作压力至少 10 p is go

英国
、

澳大利亚所规定的方法
〔 , ’
是一致的

。

现场治疗不可能吸氧
,

因不仅易酿成火灾
,

并

且多数情况下一个压力舱同时容纳几位病员
。

从性质上说最低有效压力法是经验性的
,

但这

种方法即能消除症状
,

又节约时间
。

但有的病

例还要高一些
。

从治疗过程 中需要重加压
,

以及

完成治疗后仍有症状和离开加压舱后症状复发

等方面看
,

最低有效压力法的压力有时应右所

增高
。

最低有效压力法的缺点是花费时间较长
。

一名骨坏死患者是装配工
,

在 32 p is g 压力

下工作过 4个月
,

先后得过 3次减压病并经治愈
。

脱离高压作业 6 个月后
,

发现右骸部骨坏死
。

(本文承陈炎磐教授审阅
、

特此致谢 )

* 中国同济医科大学公共卫生学院

二澳大利亚悉尼大学职业卫生教研室
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