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3
。

接铅组母血
、

新生儿脐血
、

乳汁含铅值与工

龄的关系( 见表 3)
。

衰 3母血
、

新生儿脐血
、

乳汁含铅值与工龄关系
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讨 论

铅影响胎儿发育必须首先通过胎盘进 入 胚 胎 体

内
,

看法虽然尚有分岐
,

但有人提出
,

胎盘 对 铅 有

一定屏障作用
,

而大多数人认为铅很容易通过胎盘
。

我们测定的 100 例彩绘接铅孕妇和 101 例健康对照组的

母体血铅与新生儿脐血铅均呈明显正 相 关 ( r = 。 .

77

p < 。
.

00 05 ) ,

表明铅能通过妊娠妇女的胎盘传递至胎

儿体内
。

分娩时母体血中的铅与新生儿脐血中的铅浓

度均有显著性差别 (P < 。 .

05 和 p < 。 。
0 1)

,

说明胎盘

尚有一定的屏障作用
。

本文 10 0 例彩绘女工中有 5 例

胎盘缺损占 5 %
,

其中 3 例 母 血 铅 > 2 , 4产
mo l/ L

(5 。阳 / d D
,

脐血铅> 1
.

2产
mo l/ L (2 5鸿 / id ) ,

比

对照组 ( 0
.

” % )高 5 倍
,

并有一例头部畸形伴唇裂
、

聘裂的新生儿
,

出生后死亡
,

为 6 年彩绘接铅工龄的

孕妇所生
,

其母血铅为 2
.

38 产mo l/ L ( 4 9
.

5阳 / dl ) ,

新生儿脐血铅为 18。产
mo l/ L ( 3 7

.

4 2阳 / id )
。

显示铅

毒对子代可造成不良影响
,

至于子代的智能情况尚须

进一步追踪观察
。

接铅组母血
、

新生儿脐血及乳汁中的含铅值随工

龄的增长而增高
。

工龄越长
,

机体铅负荷越重
,

对子

代的影响将更大
。

若以血铅 > 1
.

92 产mO I/ L (4 。鸿 /

d l) 作为儿童过量铅吸收标准
,

本文有 33 名 新 生 儿

脐血铅已呈过量铅吸收状态
,

这对婴儿今后 生 长 发

育
、

智能状况均能造成不良影响
,

值得引起关注
。

因

此
,

认为彩绘女工在妊娠及哺乳期应调离铅作业
,

对

工龄长
,

血铅 ) 1
.

92 P
mo

l / L (40 鸿 / id )者 须及时驱

铅治疗
,

对其子女也必须定期接受包括铅在内的健康

检查
。

另外
,

妇幼保健人员更须提高对铅 危 害 的 认

识
,
加强预防保健工作

,
以确保彩绘女工及其子代的

健康
。

激光对眼的慢性损害的研究

上海市徐汇区中心医院 郭棣华 高松寿

激光对人体的主要危害是低水平
、

长时间的辐射

和漫反射引起的影响 1 1 , ,

国内有关报告很少
。

为探讨

剂量
一
反应关系

,

我们对激光科研人员进行了 检 查
,

.

并对作业环境的激光辐射量进行了测定
,

现报告如下
。

材料和方法

接触组为激光 科研人员 81 人 (男性 51 人
,

女性 3 0

人 ) ,

年龄 2 0~ 5 0岁
,

接触激光 z ~ 2 5年
。

对照组选择不接触激光和其它有毒有害因素的行

政人员及工人 99 人 (男性 70 人
,

女性 29 人 )
,

年龄 20

~ 5 0岁
。

研究对象均进行详细的眼科检查
:
包括远

、

近视

力
,

检查结膜后用 5 %新福林溶液扩瞳到 7 r n 力。以上
,

用裂隙灯显微镜
、

眼底镜分别观察角膜
、

晶体
、

玻璃

体及眼底
。

并询问病史
、

职业史
。

除此之外
,

尚进行下列工作
:

1
.

作业环境激光辐照射量的测定
:
用上海市测

试技术研究所生产的 zP
一
64 型数字式长波长光纤功

率计
,

测定时将探头置于激光科研人员的操作位置
,

探头高度置于科研人员眼睛水平面上
,

将探头在该水

平面的各方向进行测量
,

取其最大值
。

根据上海市测

试所提供的校正曲线计算
。

2
.

利用 1 987年体检资料
,

分析两组人员中部分

检验资料完整者的血常规
、

血脂资料
。 .

结 果

一
、

作业环境的激光辐照射量的测定见表 1
。

测定结果显示
,

大部分连续激光器的辐照射且在 ,

1 9 86年 12 月大连会议通过的眼直视激光束的最大容许

照射量范围内
,

但也有部分操作位置的辐照射量己超

过容许标准
,

应予重视
。

二
、

症状

接触组除诉有一般神经衰弱症状外
,

尚有视物模

糊
、

眼疲劳
、

眼痛
、

眼前黑影
、

飞蚁症及炫光感等盘

状 (P < 0
.

05 )
。

三
、

眼科检查结果
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作业环境激光辐照射量
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”

眼直视激光束的最大容许 照射量 ( 19 8 6年 12 月 2 日通过的
“
中国激光劳动卫生标准

,
)

限于仪器设备条件
,

未能用能量计来测定固体 Y A G 及染料激光器的脉 冲激光
,

权且使用功率计测定替代
,

故对脉 冲激

光器无法评论
`

1
.

远视力
:

接触组 81 例中
,

视力减退 4 6例
,

占

5 6
.

7 9%
,

均系屈光不正所致 , 对照组 99 例 中
,

视 力

减退 38 例
,

占3 8
.

3 8%
,

亦均系屈光不正所致 x(
, =

6
。

06
,

p < 0
.

0 2 5 )
。

2
.

结膜与角膜
:

接触组发现有结膜炎 10 人 (20

眼 )
,

占12
.

3%
,

点状角膜炎 1 例 ( 2 眼 ) 占 1
.

23 %
; 对

照组有 1 例〔 2 眼 )有结膜炎
,

占 1 % x( 一 9
.

98
,

P <

0
.

0 0 5 )
,

但未发现角膜炎 汉 , = 1
.

23
, P ) 0

.

0` )
。

3
。

晶体
:

接触组发现有晶体混浊35 例65 眼
,

占

16 2眼的4 0
.

1%
,

其中 5 例为单眼混浊
。

男性 51 例 102

眼中
,

有 37 眼混浊 (3 6
.

2% )
,

女性30 例6 0眼中
,

有28

眼混浊 ( 4 6
.

6% )
,

经统计学处理 p > 0
.

05
,

显示晶体

混浊与接触者的性别
,

无明显关系
。

按裂隙灯显微镜所见
,

将晶体混浊的形态
,

分为

点状
、

条状
、

片状
、

块状
、

大块状混浊
。

晶体棍浊与

年龄
、

接触时间未见明显关系
。

对照组 99 例中
,

发现巧例 24眼晶体混浊
,

占12
.

12

%
,

其中 6 例单眼棍浊
。

经统计学处理
,

接触组和对

照组有显著差异 x(
名二 3 9

.

7 9
,

P < 。 .

00 5)
,

其相对危

险度 R R = 3
.

3 1
,

归因危险度为 28 %
,

R R 值的可信

区间在 1
.

95 ~ 5
.

6 2
,

提示接触激光与晶体混浊
,

有一

定联系
。

4
.

眼底
:
发现接触组 3 例双眼黄斑部

,

有陈旧

性少量色素沉着
,

中央凹反光存在
,
无视力减退和视

物变形症状
。

对照组有 1 例 1 眼
,

黄斑部 有 色 素 沉

着
,

发现过去有眼底出血史
。

5
.

视 网膜电图 ( E R G ) :

选择接触组中 3 例年龄

不大于 40 岁
,

而晶体棍浊较严重者
,

用 N lc o l et 公司

C A 一 l 。。o 型眼电图仪
,

作 E R G 检查
,

结果 3 例 6

眼 E RG 均正常
。

四
、

血液学检验
:

分析接触组
、

对照组 1 9 8 7年全面体检资料
,

选择

其中资料完整者
,

比较血红蛋白
、

红细胞计数
、

白细

胞计数
、

总胆固醇量
、

刀
一

脂蛋白量的资料
。

结果接触

组血红蛋白下降
、

红细 胞数 降 低 (P < 。
.

0 2 5 )
,

但未

见白细胞数下降和血脂改变 ( p > 。
.

。的
。
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只要是足够功率的激光器
,

就能产生危害的漫反

射 ,1 , 。

本次调查以长期接触中功率激光器的漫绪反射

为主
,

其对眼睛的损害与急性损害迥然不同
:
患者无

视力突然丧失现象
,

有时只有一般神经衰弱症状
,

工

作后有视疲劳
、

眼痛
、

视物模糊等非特异性症状
。

临床上主要发现是晶体周边部混浊
。

此种晶体混

浊尽管检查中明确可见
,

由于分布于周边部
,

故对视

力无大影响
。

关于其形成机制
,

可能与激光束慢性长

期照射
,

使低分子 刀
一
晶体蛋白质的亚基发生凝集

,

成

为大分子量的难溶性类蛋白有关
,

这种凝集
,

扰乱了

晶体中胶原纤维的超微结构
,

降低品体透明度
,

增加

了光的散射作用 `幻
。

近有报道以固体 Y A G 连续激光持续低剂量照射

视网膜后
,

眼底镜发现有浅灰色凝固块 ; 用扫描电镜

观察到视网膜外节及色素上皮可见微绒毛脱失
、

视感

受器碎片
、

灼伤洞及火山 口状病灶 等 多 种 损 伤 表

现 。 1 。

激光对视网膜的损伤
, 以一个或多个视 锥 细

胞群最先受累
,

且准以再生
,

后视杆细胞也受损 。 , 。

本调查未发现视网膜有损伤表现
,

可能与接触剂量较

低
,

检查器械不够精密有关
。

激光对人体健康的危害报道较 多 的 为 眼 睛 资

料 t ` , ,

对人体其他部位的影响报道较少
。

本次调查显

示激光能使血红蛋白下降
,

红细胞数减少
,

但未见白细

胞数降低
,

血脂未见改变
。

有人报道
,

1
.

06 产m 的脉

冲激光可引起人体红 细胞超微结构损伤 “ , ; 并提出能

量密度达 2
.

6 x l 。` J c/ m , 时的脉冲激光
,

就有可能穿

透体壁 (脑壳 ) 并损伤深部细胞
,

是否有可能损伤神

经细胞尚待研究
。

另有报告认为
,

激光可引起植物神

经功能紊乱早于晶体混浊 “
·

” 。

本次调查尝试测定了作业环境的激光辐照射量
,

虽大部分作业点的激光剂量在容许范围之内
,

但接触

时间在 5 年左右
,

各种晶体棍浊已达 42
.

5%
,

应引起

足够重视
。
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