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·

专家论坛
·

谈谈医学论文写作

北京医科大学第三医院 王世俊

读者翻阅杂志
,

要选读对自己有兴趣和有用的文

章
,

希望能获得新知识
,

对开展工作有启发
。

作者兢

兢业业从事临床和研究工作
,

如有所获
,

总想总结一

些临床经验
,

以便交流
,

共同提高 ; 或者通过现场调

查和实验研究
,

探索病因
、

发病机理而加强诊断
、

治

疗和预防措施
。

编辑在作者与读者之间从事组稿
、

审

稿
、

选稿
、

修稿
、

定稿
,

最后交付印刷
、

出版
,

才能

与读者见面
。

一篇好的论文能通过很多过程
,

博得编辑青睐和

读者好评
,

主要靠文章的质量和表达艺术
。

一
、

论文的质且要求

科学论文的质量在于其科学性和创新性
。

(一 ) 科学性

1
。

科学性要求实事求是的求实精神
:

科学性是

立论有根据
。

选择观察对象要具有代表性
,

观察要有

合适的指标和详细的记录
。

实验方法要有质量控制
。

实验要给出必要的数据
,

数据不能任意取舍
。

2
.

科学性要求客观性
:

证明客观性的方法是用

数理统计分析 , 实验研究要设对照组
。

有正常值才能

显出异常值 ; 有数据的差距才能分级
。

实验治疗的效

果评价要客观
,

因而要有对照组
,

最好的方法是采用

双盲法
。

数理统计是把数字间的比较和相关性置于客观分

析
。

分析间题切忌片面性
。

论证要合乎逻辑
。

分析要

考虑到同时存在的各种条件和彭响因素
,

而不是只顾

其一
,

不计其余
。

结论应结合实际的观察结果
,

根据

数据
,

而不能主要依靠假设
。

(二 ) 创新性

创新性是科学家锲而不舍
,

孜孜以求的
。

科学研

究工作要求创新
,

要求争取时间
。

不但发表时间要争

先
,

而且选题也要争先
。

只有了解课题的历史和现状

才能发现新的研究课题所在
。

重复以往的研究工作
,

意义不大
。

用成熟的方法解决新的间题
,

或用新方法

解决尚未圆满解决的老问题都有新意
。

发现疾病的新表现
,

如发现新症状或新检验指标

是进展 , 发现新的发病机制而采取新的诊断方法或治

疗方法是意义更大的新进展
。

用新的研究方法
、

实验

方法
、

检查方法
、

统计分析方法
,
不论大小都是方法

上的前进
。

用新观点解释新旧现象
,

也是创新
。

不能认为只有国内外都未报道过的才是创新
,

即

或是国外已经认识的疾病
,

在国内尚未见报告的
,

或国

内虽有报告但为数不多
,

或现有新认识的
,

也值 很 报

告
。

积累国内资料
,

可以提高认识
,

还可以从数量里

探索出新规律
。

总之
,
文章要有新内容

,

读后才能一新耳目
,

才

会有收获
,

有启迪
。

二
、

论文的裹达方法

有了好的素材
,

有了完整的数据
,

有了新的方法

和思路
,

要写成一篇好论文
,

还要通过文宇表达
。

(一 ) 写作的格式

科学论文根据内容不同
,

采取不同的报告形式
:

1
.

专著论文
:
不论实验研究

、

大数量病例分

析
、

职业流行病学调查
、

实验治疗
、

检验方法建立
,

凡有研究设计的高质量的研究工作
,

最后结果都要以

论文形式写出
。

项目包括
:

前言
、

研究对象和方法

(材料与方法 )
、

结果
、

讨论
、

总结或摘要
。

近来有

的杂志要求把摘要提在正文前或写成提要
,

并要求加

几个关键词
,

以便制作文献索引
。

2
。

病例报告
:

有少数量病例在诊断
、

治疗方面

有经验可以吸取
,

或有新的发展
,

或有新的解释者
,

可作病例报告
。

病例报告对临床学科
,

特别是新学科职

业病积累经验和资料是十分重要 的
。

病例报告中病史

的写法 已有常规
,

只是该突出重点
,

该省略的就省

略
,

但诊断和鉴别诊断所必需的不 能省略
。

如报告数

例
,

重点或典型病例应该描述详细些
,

作为示范 j 另

外的病例需指出特点
,

扼要报告
。

报告病史后就病史

加以讨论
、

分析
。

材料多时
,

可在分析前加标题以资

醒目, 否则不加标题
,

一气呵成
。

大数量病例
,

用统

计学方法分析
,

按专著论文形式报告
。

3
.

论文摘要
:

杂志由于篇幅所限
,

专著论文不

能发表过多
,

编辑对文章又爱不释手
,

可能要求作者

以论文摘要形式发表
。

字数有限
,

但论文主要内容应

包括其中
,

如目的
、

材料与方法
、

结果等
。

讨论势必

大大紧缩
,

文内标题免去
,

连为一体
,

但论文的意义

在最后应说几句
,

可画龙点睛
。
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4
。

文摘
:

杂志发表的文摘字数多 为 几 百 字
,

一般不超过千字
。

内容更加精炼
,

但应吸 取论 文精

华
。

5
.

综述
:
经典的综述对课题从古到 今 加 以 回

顾
,

使人温故知新
。

目前国内极少发表此类综述
,

而

着眼于介绍课题新进展
。

写法是摘几点当代重视或有

新进展的问题加以论述
。

最好能对问题说明来 龙 去

脉
,

兼有分析
、

评价和展望
,

不但使人能了解目前情

况
,
也指出间题所在

,

并展望未来的研究方向
。

综述

要 求说明文章出处
,

一方面是为了言论有据
,

另一重

要作用是帮助读者查索文献
。

目前对文献数量多有限

制
。

6
。

讲座
:
写法有如教材

,

使人全面了解某一课

题
,

无需援引作者和文献
。

(二 ) 文章简练

科学论文的内容
、

用词
、

造句务求准确
,

用最少

的字数
,

以最精确的方式表达
。

文章前言开门见山说

明目的
,

不用套话如
“

随着工业的发展
,

此种化学物

的应用日益增多
,

重要性与 日俱增
,

对工人健康的影

响逐渐引起重视
。

… … 冲

等等
。

《 结果》 的内容不要与

《讨论 》 过多重复
,

图与表
、

表与文字不要过多重

复
,

能用文字说清楚的不一定用图表
。
一句新话反复

出现一次新
,

三次烦
。

文章写好要多加修改
,

删去不

必要的话和表
。

’

(三 ) 条理清晰

有了素材写文章
,

要经过整理和组织
,

众 多的概

念和数据要分门别类
,

合理排列
,

前后有序
,

不致令

人眼花缭乱
。

很多写法已约定俗成
,

如走捷径
。

写病

史由远及近
,

按时间顺序 , 写体检由头到足
,

按系统

顺序 , 写鉴别诊断
,

由病因部位或病因类属
,

由表及

里
,

层层剖析
。

说理有层次
、

有条理
、

有根据
、

无遗

漏
、

不零乱
,

合情
、

合理
、

合乎逻辑
。

注意文章前后的关系
,

避免重复
、

矛盾
,

前后要

统一
,

彼此呼应
。

( 四 ) 文笔通顺

文体用一 般科学论文写法
,

用词统一
,

叙述
、

说

理清晰
,

行文流畅
,

读来顺 口
,

句子不宜太长
,

因果

关系应交待清楚
,

造句合乎汉语 习惯
。

文字誊写清
,

楚
,

包括标点符号
,

以免发生误解
。

正确用字
,

避免

错别字
,

使用经过正式顺布的通用简化宇
。

绘图制

表要求清晰
、

简练
,

能一 目了然
。

三
、

投稿注惫事项

投稿前要根据文章内容性质投给合适的杂志
。

考

虑文章是高深的科研工作
、

动物实验
、

实用的临床报

告
,

还是科普资料
。

杂志有各自的读者对象
,

投稿也

要找对杂志
。

总之
,

有的放失
,

事半功倍
。

了解杂志的性质要看杂志发表的文章
,

杂志的栏

目
,

特别要注意阅读杂志的稿约
。

稿约清楚说明征稿

要求
,

欢迎哪类稿件
。

此外
,

对稿件字数
、

名词统

一
、

简称
、

数量单位
、

参考文献篇数及写法
、

绘图制

表
、

外文摘要
,

以及用稿
、

退稿办法等都 有 具 体规

定
。

稿约各杂志要求不一
,

请遵照要投杂志的稿约写

稿
。

《 中国工业医学杂志 》 创刊伊始
,

肯定会受到广

大职业病防治工作者的爱护
。

欢迎大家投稿
,

砌磋琢

磨
,

交流经验
,

积累资料
,

为提高职业病防治工作水

平而共同努力
。

神经系统疾病的药物治疗

上海第二医科大学附属瑞金医院 徐德隆

1

二自 全身性强直
一

阵挛性发作 (大 发 作 ) 用量为 10 一 60 m g /k g
, ,

一般用量为 1 2。。~ 24。。欢嗯/d

或部分性发作
,

常用杭穷痛药物如苯妥英钠
、

苯巴比妥 服药 2 ~ 4 天后即能达到血液稳定水平
,

有效血浆浓

和扑痛酮 , 近年来阮胺咪嗓和丙戊酸由于疗效显著
,

度为 50 ~ 100 产g /m1
。

副作用有恶心
、

呕吐
、

腹 泻
、

嗜

国外应用较广
。

酸胺咪嗓常用量为 5~ 25 m g / k g
,

一 睡
、

震颤
、

秃发
、

体重增加等
。

血小板减少以及肝脏损害

般用量为 600 ~ 1 2。。m g / d
。

服酞胺咪嗓 3 ~ 4 天后即 为罕见
。

丙戊酸对部分性癫痛
、

大发作
、

失神发作
、

异

能达到血液稳定水平
,

有效血浆浓度为 4~ 8产g /iln
。

型小发作以及肌阵挛性家痛均有效
。

级硝安定常用量

酞胺咪嗓副作用较微
,

有眼震
、

发音困难
、

复视
、

共 为。
.

05 ~ 。
.

2m g k/ g
,

有效血浆浓度为 20 ~ 80 n g /时
济失调

、

嗜睡
、

恶心等
。

过敏性反应而有肝脏损害以 副作用有嗜睡
、

共济失调
、

激动不安等
。

氯 硝 安 定

及再生障碍性贫血和粒细胞缺乏症
,

属于特异性反应 是强有力的抗癫痛药物
,

主要用于小发作
、

肌阵挛性癫

较为罕见
,

由于后果严重
,

应该重视
。

酞胺咪臻常与 痛 , 对婴儿痉挛有时有效
。

一般药物难以控制的顽固

苯妥英钠合用以控制部分性瘫病和大发作
。

丙戊酸常 性癫痛
,

氧异安定 c( fo b a z aJ爪 l) 。~ 30 m g / d 有时能取


