
中闰工业 医学杂 志 1 9 8公年第 2卷第 1 期

·

书刊评介
。

浅评 《金属中毒》 第二版

上海市第六人民医院职业病科 任引津

由北京医科大学第三医院职业病科主编的 《金属

扣毒》 (初版 )于1 977年出版
,

距今已 n 年
。

读者盼

望修订再版的心情颇为迫切
,

以王世俊教授为主编的

编委们
,

在积累丰富的临床实践及收集国内外资料的

基础上
,
进行增补和修订

,

第二版已由人民卫生出版

社出版
,

于 1 9 8 8年 7 月发行
。

与初版比较第二版的内

容在其深度和广度方面都有较大的扩展
,

而且更为完

善和充实
,

读后感到受益非浅
,

初步认为本书在以下

几个方面取得较大成绩
。

一
、

增加了金属毒物的品种

第二版增添了磷
、

铱
、

葫
、

抗
、

纪
、

红 6 个金属
,

使本书内容更为全面
。

职业性黄磷灼伤较为多见
,

由

此所致急性黄磷中毒
,

已引起医务工作者的重视
,

国

内外在黄磷对人体健康的慢性危害方面进行了较多的

研究
,

并已得出某些 结论
。

磷化铝
、

磷化锌在国内己

使用多年
,

急性磷化氢中毒不论是职业性或生活性已

有多例报道
。

稀土金属在工业上
、

国防上应用广泛
,

我国近年来开采和使用也 日益增多
。

因此
,

本书中增

加以上章节
,

介绍这些金属毒物的危害以及防治对策

是切合我国实际情况的
。

二
、

增补了原有品种的内容

本书对诸多品种的毒理
、

临床及环境保护方面都

添补了新的资料
,

特别是对较常见的品种作了较多的

增补及修订
,

如对铅接触的生物学指标有较全面的介

绍
,
并对各指标间的相互关系以及其临床意义作了客

观的评价
,

使读者对铅中毒的发病机理
、

危害以及诊

断指标的应用
,

有一完整的概念
。

详细叙述福中毒剂

量
一

反应关系
,

结合低分子量蛋白尿的 发 生机理
、

临

床意义以阐明中毒性肾脏损害的病理
、

诊断指标等
,

起到举一反三的作用
。

汞中毒一章
,

除中毒机理
、

临

床表现
、

诊断等方面有较多新内容外
,

并将我国各地

区尿汞正常值汇集成表
,

使读者能了解 不 同 地 区
、

不同测定方法的正常值
、

上限值
,

并阐明尿汞含量
、

驭

汞试验等的诊断意义
,

使读者有一全面概念
,

并便于

临床工作中正确使用
。

此外
,

在锰
、

镍
、

钡
、

被
、

铀

等金属毒物的发病机理
、

临床表现
、

诊断及治疗等方

面
,

都加入了很多近期资料
,

读后能进一 步 掌 握 国

内 外 金 属 中毒 进 展 情 况
,

达到知识更新的 目的
。

本版中附表由初版时的 3 个增至 8 个
,

其中
.

人

体摄取微量元素
”

一表
,

将微量元素分 为缺 乏
、

正

常
、

有害及致死 4 个剂量
,

使读者了解微 量 元 素 在

人体的动态平衡
,

以及能造成危害的最低 或 最 高 剂

量
,

具有实用意义
。

三
、

幼排上的改进

本书在编排上有一定改进
,

使某些章节更为概括

及醒目
,

例如毅基镍
、

拱基铁
、

毅基钻三个品种
,

合

并列入淡基金属一节
,

这样既突出 了拨基金属中毒的

共性
,

又对各不同毒物的毒作用作了比较
,

使读者便

于掌握及查阅
。

水误痛
、

痛痛病是震惊全 球 的 公 害

病
,

在第一版中不够突出
,

本版中列为专题介绍
,

内

容更为丰富
,

给人比较深刻的印象
,

提醒人们预防火

害疾病的重要性
。

本书尚有可商榷之处
,

例如
:

1
.

总论中募些章节如能充实一些内容
,

将更为

概括和完满
。

例如金属中毒的临床表现一章中
,

在介

绍金属中毒常见临床表现的同时
,
如能与其他工业毒

物中毒临床表现的异同作一比较
,

就更能突出金属中

毒的特点 , 对金属毒物所致癌症及变态反应的临床表

现及特征等
,

可另列一节作专题介绍
,

可使读者有一

较为系统的概念 , 治疗一章中对各种治疗措施及药物

的介绍
,

如近年来使用较多的透析疗法
、

高压氧治疗

等能介绍更具体些
,

使读者便于掌握和实际应用
。

2
.

本书所列各种化验数值
,

有些未注明资料来

源及测定方法
,

不便于读者查询及联系
。

3
.

有些医学专业名词尚不统一
,

例如总论中用
`
中毒性肝炎

” ,

砷一 章中用
“

中毒性肝病
” ,

尚有

周围神经病
、

周围神经炎等
。

4
。

附表 7 是汞
、

铅
、

锰
、

被等中毒的诊断标准

及处理原则
,

均未注明颁布时间
,

目录中仅列
.

汞中毒

的诊断标准及处理原则
”
一项

,

希在第三版中更正
。

本书的出版将为促进我国职业医学工作的开展做

出贡献
,

并将起到深远的作用
,

是值得庆 贺 的 一 件

事
。

愿本书的出版对今后专业书刊的工作
,

能起到抽

动和促进作用
,

如能引起有关方面的重视
,

为今后出

版事业开一康庄大道
,

则功莫大焉
。


