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长期接触低浓度一氧化碳

对作业工人血脂水平的影响

山西医学院附属第二 医院职业病科 王 坛 麻 日升 田 仁云 何作英 张 爱民

提 婆 本文对 9 2名 C O作业工人和 92名非 C O作业工人配对调查表明
,

C O作业工人在其临床检查尚未见

动脉硬化征象时
,

血清T G
、

T C
、

L D L 一 C h 等致动脉粥样硬化因素加强
,

而 H D L 一 C h
、

H D --L C h / T C等保护性因素

咸弱
,

提示长期接触 C O 的作业工人患动脉粥样硬化的可能性增高
。

关锐词 一氧化碳 血脂 动脉粥样硬化

流行病学调查结果表明
,

C O 是导致吸烟

人群冠心病发病率增高的主要因素
〔` , 。

实验也

证实
:

长期接触 C O
,

主动脉内膜和内膜 下 有

灶样水肿
、

纤维化和局部肌纤维坏死等
,

它与

早期动脉粥样硬化有相似的改 变沙
。

但 多 年

来
,

由于研究方法及所选指标的差异
,

C O 对

动脉硬化的影响尚有争议
。

本文对 C O 作业工

人血 中C O H b 和血脂水平进行了观察
,

以探讨

低浓度 C O 对作业工人血脂水平的影响及其与

动脉粥样硬化的关系
,

从而为正确评价低浓度

C O 对作业工人健康的慢性影响提供依据
。

材抖与方法

一
、

研究对象

1
.

观察组为选自煤气车间的 92 名男性工

人
,

共分两组
:

( 1 ) 接触组 I 为每天持续接触低浓度

C O的工人
,

共 6 1名
,

平均年龄 3 2岁 ( 18 ~ 5 3岁 )
,

平均本作业工龄 10 年 2 个月 ( 1 ~ 31 年 )
。

( 2 ) 接触组 I 条件与接触组 I 相同
,

但既往有急性 C O 中毒史的工人
,

共 31 名
,

平

均年龄 3 3岁 ( 1 9~ 5 3岁 )
,

平均工龄 1 0年 6 个

月 ( 1 ~ 3 1年 )
。

2
.

对照组
:

共 92 名
,

均为不接触 C O 及

其他物理
、

化学等有害因素的男性工人
。

3
.

配对条件
:

观察组与对照组按下列条

件进行配对比较
。

( 1 ) 性别相 同
;

( 2 )年龄相差不超过 4

岁 ; ( 3 )劳动强度相近
;

( 4 )实际体重与标准

体重〔身高 一 1 05 士 5 c( m ) 〕之差
,

同属于超重
、

减少和相等 ; ( 5 ) 吸烟情况
:
同属于不吸烟

或戒烟 1 年以上
,

吸烟者的吸烟指数 〔每天吸

烟 的支数 x 吸烟的年数 ) 相差 不 超 过 1 0。 ,

( 6 ) 饮酒情况
:
同属于不饮

、

少饮
、

常饮 ;

( 7 ) 其他
:
居住地区

、

住宿条件
、

生活饮食

习惯等尽可能相似
。

符合上述条件的
。

( 1 ) 接触组 1与对照

组 6 1对 ; ( 2 ) 接触组 I
、

I 和对照组 3 1对
。

4
.

煤气车间空气中 C O 浓度使用气相色

谱法共 90 次定点测定
,

平均浓度为 31
.

6 5 7 3m g

/ m
, ;
对照组车间为 7

.

7 8 8 8m g /耐
。

二
、

研究项 目及方法

1 血液中C O H b %用双波长紫外分光光

度法测定
。

2
.

血脂测定
:

血清总胆固醇 ( T C ) 以邻

苯二甲醛法测定
;
甘油三醋 ( T G )用异丙醇

一
正

庚烷抽提乙酸丙酮显色法 ; 高密度脂蛋白胆固

醇 ( H D --L C h) 采用磷钨酸钠
一
镁沉淀极低密度

重脂蛋白和低密度脂蛋 白后
,

用邻 苯 二 甲醛

法
,

按照 F ier d w al d 公式
,

即 L D L C h 二 T C 一

( T G / 5 + H D L
一
C h )

,

求出低密度脂蛋白胆固

醇 ( L D L 一C h ) 的含量
,

计算出 H D L 一 C h / T C

的值
,

做为预测发生冠心病可能性的危险系数

的指标
。
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3
.

检查
。

4
.

如肝病
、

各组工人均做了详细的内科及心电图

各组均已剔除影响脂肪代谢的疾病
,

糖尿病
、

肾病患者及近期服药史者
。

结 果

一
、

C O H b%

接触组 I 和对照组工人血中 C O H b %的配

对比较 (表 1 )
,

两组间差异有高度 显 著 性

( P < 0
.

0 0 1 )
。

衰 飞 接触组 I和对照组血中 C O H b %的配对比较

组 别

接触组 I

对 照 组

X 士 S D P

5
.

1 5 8 1士 2
.

2 7 7 5

7
.

8 64 8 < 0
.

0 0 1

2
.

4 4 9 8土 1
.

4 3 0 5

二
、

血 脂

1
.

接触组 I 和对照组血脂水平 的配对比

较 (表 2 )
,

T G
、

T C
、

H D L
一

C h 及 H D L -

C h / T C 两组间差异有显著性
。

2
.

接触组 I
、

I 和对照组血脂水平的比

较 (表 3 )
,

接触组 I
、

I 的 T G
、

T C
、

L D L -
C h

水平均显著高于对照组
。

接触组 I 血清 H D L -

C h及 H D L
一
C h/ T C 低于对照组

。

两个接触组

间
,

各项指标差异均无显著性 ( P > 0
.

0 5 )
。

3
.

选接触组 1中吸烟和不吸烟者 13 名及

对照组吸烟者 13 名
,

进行配对 比较 (表 4 )
,

对照

组吸烟者
、

接触组 I 的吸烟或不吸烟者 3 组间

T G
、

T C
、

L D L一 C h水平依次递增
,

而 H D L 一C h

及 H D L
一
C h/ T C 水平依次递减

,

且 3 组间各

指标均有显著性差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

,二
J
I自O比幻

衰 2 接触组 I 和对瓜组血脂水平的配对比较 (m g脚 )

项 目

T G

T C

H D L
一

Ch

L D L
一

Ch

H D L
一

C h / T C

接触组 I ( 6 1人 ) 对照组 ( 61 人 ) P

1 59

1 16

.

4 6士 7 4
.

4 0 7 5

.

6 9土 3 1
.

9 3 60

.

3 9 土 1 1
.

1 0 1 5

.

1 2 士3 4
.

9 8 6 2

.

3 2 士 1 1
。

3 2 4 3

1 1 1
.

6 9 士 3 0
.

8 41 7

1 67
.

0 2土 2 7
.

7 8 2 9

5吕
.

58 士 I D
.

53 6 5

7 5
.

8 3 士 2 6
.

2 2 9 1

3 8
。

4 3士 0
.

3 37 4

5
.

2 14 9

2
.

1 4 6 6

3
.

0 3 2 9

1
.

3 43 4

3
。

0 32 7

< 0
.

0 0 1

< 0
.

0 5

< 0
.

Q0 5

> 0
.

0 5

< 0
。

0 5

J性.且J任口合83

裹 3 接触组 I
、

I 及对照组血脂水平的比较 (m g / d l )

项 目 对 照组 ( 31 人 ) 接触组 I ( 3 1人 ) 接触组 I ( 3 1人 )

T G

T C

H D L
一

C h

L D L
一

C h

H D L
一

C h / T C

1 1 4
.

0 5 士2 1
.

8 8 0 4

1 5 8
.

5 3土 2 5
.

1 7 18

56
.

4 6士 8
.

2 9 2 5

甲9
.

53 土2 4
.

1 6 6 9

3 8
.

2 9 土 8
.

7 33 6

1 5 4
.

3 1土 8 4
.

4 5 0 5二
1 7 4

.

7 6 土 4 2
.

3 59 9 .

5 3
.

6 0 士 8
.

8 9 9 9 .

1 03
.

2 2 士 42
.

9 1 1 5*

3后
.

2 8 土 12
.

3 7 03 .

1 5 4
.

9 4 士 5 5
.

9 5 4之b 应

1 7 9
.

5 9士 3 4
.

57 7 6奋

5 1
.

5 9土 8
.

5 9 0 5

9 6
.

56 士 4 1
.

32 8 7“
3 1

.

9 3 士 8
.

2 3 57

`

接触组 I 和对照组比较的显著性水平

接触组 I 和对 照组比较的显 著性水平

. P < 0
.

0 5

心 P < 0
.

0 5

二P < 0
.

0 1

心吞? < 0
.

0 1

表 4 挂胜姐 l 吸姻
、

不吸姐者和对照组吸烟者血脂水平的比较 (m g脚 )

接触组 I

项 目 对照组 ( 13 人 )
不吸烟者 ( 13 人 ) 吸烟者 (1 3人 )

T G

T C

H D L
一

C h

L D L
一

C h

H D L
一

C h / T C

9 5
.

53 士 2 4
.

0 53 1

1 3 1
.

6 2 士 2 0
.

8 14 4

62
.

0 2 士 9
.

02 11

5 1
.

02 士 2 1
.

0 6 9 3

遨8
.

03 士 1 0 0 4 68

1 1 7
.

0 1土 6 2
.

6 42 1

1 7 5
.

0 5士 2 6
.

3 9 12

5 3
.

3 2 士 9 7 8 1 5

8 4
.

7 9 士 2 6
.

8 2 6 1

3飞 卜忿士 7
`

9 7 5 0

1 9 4
.

1 4 士 6 6
.

4 18 8

19 5
.

1 8士 3 0
.

2 4 8 6

4 6
.

9 3士 6
.

9 4 6 5

1 09
.

4 2士 3 3
.

5 9 7 5

2 4
.

乐9 + 5
.

2 7 8 3

表中各指标 3 组间两两比较 P < 0
.

01
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三
、

临床及心电图检查

均无明显异常
。

讨 论

一
、

C O H b

C O H b是 C O在体内的存在形式
。

C O I孔的

形成主要受接触浓度和时间的影响
,

且二者与

C 0 l l b % 呈明显的剂量
一
效应关系

’习 。

本 研 究

中长期接触低浓度 C O 的工人
,

血中 C O E七%
.
显著高于对照组 ( P < 。

.

。。 l)
,

表明 C o bH 是
一个良好的接触指标

。

二
、

血 脂

1
.

近三十余年来流行病学及大量的动物

实验
、

病理解剖研究
,

均肯定高脂血症与动脉

粥样硬化的关系
。

血脂尤其是血浆胆固醇的增

高无疑可加速动脉粥样硬化的进程
。

C O 可引

起高脂血症
,

增加冠状动脉对胆固醇的摄取
`、

而促进动脉粥样硬化
。

C O 可使实验动物血清

及主动脉弓的胆固醇含量增高
` , ’ ,

且冠心病的

发生和严重程度与 C O 的剂量有关 (61 。

本研究

中
,

C O作业工人血清 T G
、

T C 水平 增高 与

既往有无急性中毒无关
,

支持上述观点
。

由于

血浆 T C 含量的增高与组织中脂质的大量沉积

密切相关
。

因此
,

长期接触低浓度 C O 引起作

业工人血中 T G
、

T C 的升高是有意义的
。

2
.

进一步研究证实
,

C O 尚可影响血浆

脂蛋白的代谢
。

家兔 吸 入 C O
`

( C O bH % 达

20 % )
,

血清 L D L尸 C h
、

V L D L
一
C h 增高叭

“ 1犯nr y 报道
,

C O 作用后
,

L D L 一C h增高
,

而

H D L
一
C h降低

〔̀ 〕 。

H D L
一
C h 和 L D L 一 C h 是两

种功能不同的胆固醇
。

L D L 一C h意味着血浆向

外周组织细胞运输胆固醇的量
,

它与冠心病的

发病率呈正相关
,

具致动脉粥样硬化的作用
;

H D L
一
C h则是由细胞内运出的胆固醇

,

到肝脏

经胆汁排泄
,

具有保持人体抗动脉粥样硬化的

作用
` , ’ 。

本研究中
,

接触组 H D L - C h 降低
,

L D L 一 c h增高
,

提示 C O 可使致动脉硬化因素增

强
,

保护性因素削弱
,

可能是 C O 能抑制肝对

脂质的廓清及抑制 H D L一 C h 的形成所致
〔101

。

3
.

近年认为
,

H D L 一C h刀 C 做为预测

发生冠心病的危险性指数
,

比单纯的 绝 对 的

H D L尸C h含量更有意义
,

它反映机体内
“

保护

性胆固醇
”

的相对含量
“ ` , 。

从本研究结果可见
,

接触组 HD L一 C h / T C水平降低
,

提示长期接触

低浓度 C O 的工人
,

发生冠心病的危险性增高
。

4
.

流行病学调查表明
,

不吸烟 而 接 触

C O 的工人冠心病 的发病率增高
,

且心绞痛的

发生与 C O 的接触有剂量
一反应关系

。

实验证

明
,

尼古丁对动脉壁无损伤作用
,

也不影响血

脂水平
〔 121

。

本研究中
,

接触组吸烟者
、

不吸烟

者和对照组吸烟者相 比
,

T仪 T c
、

L D卜 c h

水平依次递减
,

而 H D L一h 及 H D L 一C h / T C

依次递增
,

差异均有显著性
。

说明吸烟与职业

性 C O 接触组相比只是一个微弱的因素
。
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慢性中度铅中毒 1 例误诊报告

上海化工职业病防治研究所 王招 兄 王 莹

叶某
,

男
,

20 岁
,

上海某颜料厂工 人
,

住 院 号

4 270
。

患者因脐周持续纹痛
、

阵发性加剧伴黄疽
、

呕吐 5

天
。

于 19 88年 7 月 1 5日由上海某中心医院诊断为胆道

姻虫症收入住院
。

实验室检查
:
血红蛋白 7

。
29%

,

红细

胞 2
.

3 7 x 1 0 1 2
/ L

,

白细胞 s
.

z x i o ,
/L (中性 7 0 %

,

淋巴 30 % ) , 黄疽指数 2 0u
,

总胆红素 1
。

g n堪%
,

一

分钟胆红 素 。 .

6 n 唱%
,

尿胆元 ( + + )
,

尿胆素 ( + ) ,

肝功能正常
,

H B s

gA ( 一 ) , 肝胆 B 超
、

胆囊造影
、

腹部平片均无异常
。

住院期间按慢性胆囊炎
、

胆道姻

虫症
、

缺铁性贫血治疗
。

反复用阿托品
、

“ 4一 2
、

杜冷

丁
、

庆大霉素
、

消炎利胆片
、

富血铁
、

右旋糖普铁等

治疗 1个月无效
,

且腹绞痛及贫血症状加重
。

家属提

出是否与接触铅有关
,

经我所会诊
,

检查 尿 铅 0
。

16

n 唱 / L
、

粪外琳 ( 十 + )
、

刁
~
A工A (圣氨基乙酞丙酸 )

< 6 1119 / L
,

结合该工人为生产铬黄染料的操作工等职

业史
,

诊断为铅中毒 (腹纹痛 )
、

铅性贫血收住我所

病房
。

迫问职业史
,

患者在上海某颜料厂铅丝 车 间 工

作
,

专业工龄 20 个月
,

主要收装 103 棕色铅粉
、

501

柠檬铅粉
。

车间内铅粉飞扬
,

仅带口罩
。

车间内铅空

气浓度浏定最低为 2
.

7 5m g /m , ,

最高 4
.

95 m g / m
, 。

查体
: T 3 7

.

7oc
,

发育正常
,

营养差
,

痛苦面容
,

贫血貌
,

反应慢
,

自动体位
。

全身皮肤无黄染
,

浅表

淋巴结未及
,

两瞳孔等大
,

对光反射佳
,

巩膜轻度黄

染
,

睑结膜苍白
,

咽喉 ( 一 )
,

齿眼铅线 ( 一 )
。

心

肺 ( 一 )
,

肝脾肋下未及
,

腹平坦
,
无 肌紧 张

,

但

脐周压痛明显
。

双手握力正常
,

未引出病理性反射
。

实验室检查
:
血色素 7

.

8 9%
、

红细胞 2
.

73 x l 护勺

L
、

点彩 红细胞 22 个 / 50 视野
、

碱粒凝集试验9
.

5% (正

常值 ( 0
.

5 % )
、

尿铅 1
.

5 2 6m g / 日 ( 1
。

0 9rI 唱/ L )
、

粪

外琳 ( + + )
、

各户山 A < 6m g /L
。

心电图
、

脑电图
、

肝

脾胆 B 超
、

肝功能
、

胃功能
、

肌电图检查均属正常范

围
。

治疗经过
:

入院后立即 用 10 % 荀 萄精 5 00 d
C a N a : E D T A 1 9 静滴

,

每天 1次
,

连 用 3 天
、

停 4 天为 1 个疗程
。

两个疗程后改用 aC Na
: E D T A

。 .

2 59加 2 %普鲁卡因 2ml
、

生理盐水 2司
,

每儿小

时肌注一次
,

连用 3 天
、

停 4 天
。

经过第 1 个疗程后

腹绞痛缓解
、

消失
,

4 个疗程后贫血纠正
。

复查血常

规
、

尿铅
、

尿棕色素
、

冬 A L A 均属正常范围
。

讨论
:

急腹症在内外科较为常见
,

但铅中毒引起

的急腹症易被内外科医师忽略
。

该患者临床表现和实

验室检查均符合慢性铅中毒
,

竟被误诊为胆 道 蛔 虫

症
,

反复用止痛解痉
、

抗感染等药治疗
,

误诊时间达

1 个月之久
。

误诊的教训值得临床各科医师注意
,

故

提示各科临床医师应注意询间职业史
。

(上接 14 页 )
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