
中国工业医学杂志 9 1 89年第 2卷第 忿期

铅接触工人中过量铅负荷的检测

.

临床实践
。

上海 医科大学附属华山医院职业病科 丁 钱 黄开莲 曹新莉 章爱拆

近年来
,

铅接触工人很少有临床中毒症状
,

但体 。 .

o sm g / L
、

尿 水A L A > 6 m g / L 或尿粪外琳>

内过最铅负荷可引起周围神经传导速度减慢和肾脏损 ( + )者 ) t生 》 ,

住院 l 周后重复 5 项实验室检查并进行
_ 害的亚临床危害

。

因此
,

早期检出铅接触工人体内过 C a

Na
, E D

TA 络合试验 (。嘛
: E D T A l g 加入 5%

量的铅负荷是十分必要的
。

目前测定体内铅负荷的方 葡萄糖 s o om l ,

静脉滴注 3 小时
,

从静脉开始滴注时

法以 C a

阮
, E D T A络合试验较为可靠

。

由于该 试 验 收集24 小时尿作铅定量测定 )
。

` 不可能在所有接触铅工人中作为普查指标
,

为此
,

我 结 果

们试图在诊断铅 中毒的常用实验室检查中找寻有助于 一
5 项实验室检查不正常结果及相互间符合率

选择 aC N勺 E D T A络合试验的指标
。

89 例铅接触工人血铅 55 一 305 产g / dI
,

均超过正常

材料和方法 值上限40 产g d/ l , Z P P 7
.

习~ 2 87
.

5产g d/ l
,

超过正常值

对象
:

受检者为一旧铅冶炼厂 89 名铅接触工人
,

上限 50 产g d/ l者有 26 例 (2 9
.

2% ) , 尿铅。~ 。 .

27 功 g / L
,

工龄 4 月一 35 年
,

平均9年
。

车间空气铅浓度为 0
.

004 超过正常值上限 。 .

08 m g / L 者有 ” 例 ( 1 3
。

5% ) , 尿

~ 0
.

4 2 35m g/ llr
, 。

89 例中有轻度头昏肠例 (3 9
.

33 % ) 冬 A L A 。~ 17 m g / L
,

超过正常值上限6 m g / L者有刊例

胃纳减退和腹胀 3 1例 ( 3 4
·

8 3% )
、

口 有金属味 7 例 ( 1 5
·

7 % ) , 尿粪“卜琳 ( 一 )一 ( + + + ) ,

阳性) ( + + )

(了
.

8 7 % )
。

体格检查无 阳性发现
。

症状与操作岗位空 者 7 例 俘
。

9 % )
。

上述 5 项实脸室检查的异常率以血

气铅浓度高低和 工龄长短无关
。

铅最高
,

Z P P 次之
,

尿铅
、

尿 a
一
A L A和尿粪外琳较

实验室检查
:
89 例铅接触工人均做血铅

、

血锌原外 低
。

但其不正常结果相互间符合率依次为尿粪外琳
、

尿

琳 ( Z P P )
、

尿铅
、

尿 J 一氨基十酮戊酸 (手 A L A )和尿粪 a
一A L A

’

和 尿 铅为高
,

当这 3 项检查出现不正常时
,

叶琳 5项实验室检查
。

对认为有铅吸收证据 (尿铅> 血铅均已增高
, Z P P亦有50 % 以上不正常 (表 1 》

。

衰 1 5 项实脸蜜检奋不正常结 . 相互间将合率

项 目 例 数

血 铅
) 4 0产g / d l

Z P P

> 5 0“ g / d l

尿 铅
> 0

.

o sm g / L

尿占
一

A L A

) 6 m以 L

血 铅 Z P P 尿 铅 尿 J
一

A L A 尿粪外琳

) 4 Q户g / d l ) 5 0“ g / d l > 0
.

0 8m g / L > 右m g /L 奋 ( + + )

1 0 0 % 2 9
.

2 % 13
.

5% 1 5
.

7 % 7
.

9%

1 0 0 % 1 0 0 % 23
.

1 %

1 00% 5 0 %
1 0 0 %

.

吕% 2 3
.

1%

.

3% 3 3
.

3%

10 0 % 5 7
.

1% 5 0 % 10 0% 4 2
.

9%

尿粪 川
、

琳
) ( 十 + )

10 0 % 8 5
.

8% 5 7
.

1% 85
.

8 % 1 0 0%

二
、

C aN 勺 E D TA 络合试验与 5 项实验室指标的

现场和住院检查结果比较

89 例中有尿铅 > 0
.

08 m g / L
、

尿 手 A L A > 6 m g / L

和 /或尿粪叶琳 ) ( + +
)共 20 例 (2 2

.

4% )
,

除 4 例因

故不能住院作进一步检查外
,

其余 16 例住院 1 周后重

复 5 项实验室检查并作C 几N a , ED T A 络合试验
。

住

院 1 周后复查 5 项实验室检查除Z P P无 下 降 外
,

血

铅
、

尿铅
、

尿参 A工流和尿夫外琳均较现场检 查 为 低

(表 2 )
。

由表 2 可见 O 幼饱. E D T A络合试验排出尿 铅 渔

多少与现场检查的血铅和尿铅无规律性关系
,

而与血

Z P P
、

尿冬A L A和尿粪外琳有一定关系
。

住院 1 周在

脱离铅接触后
,

尿粪叶琳均已基本转阴
,

而血格
、

尿铅
、

血 Z P P和尿 J
一 A L A与E D T A排泄出铅量多少有 一 定

关系
。
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王.例 C心
a : E D T A络合试挂与 5项实性宜指标在现场和住眺往查均值比较

`

一 - ~ ~ ~ ~ ~ ~ - - ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
.

E D T A络合

尿铅

( m g / 2 4 ,\J 时 )

血铅 (解 g /d D Z P P (拜 92以 ) 膝铝 ( m以 L ) 尿少 A L A ( m留 L ) 尿类外琳 . ( 十 + )
例致

现 场 住 院 现 场 住 院 现场 住 院 现 场
.

住 院 现 场 住 院

尿粪外咐 O ( 一 ) 1 ( + ) 2 (+ + ) 3 ( + + + )

讨 论

本文色9例有不同程度铅接触的工人 皆无明显临床

中毒症状
,

但血铅全部增高
,

z P P有 29
.

2%增高
,

尿

铅
、

尿 J
一A L A 和尿粪叶琳有 17

.

卜
` ·

15
.

丁% 增高
。

在

脱离铅接触 1 周后血铅显著下降
,

而 Z P P 仍 持 续 增

高
。

IL iL s ` , ’
认为血 铅浓度与近期接触铅浓度有关

,

JOS 10 w 和 F」。 r
es

` , , 提出血 Z P P增高是慢性 铅 吸 收

很好指标
,

这两项实验室检查配合应用不失为 良好的

铅接触的监护指标
。

rA .ak i等
【̀ ,
认为血铅和 z P P 增

高不能确切反映体内铅负 荷
。

注 射 C o N : : E D T A

20 m g咫 g体重
,

可从尿中排出体内可络合铅 的 14 %
,

是目前能较好地反映体内铅负荷的检查方法
,

尤其对

已脱离铅接触的人员更较其它方法为优
。

本文利用C a N份E D T A络合试验来反映内弟负休

荷
,

结果发现DE TA 络合试验排出的尿铅量与现场血

铅和尿铅的水平无比例性关系
,

而 与
`

血 Z P P 和 尿

J
一

AL A
、

尿粪外琳有关
。

血铅和尿铅普遍升高
,

这可能
,

与铅接触工人在现场新近吸入的铅正在血循环运行和

由尿排泄的缘故
,

以及血和尿标本被其它因素的铅污

染
。

脱离铅接触后
,

E D T A络合试验排出的 铅 与血

铅
、

尿铅
、

血Z P P和尿参A L A的水平有一定 关 系
。

而尿粪外琳均已基本转阴
,

故不能反映体内铅负荷
。

结合本文现场和脱离铅接触后的血铅
、

血Z P P
、

尿铅
、

尿 J
一 A L A和尿粪外琳与 E D T A 络合试验的结果

,
·

如

果在常用的铅接触有关 5 项实验室检查中
,

任何一项

其值超过表 3建议值
,

则表明受检者体内有过量铅负

荷的机会较多
。

表 3 建议作为阳 T A峪合试牲的常用铅雄触实脸宣指标的河定位
. 户 . . .

-
. .

侧. . . . . ` .口. . . 口口 . . . . .口 . . . . 曰

一
一

. . 口 . . 口 . . . . . . . , .

血 铅 尿 铅
瓦 查项 目 尿粪外琳

“ g / d l m g/ L

血 Z P P

拜g / d l

尿 占
一

A L A

m g / L

铅 现 场

脱离铅接触 口 .

84.尹舀

口刀口60

一

一
一- - 一~ ~ 一一一- - - ~ 一-

口无价值

小 结

通过89 例铅接触工人检查
,

血铅和血 Z P P 较为敏

感
,
阳性率高

,
二者配合在现场检查是铅接触监护的

良好指标
,

但血铅不能反映体内铅负荷
。

另在现场检

查尿铅同样不能反映体内铅负荷
。

从本文E D T A络合

饰脸舫基
,

现场枪者中可透择血 z P P
、

尿 J
一 A L A和尿

绷娜琳
,

若
.

脱离裕接触后可选择血铅
、

尿铅
、

血 Z P P

和尿 头滩工A
,

如其侧定值超过本文的建议值者可进一

步傲尽口T A络合试脸
,
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