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,

信息交流
,

第一届 国际哮喘会议在广驯召开

由中华呼吸学会
、

儿科学会和中华预防医学会劳

动卫生职业病学会职业病学组共同主持召开的国际哮

喘会议于 1 9 8 8年 n 月 8 ~ n 日在广州召开
。

参加会议

的有来自美国
、

加拿大
、

瑞典
、

英国
、

澳大利亚
、

香港

以及国内各省市代表 2 00 余人
。

大会收到论文 1 63 篇
。

在哮喘流行病学方面
,

国内兰州
、

长沙
、

西安
、

汕头等地对上万人群的调查发现哮喘患病率
’

分 别 为

。
.

2%
、

0
.

78 9%
、 。 .

9%
、

勿
.

91 %
,

农村患病率高于城

市
。

广州以组织胺支气管激发等试验调查了市内15 47

名和农村 15 64名 n ~ 18 岁学生
,

发现两组学生的支气

管高反应性总发病率为 4
.

08 %
,

哮喘发病率为 1
。

96 %
。

香港根据 19 7 6~ 1 9 8 5年统计数字
,

分析了 5 ~ 84 岁年

龄组的哮喘死亡者
,

发现男性患者死亡率每年平均增

加1 0
。

5%
,

而且年青者死亡率增加
。

澳大利亚 8 ~ 12

岁儿童的哮喘发病率为 7%
。

WOO l e o
ck 提出支气管

高反应性的定义为支气管对激发剂反应的严重程度
,

用蒯激剂量
一
肺功能改变两者间的剂量反应曲线 来 判

定
,

激发剂通常用组织胺或乙酞甲胆碱
。

在病因学中
,

国内报导剑麻
、

乙二胺等引起职业

性哮喘
,

小儿蚕丝
、

热 吸水链霉菌可引起外源性变态

反应性肺泡炎
。

哮喘和变应原皮肤试验以及哮喘和病

毒感染的关系亦进行了深入的研究
。

英国 N e i le 提出

紧张可诱发哮喘病人支气管痉挛
,

并对其发生机理进

行了研究
,

发现哮喘病人在紧张时产生的支气管痉挛

不能解释为由于通气量增加或由于呼气末 C 0 2 分压

下降所引起的
。

实验室和诊断方面的有些论文受到与 会 者 的 关

注
。

一般认为运动诱发哮喘是由于在较短时间内从肺

泡经气道呼出并损失了大量的水份
。

其机制是通过支

气管纤毛周围液体的暂时性高渗状态和降低了支气管

粘膜的温度
、

渗透压的增高或 /和温度的降低
,

从而导

致支气管平滑肌的收缩
。

A n de r s o n 的运动诱发哮喘

— 生理
、

治疗等机制一文提出了这些物理刺激的反

应下
,

许多细胞产生并释放出能使支气管平滑肌收缩

的介质
,

神经传导可 能也参与作用
,

此观点 同 上 不

同
。

Y阴通过对 11 例病人的鼻激发反应后表明鼻吸入

流量阻力增高和肺 F E V I 降低了 20 %
,

从而证明了

鼻一支气管相互作用的存在
。

同时
,

其 通 过 预 先 给

5 例同时患有哮喘和过敏性鼻炎的病人气管 内 注 入

20 0产9 IP r o七为 p i
uzn

B r o m ide
,

然后再做鼻激发试

验
,

结果 3 例病人支气管反应性完全消失
,

2 例病人

出现抑制而表明鼻
一

支气管相互作用的机制是副 交 感

神经反射
。

在治疗方面
,

本次会议论文颇多
。

国 内外学者对

雷公藤多俄
、

曲尼司特
、

舒喘灵
、

转移因子
、

喘定控

释泵片
、

硝苯毗吮
、

黄喋吟等药物对治疗哮喘的结果进

行了评价
。

瑞典 OB
e 推荐大剂量 夕: 兴奋荆 (舒喘

灵或间经异丁 肾上腺素 ) 作为急性哮喘的第一 线治疗

措施
。

在探讨药物治疗哮喘的同时
,

人们还观察了支

气管肺泡灌洗
、

高压氧
、

高频振动净化以及胸导管淋

巴引流治疗哮喘或重度哮喘的作用
。

(李 忠 )

全国首届职防所所长会议在安徽召开

全国劳动卫生职业病防治研究所所长联谊会 19 8 8

年 11 月 2 ~ 7 日在安徽省绩溪县召开
。

23 个省
、

自治

区
、

直辖市的职防所
、

监督监测所共 34 人参加了会

议
。

卫生部卫生防疫司劳卫处派员参加了会议
。

会议期间代表们相互交流了在改革
、

开放
,
开展

有偿服务
,

扩大横向联系搞活职防事业方面的经验
。

夭津市职防院
、

黑龙江省劳研所
、

北京市劳动卫生职

业病防治研究所
、

广西职防所
、

四川省劳动卫生职业

病防治研究所等单位的报告受到大家欢迎
。

代表们还

就今后如何加强和开展劳动卫生监督监察工作进行了

广泛的讨论并提出很多宝贵的意见
。

会议期间
,

代表们还讨论
、

通过 了
“

全国劳动卫

生职业病防治研究所所长联谊会章程
” 。

选举广他
、

辽宁
、

安徽
、

上海四省
、

市职防所为常务机构
。

并定

于 198 9 年第三季度召开第二届全国职防所所长联谊

会
。

(主心蔑 )


