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·

临床病理讨论
·

咳嗽
、

气短
、

痰中带血
、

中华预防医学会沈阳分会

摘例摘婆
(沈阳市劳动卫生职业病研究所尘肺科供稿 )

患者王某
,

男
, 7 0岁

,

山东省人
。

于 1 94 9~ 1 95忿年

在个体石棉作坊做操作工
,

1 95 2一 1 9 56年在某石棉制

品加工厂制板车间任操作工
,

均接触温石棉
。

1966 年

后仍在本厂作水映工 、 不直接接触石棉尘
。

1 98 4年普

查时诊断
“ 。一 I

”

石棉肺
。

于 1986 年 5 月 5 日就诊于

本院
。

两年来
,

间断性咳嗽
,

咳少量痰
,

服用抗菌素
_

及止咳药物后缓解
。

伴有活动后气短
。

近半年来
,

咳

嗽
、

气短加重
,

痰中带血
,

伴全身乏力
,

消瘦
,

无发

烧
,

无盗汗
,

曾就诊于结核医院
,

否认肺结核
,

故转

我院
。

于 1 9 8 6年 5 月 7 日收入院
,
诊断

“
I

”

石棉肺合

并肺癌
。

10 年前曾患过
“

急性肾炎
, ,

吸烟 40 年
,

20

支 /日
,

现戒烟 10 年
,

不嗜酒
。

入院体检
: T s 6

。
s

o

C
, P 7 7次 /分

, R l s次 /分
,

B P 2 7
.

3八 o
.

6 k P a ( 1 30 / 50刃n n以I犯)
,

意识清楚
,

消

瘦
,

慢性病容
,

自动体位
。

巩膜无黄染
,

浅表淋巴结

不大
。

须软
,

气管居中
,

无顶静脉怒张
。

心界不大
,

心率77 次 /分
,

律齐
,

P : > A : ,

未闻及器质性杂音
。

胸廓无畸形
,

双侧呼吸运动对称
,

右侧语颤略强于左

侧
,

右肺第四前肋下浊音
,

听诊呼吸音减弱
,

未闻及

干湿罗音及胸膜摩擦音
。

腹部呈舟状
,

无触痛
,

肝脾

未触及
。

无柞状指
,

双下肢无浮肿
。

X 线胸片所见
,

右肺中区及左肺中下区有一级密

集度 s t/ 小阴影
,

右肺下野可 见 4 x s c刀以 片状阴影
,

边缘不整齐
,

与肺门及心缘相连
,

双肺上区透过度增

强
,

无胸膜斑
。

实验室检查
:
H b 1 4 o

.

6g/ L (2 4
.

6 /’d l )
,

WB C S
.

3 x

2 0 , / L ( 5 3 0 0 /m m
, )

,

N o
.

6 1 , L o
.

3 g
,

尿常规及肝

功
、

谷丙转氨酶正常
,

痰抗酸菌涂片 5 次阴性
、

痰癌
如

细胞 7 次阴性
,

痰细菌培养阴性
,

血培养 无 细 菌生

长
。

纤维支气管镜检查
:
喉

、

气管
、

隆突及左右各支

气管均未见异常 (重点看右肺下叶 )
。

住院经过
:
入院后即抗炎治疗 (磷霉素钙

、

土霉

素 ) 及支持疗法
,

静注 6
一

氮基乙酸止血治疗后
,

痰中

带血明显减少
。

抗痛治疗
,

病情继续恶化
。

1 98 6年 6

月 30日复查胸片示右侧片状阴影增大 s x 7 c m
,

边缘

棋糊
,

右脚壁内陷
。

198 6年 8 月20 日胸片示右肺中下

右肺下野块状阴影
、

劳动卫生职业病分会

区一致性大片状阴影
,
同侧肋隔角不清

,

纵隔及心脏

阴影无明显改变
。

动脉 血气 分 析
: P O : 3

。
2 k8 P a

( 2 4
。

6

mm 地
)

,

P C O : 5
.

4 9 k P a ( 4 i
.

Zm m 月名)
,

血清

钾3
。

8~ 5“ m m ol/ L ( 3
。

Zm E叮 L ) ,

钠 8吐m m of / L

( 84m E q / L )
,

氯 7 6m m o l / L ( 7 6m E q / L )
。

继续对症

治疗
。

1986 年 9 月 22 日
,

患者神志恍惚
,

昏迷状态
,

呼吸浅表
,

球结膜水肿
,

双侧幢孔不等
,

角膜反射消

失
,

血压下降
,

经抢救无效
,

呼吸
、

心跳停止死亡
。

讨 论

刘景德 医师 (沈阳市劳动卫生职业 病 研 究 所

尘肺科 )
:

本病例临床特点
: ( 1 ) 接触温石棉 7 年

( 1 9 4 9一 1 956年 ) ,

石棉制品加工
,

手工操作
,

搅拌

石棉劳动强度大 , ( 2 ) 咳嗽
、

咳痰
、

气促两年余
,

咳痰伴血半年
,

虽经治疗不见好转
,

实验室检查未见

异常
,

经纤维支气管镜检查未见异常 , ( 3 ) X 线胸

片
,

可见右中
、

左中下区一级密集度 t s/ 小阴影
,

右

肺门外进行性片状阴影
,

边缘不整齐
,

无胸腔积液
。

临床诊断
“

I
”

石棉肺合并肺癌是符合的
。

但是
,

经

多次痰瘤细胞学检查阴性
,

应考虑石棉肺合并肺部炎

症
、

肺结核
、

胸膜间皮瘤的可能性
。

肺内炎症
:
X 线

胸片右肺门片状阴影
,

但临床症状与 X线表理不符
,

W B C 不升高
,

痰细菌培养阴性
,

虽经抗炎治疗病情

仍进展
,

肺炎症诊断根据不足
;
肺结核

:

痰中带血
、

乏力
、

消瘦等发病过程
,

但是不发烧
、

无盗汗
、

痰抗

酸杆菌涂片 5 次阴性
,

不符合
;
胸膜 间 皮 瘤

:

间 皮

瘤与石棉有密切关系
,

尤以青石棉
,

并有肺部恶性肿

瘤的发病过程
。

该患接触温石棉
,

胸片提示中心型肺

癌
,

胸膜无明显改变
,

无胸腔积液
。

由于国内间皮瘤

病例报告极少
,

我们缺乏经验
,

待由病理方面证实
。

杨美玉 (沈阳市劳动卫生职业病研 究 所 粉 尘

尘肺研究室 ) :
石棉和肺

、

胸膜的恶性肿瘤的关系是肯

定 的
。

一粤潜伏期为
“ ”一理“年

,

这病例在四十年前有

接顾石棉史
,

目前正是肺癌或胸膜间皮瘤 的发 病 时

期
,

因此可以肯定两者的关系
。

不同石棉纤维
,

均有不同的致癌性
。

动物实验的

资料虽然并不完全与流调相一致
,

即使同一类型石棉

其实验结果也不尽相同
,

因包含的因素较多
。

有人认

为青石棉的危害性最大
,

温石棉最小
,

铁石相位于二

10
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者之间
。

结合我们实验认为各种石棉的危害性与其石

棉纤维的形状有关
,

尤其与纤维的长度相关
。

长纤维

较短纤维的危害性大
,

当然短纤维也有危害性
。

另外
,

任何矿物纤维
,

甚至玻璃纤维
,

只要与石棉有相似的

纤维形状
,

在动物身上也有致肿瘤反应
。

流调资料也可

证明这一点
。

如土耳其的某火山爆发区
,

周围人群接触
一

种纤维状的沸石
,

该地区 的间皮瘤的发病率很高
。

王 明贵医师 (沈阳劳动卫生职业病研究所病理

室 ) : 1
.

间皮瘤的病理诊断和鉴别诊断
。

本例肿瘤的

主要部位在右胸腔
。

瘤细胞呈双向性分铭
,

以上皮样

成分为主
。

除胃肠道等其他脏器的腺癌转 移 外 都 支

持恶性间皮瘤的诊断
。

至于右肺内所见的肿瘤可能是

该病例间皮瘤的原发部位在右肺中下叶的叶间隔
,

以

后生长蔓延到肺脏和整个胸腔
。

虽然 S吐 k o f f 曾发现

2 例死于肺癌的患者也同时并发胸膜间皮瘤
。

但是
,

这种多发性肿瘤的病例十分罕见
,

须要注意鉴别诊断

的间题目前尚未解决
。

主要从三个方面进行研究
: ( 1 )

组织化学
,

即从瘤组织内或胸水内证实存在 透 明 质

酸
。

本例瘤组织异染反应阳性
,

透明质酸酶处理后异

染反应减弱或消失
,

支持间皮瘤的诊断
。

( 2 ) 免疫组

织化学
,

许多人对角蛋白和癌胚抗原在间皮瘤鉴别诊

断中的价值进行对比研究
,

但各家报道的结论互不一

致
。
3

.

超微结构的观察
,

主 要所见是间皮瘤瘤细胞表面

有较长的灌木丛状的微绒毛
,

胞浆内可看到原纤维
。

2
.

间皮瘤的病因
。

自从 1 9 6 0年W a g 八 e r提出了

石棉接触与间皮瘤的发病之间的关系以来
,

大量报导

都证实了这一观点
。

本病例的肺组织和肿瘤组织内也

都查出闪石类石棉
。

目前认为
,

各 种 石 棉可致间皮

瘤
,

但是
,

不同种类的石棉的致癌能力也不相同
。

对

间皮瘤来讲
,

它们的强弱顺序是青石棉
、

铁石棉
、

温

石棉
、

直闪石
。

虽然本例生前主要 接 触 温石棉
,

但

是
,

由子温石棉在体内逐渐消失
,

将温石棉夹杂物的

少童闪石类石棉残留于肺内
,

很可能就是这些难溶的

闪石石棉诱发了间皮瘤的发生
。

3
.

与石棉接触密切相关的另一胸膜改变是胸膜

斑的形成
。

胸膜斑是石棉作业工人中最常见的胸膜病

变
,

但它是一种独特的病变
,

不是癌前病变
,

也不是

间皮瘤的前身
。

本病例无论是壁层胸膜或服肌都未见

胳膜斑形成
,

与上述观点是一致的
。

这种现象说明间

皮瘤和胸膜斑各自的发病机理是不同的
。

究竟是什么

因素决定人体内的石棉是诱发间皮瘤还是导致胸膜斑

形成
,

目前还不清楚
。

病 理 检 查

大体
,

右胸腔闭锁
,

右肺被黄白色拼服样瘤组织

包裹
,

1一 3c ” n 厚
。

右肺葵陷实变
,

体积缩 小
。

肺 下

叶近叶间隔中心部有 5 x 6. n 不整形瘤性病灶
,

白色
,

有出血坏死
,

该瘤体大部分位于零位冠状切 面 的 后

部
,

在下叶外侧和肺门支气管的下方与包裹肺的肿瘤

相连
,

中次叶的叶间隔也呈白色增厚。
.

5恤
。

左胸腔

胸膜光清
,

无粘连
,

未见斑块形成
。

左肺可见重度尘

斑及 1级尘性弥漫性间质纤维化
。

镜下
.
肿瘤组织无包膜

,

瘤细胞多呈假腺腔样结

构
,

由两层或多层平行排列的瘤细胞围绕而成
,

也可

见索条状或聚集成痛巢
。

有些瘤细胞的胞 浆 呈 泡沫

状
,

H它染成浅灰色
,

少数为印戒状
。

有些部位 瘤 细

胞呈星形或梭形
,

产生网状纤维和胶原纤维
,

和间质

的结缔组织交织在一起
,

与高分化型纤维肉瘤相似
。

也有一些瘤细胞表现为空饱状
,

甚至大片出现
,

状似

透明软骨
。

阿尔新兰 . P A S二甲苯胺蓝异染反应阳性
,

经透明质酸酶处理后
,

异染反应分别减弱
。

对肺组织和瘤组织分别进行消化处理
,

扫描电镜

下检查沉渣
。

不仅肺内
、

肿瘤组织内也可查见石棉纤

维
。

能潜分析的结果指示全部为闪石类石棉
。

诊断
: 1

.

上皮型弥漫性恶性间皮瘤 ,

2
.

石棉肺 I 期
。

赵金择医师 (沈阳市劳动卫生职业病研究所 ):

胸膜间皮瘤是接触石棉的人群中多发的恶性病之一
。

美国在 1 9 4。一 1 9 7 9年接触石棉人数约为 2 7 5 0余万 人
,

每年死于与石棉有关肿瘤约8 200 例之多
,

有人预测将

持续上升30 年
,

到 2 000 年时每年将达 9 700 例
。

W日k印

预测美国在 1 9 8 0~ 2 0 0。年间接触石棉人群将发生间皮

瘤 1 9 。。0例
,

肺癌 5 5 0。。例
。

在人群中
,

间皮 瘤 的发

生与石棉种类之间的梯度 为 青 石棉> 铁石棉 > 温石

棉
。

石棉可引起肠
、

腹膜间皮瘤
,

前者比后者高 20 ~

40 倍
。

间皮瘤在一般人群中少见
,

但在石棉工人中可

达 5 %
,

接触石棉者可高达 10 %
,

全部间皮瘤中仅 10

~ 15 %无石棉接触史
,

在石棉肺患者死后尸检中胸膜

间皮瘤较一般人群高20 ~ 30 倍
,

M杖D On 公 l d 综合各国

报告的 8 12 例间皮瘤
,

有明确石棉接触 史 者 5 0%
,

向

接接触者 20 %
。

本例的 X 光胸片的表现酷似肺癌
,

主要是因为发

生于叶间胸膜的病变伸延到肺内
,

其最早表现的是一

个逐渐增大的圆形影
,

而后沿脚膜发展间皮瘤的病变

弥漫性的向全部胸膜蔓延
,

在 x 光胸片仍以肺的圆形

影像为突出的表现
。

从本例的经验可见
,

必须在临床上进行全面检查
,

特别是有可疑的胸膜异常时
,

尤其细胞学检查
,

包括

痰细胞学检查
,

经支气管镜取材做肺活组织检查及胸



膜活组织检查
,

有利于提高诊断的准确性
。

丁茂柏 医师 (中国预防医学科学院劳动卫生与

职业病研究所 ) : 过去认为间皮瘤较为少见
,

中国情况

尤其如此
。

6 0年代各国学者注意到间皮瘤与接触石棉

有关并接连报道间皮瘤发病情况时
,

中国还未能发现

确切病例
。

到 80 年代初
,

世界各国学者已普遍认识到

间皮瘤发病情况绝不可轻视
。

不仅在接触石棉的工人

中总的发生率可高达 10 %
,

而且在城市居民及邻近石

棉矿的地区发病均明显上升
。

此时
,

我国只情况稍有改

变
,

但仍然处低发病阶段
。
198 3年我国修订尘肺诊断标

准工作开始时
,

各地报道的临床诊断病例仅 5 例
,

其

中经过病理证实者只有 1 例
。

但近 1 ~ 2 年来
,

各地尘

肺防治机构均注意到
,

接触石棉工人中肺淄与间皮瘤

的间题愈来愈引人注 目
。

临床发现的病例 日渐增多
,

可惜一 缺精确登记报告
,

二是经病理证 实 的 病例极
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少
。

本例经病理检查诊断为弥漫型脚膜何皮瘤
,

引起

各地同道广泛注意
。

以上情况应引起我们高度警惕
。

按现在各国学者

对间皮瘤发病的认识
,

从接触到发病 历 经 约 20 ~ 30

年
。

因此
,

从社会的角度看
,

社会生产广泛 应 用 石

棉
,

间皮瘤发病高潮约滞后 40 年
,

南非
、

英美情况如

此
,

中国情况大概也符合以上 规 律
。

我 国 19 58年之

后
,

石棉生产应用增长极快
,

接触石棉作业的工人现

已达 80 万人
。

随着城市建设高潮到来
,

由于保温材料

废弃物及汽车刹车废屑的污染
,

城市大气石棉纤维污

染日甚一 日
,

间接接触石棉纤维人群数量迅速扩大
。

按此估计
,

到本世纪末
,

我国与石棉有关的间皮瘤及

肺癌发病将出现猛增势头
。

为此
,

应高声疾呼
,

治理

石棉粉尘污染
,

控制与石棉有关疾病的发病趋势刻不

容缓
。

{责 赛{ 工业医学墓础知识竞赛 (三 )

本期竟赛为下列问答题 .

1
.

你在应用已公布的职业病诊断标准中
,

有什

么体会和经验 ? 对今后研制职业病诊断标准有什么要

求? (结合实际例子来说明 )

2
.

请谈谈对职业病患者劳动能力鉴定工作中的

经验
、

教训及对今后开展工作的建议
。

参加竞赛须知
`

1
.

参赛者用稿纸答题
,

每题约 10 0 0字 左 右 为

宜 ,

2
.

请将本页左上角
“

竞赛
,

的标志剪下来
,

贴

在信封上 ,

3
.

答案截止 自期 1 990 年 5 月 31 日前
,

以当地邮

峨为准 ;

4
.

答案请寄
:
辽宁省沈阳市 铁 西 区 南十一西

路 18 号 《中国工业医学杂志》 编辑部 (邮 政 编 码

110 0 2 4 )
。

欢迎订阅 《环境与健康杂志》

本刊是中华预防医学会主办的系列杂志之一
,

属

环境卫生和环境医学方面的专业刊物
。

双月刊
,

每期

定价 1
.

00 元
,

公开发 行
,

统 一 刊 号 C N 12 一 1 0 9 6,

·

I S S N 1 00 1一 59 1 4
,

邮发代号
,

18 一78
,

各地邮局均可订

阅
。

本刊由天津市卫生防病中心承办
,

编辑部地址
:

天津市河东区天善社大街7 6号
,

邮政编号 3。。。 1 1
。

欢迎订阅 《中国公共卫生管理》

本刊系中华预防医学会主办的国家级期刊
,

是国

内唯一公开发行的卫生防疫事业管理杂志
。

以卫生防

病体制 (制度 ) 改革
、

现代化科学管理和卫生防疫经

济等方面的文稿为本刊 内容
,

是各级卫生行政机构
、

卫生防疫单位的领导
、

技术管理人员
、

广大卫生防疫

工作者以及 医学院校卫生管理专业师生的良友
。

季刊
,

每期64 页
,

定价 1
。

40 元
,
全年 5

.

60 元
。

国

内统一刊号
: C N 2 3一 13 0 7

。

自办发行
,

预订者 可 向

编辑部索取订阅单
,

通过邮局或银行汇款
。

银行
:
哈

尔滨香坊安埠办事处
,

帐号
: 8 9 601 28 3一 01

。
《 中国

公共卫生管理 》 编辑部 (哈尔滨市香坊区香安街 5 5号
,

邮政编码
: 1 5 00 36 )

。


