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氧化铝粉尘对工人肺功能的影响

沈阳市劳动卫生职业病研究所 马明学 齐 丽 沈旭光

抚顺铝广职工医院职 业 病 科 胡玉良 张丽萍

提 要 本文对 2 3 e名接触氧化铝粉尘的作业工人和 123 名健康对照工人进行了肺功能检查
,

结果表

明
:

氧化铝粉尘对工人的肺功能有一定损害
,

并随着接尘工龄的增加其危害也加重
。

特点是发病工龄

较长
、

进展较慢
、

病程较缓和 ; 首先危害小气道
,

最后累及大气道
。

其肺功能降低的程度与肺间质性

改变是一致的
。
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氧化铝粉尘对工人肺功能的影响国内迄今 2
.

1秒量 ( F EV i)I

未见报导
, 1 9 8 8年我们对某铝厂接触氧化铝粉

尘作业的工人进行了肺功能检查
,

现报道如下
。

衬 象

检查刘
一

象为某铝厂氧化铝电解 车 间 工人

2 3 6人
,

均为男性
。

年龄在 21 ~ 5 7岁
,

平 均 年

龄 43 岁
。

其中诊断 O
+

尘肺者22 人
,

I 期尘肺者

26 人
。

其他受检者按工龄分为 3 个组
: 即 1 ~

15 年工龄组
,

16 ~ 30 年工龄组和 3 0年以上工龄

组
。

对照组 12 3人
,

年龄在肠 ~ 56 岁
,

平均年

龄 43 岁
,

为不接尘的机械作业工人
,

年龄
、

身

高及吸烟史与各接尘工龄组相仿
。

`

各组工人经过 X 线胸片
、

心 电图及化验等

检查
,

均排除了肺结核
、

喘 息
、

慢 支
、

心 脏

病
、

近期感冒及肺内感染等病史
。

3
,

i 秒率 ( F E V
,

% ) ,

4
.

最大呼气峰值 ( P E F R ) ;

5
.

75 写肺活量时的流速 (V动 ;

6
.

50 %肺活量时的流速 ( v
: 。

) ;

7
.

最大呼气中段流速 ( M M F ) ;

8
.

2 5%肺活量时的流速 (V s)z ;

9
.

各项肺功能指标的实测值占预计值的

百分 比 ( % P R E D )
。

结果与分析

接尘组与对照组的指标测定情况见表 1
、

仪 器与方法

应用美国产 212 0型肺功能仪
。

受检查者取

立位吸到肺息量后
,

以最大
、

最快用力呼到残

气位
,

测定用力呼气曲线 F V C
一

T和最大呼气流

速
一

容量曲线 ( F刃 )
。

每名受检查者掌握方法后

至少做 3 次以上
,

稳定后取数字最大的一次
。

全部操作均由一名专职医师按规定方法进行
,

测定结果均校正为 37 ℃水蒸汽饱和肺内气量
。

测 定 指 标

1
.

用力肺活量 ( F V C )
;

表 2
、

表 3
。

从表 1和表 2 可以看出
,

所有接尘组的各

项肺功能指标均低于对照组
,

说明氧化铝粉尘

对接尘工人的肺功能有不豆影响
。

在各接尘组

中代表小气道功能的指标 V
: 。 、

V
. ,

和M M F 与对

照组均有非常显著的差异 ( P < 0
.

01 )
,

并随着

工龄的增加其损害加重
。

I 期组各项肺功能指

标除F E V
I

%外与对照组均有非常显著的差异
;

除 I 期组外其他各接尘组代表大气道的肺功能

指标F V q
、

F E v
: 、

F vE
:

%
、

P E F R
、

v 、与对

照组相比其差异性缺乏规律性
。

从表 3 各接尘组实测值占预计值百分比来

看 1 ~ 1 5年工龄组木
、

小气道的肺功能指标均

在 80 % 以上的正常范围内
; 16 ~ 30 年工龄组和

。+

组大气道指标也在正常范围内
,

但V
: 。 、

V
Z , 、

M M F 出现了轻度降低 ; 只有 I 期组除 F EV
,

%
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表 1 对照组与各接尘组肺功能的比较

1~ 15 年工龄组 16~ 3 0年工龄组

项 目 对照组

X 士 S D

接尘组

X士 SD

两 组 差 异
.

t
` ’

P
.

对照组

X 士 S D

接尘组

X 士 S D

两 组 差 异
.

t
’ .

P
,

4 2

3 4
。
0士 6

.

4

1了1
。

7士 4
.

9

37

3 3
,

6士 7
。
5

45

4 6
。

8 士 5
。

9

1 6 9
。

1士 4
。

9

050101叱0101醉侧
nU八诊n.n.八énùn.八U><<丈<<V<4

。
2 6 6 土 0

。

6 7 7

3 .

8 91 士 0
.

5 95

9 2
。

8 4 士4
。
7 0

7
。

9 2士 1
。
2 1

7
。
4 9士 1

。 1 6

5
。

0 8土 1
。

0 5

2
。 3 5 士 0

。

4 7

4
。

3 7 士 Q
。 8 2

1 2 2

4 6
。

2士 6
。

6

16 9
。

8 士5
。

5

2 3
。

5 士 4
。
2

4
。

05 2 士0
。
6 6 6

3
。
55 3 士 0

。

6 Q2

8 7
。

8 3 士 6
。

万1

1
。

9

3
。

3

4
。

8

7
.

28 士 1
。

5 7

6
。

5 7
、

士 1
。

7 2

4
。

0 6士 1
。

3 8

1
。

8 7 士 0
。

5 0

3
。
4 6 士 1

。
02

2
一

万

3
。

2

4
。

6

6
。

O

5
一
4

…05…05
01.05>.00<0<0<劲0<.0<>0

例 数

年龄 ( 岁 )

身高 (厘 米 )

平均工龄 (年 )

F V C (升 )

F E V i (升 )

F E V I % ( % )

P E F R (升 )

V 75 (升 /秒 )

V
5 0 (升 /秒 )

V z s (升 /秒 )

M M F (升 /秒 )

4
。
8 3 4 士 0

。
5 98

4
。
4 9 7 士 0

.

5 1 2

9 3
.

1 2 士 3
。

0 1

8
。

5 4 士 1
,

12

8
。
1 6 士 1

。

12

5
。

74 土 0
。

85

2
。
7 1士 0

。

4 5

5
。

1 3士 0
。

7 1

17 0
。
5 士4

。

3

仑
,

7士 5
。

O

4
。
7 1 4土 0

一

4 9 7

4
.

2 3 9士 0
。
3 4 7

9 0
。

Ql 士 5
。

1 4

8
.

14 士 1
。

0 6

7
。

弓2 士 1
.

10

4
。
9 9 士 0

。

8 3

2
。

4 3 士 0
。

5 0

4
。

40 士 0
。
7 1

1
。
O

2
。

6

3
。
3

2
。
5

3
。
9

2
。

8

4
。
9

1
。
6

表2 对照组与各接尘组肺功能的比较
气

对照组 3 0年 以上接尘组 0
.

接尘组 I 期接尘组

项 目

X 士 S D X 士 S D
与对照组差异

.

t
’ .

P
.

X 士 S D
与对照组差异

t
, .

P
·

X 上 S D
与对照组差异

,t “ p
’

例 数 3 6 2 9 23 2 6

ō勺了占
闷 .止,上,土1
1ǹn.八甘找U八én.八丫九Un.八口八号

几
U><<<<<

ùùùùùùùù
2

·

820̀Q
.比。)门̀

ó̀
沃月

|r:尸O1.11么255七

年龄 (岁 )

身高 (厘米 )

平均工龄 (年 )

F V C (升 )

F E V i (升 )

F E V I % (升 )

p E F R (升 /秒 )

V ? 。 (升 /秒 )

V s o (升 /秒 )

V Z ; (升 /秒 )

M M F (升 /秒)

5 3
。

2 士 2
。
0

16 7
。

8 士 4
。
3

3
。

9 93 士 0
。

6 0 7

3
。

5 0 3 士 0
。

4 7 0

9 0
。

8 3 士 5
。

8 4

7
。

6 1士 1
。

2 7

6
。

9 8 士 l
。
3 3

4
。

4 4土 1
。

1 5

2
.

0 3士 0
。

4 9

3
。

7 4 士 0
。

86

5 3
。
9 士 2

。
0

17 0
。

5 士 6
。

7

3 3
。
0 士 1

。
9

3
。
8 0 3士 0

。
7 4 8

礼 28 7 士 0
。
5 9 1

8 6
。

8 0 士 5 。 9 7

6
.

9 3士 1
.

3 7

5
.

9 9士 1
。
4 5

3
。

39 士 1
。
0 2

1
.

6 3 士 0
.

4 2

2
。

9 0 士 0 。 8 7

5 2
。

O士 5
。
3 5 3

。
3土 4

.

3

1 69
。

9士 6
.

8 1 6 8
。
6 土 4

.

4

2 9
。
6 士5

。
1 2 7

。

3 士 6
。

6

3
。
9 3 9 士 0

.

5 66 0
。

3 > 0
.

05 3
。
4 1 6士 0

。

6 8 4 3
。
5

5 .

2 7 5 士 0
.

5 03 1
.

5 > Q
.

0 5 3
.

0 2 2士 0
.

6 2 1 3
.

亏

8 3
。

1 8士 6
.

1 6 4
.

7 ( 0 。 01 3 8
。
3 3 士 6

.

9 3 1
.

6

7
。

1 9士 1
.

6 6 1
.

1 > 0
.

05 6
.

0 2士 1
.

8 3 4
.

7

6
.

35 士 1
.

8 5 1
。

5 > 0
. 0 5 5

。 32 士 1
。

6 2 4
。
5

3
。

1 9士 0
.

9 1 4
.

3 < 0。
0 1 3

.

3 3土 1 .

Q0 9
.

0

l
。
4 1士 0

。
4 8 4

.

8 < 0
.

0 1 1
。

4 5 土 0
。

4 6 3
.

0

2
。
芍7士 0

。

7 8 4
。

9 ( 0
.

0 1 3
.

0 2士 1
.

3 5 2
.

7

< .0 0]

< 0
.

0 1

表 3 各接尘组肺功能实 测值 /预计值比较 ( % )

项 目

1 ~ 巧年 接尘组

X 士 S D

16 一 30 年接尘组

X 士 S D

3 0年 以上接 尘组

X 士 S D

护接尘组

X 士 S D

I 期接尘组

X 士 S D

7379F V C

F E V I
.

。

F E V I %

P E F R

M M F

V s o

巧
。

9 6
。 2 士 1 0

。

7

9 3
。

6 士 8
。

l

匀8
。

2 士 6
。

2

8 9
。

7士 11
。

6

9 1
。

3士 1 2
。
8

3 6
。

5土 工3
。
4

8 0
。

5 士 15
。
牙

86
。

0 士 1 4
。

6

8 7
。

1士 1 1
。

2

8 2
。

1土 9
。

1

8 3
。

2 土 16
。
9

8 1
。 5 士 2 2

。
0

75
。
6 士 2 4

。
3

7 6
.

5士 19
。

7

8 3
。

1士 1 7
。
5

8 7
.

3 士 1 5
。

8

1 0 4
。

8 士仑
。

5

8 0
。
9 士 14

。

8

7 4
。

6 士 1 9
。
4

6 5
。 9士 1 9

。
4

7 6 。
4 士 2 0

。

0

8 6
。

3士 11
。
6

8 5
。
4士 11

。

5

9 9
。

4 士 8
。

7

8 2
。

4 土 1 7
。
9

67
。

6 土 18
。
4

6 1 。
8 土 16

。
8

6 3
。

8 士 2 0
.

2

。 4士 1 8
。

3

.

8土 2 0
。

4

3 士 1 1
。

7 土 2 1
。

9 士 2 2
。

7

1士 1牙
。
6

么士 2 2
。

7
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外
,

所有各项大
、

小气道指标均出现了轻度降

低
。

由此可见
、

氧化铝粉尘对工人的危害
,

在

早期主要表现在小气道
,

对大气道危害较轻
,

即使与对照组相比出现了显著差异也是在正常

基础上的差异
,

而且缺乏规律性
。

只有 I 期组

才出现了大
、

小气道的轻度危害
。

讨 论

氧化铝粉尘能否引起尘肺至今尚未定论
。

但多数动物实验和职业病调查研究及一些尸检

资料证实氧化铝尘肺的存在
〔̀ ” ” , 。

氧化铝粉尘

在肺内的主要改变是引起肺间质的纤维化和 由

尘细胞
、

纤维母细胞 及少量胶元纤维组成的结

节
。

从我所对氧化铝作业工人的肺活检材料也

发现肺组织内有尘性间质纤维增生
,

呼吸细支

气管内大量黑色粉尘沉着
,

纤维增生
,

管壁增

厚
。

有的尸检也发现肺泡壁增厚及细胞浸润
,

肺泡间质纤维化
,

且有明显肺水肿
〔幻 。

这些改

变必然要影响肺的弹性回缩能力和增加小气道

的阻力
,

从而破坏小气道的正常功能
,
导致流

速降低
,

随着病情的加重直至出现大气道的功

能改变
。

其X 线表现主要为间质改变
,
在两肺

中
、

下野出现比石棉肺还要小的细 网 状 阴 影

及一些密度较低
,

境界不十分清楚的小圆形阴

影
,
肺野呈磨玻璃感

。

本次调查可以看出
,

氧

化铝尘肺的发病工龄较长
,

平均 27 年
,

进展较

慢
,

病情缓和
,

早期的危害主要表 现 在 小气

道
。

因此
,

只有采用 V
S。 、

V
: , 、

M M F 及其它小气

道指标
,

才能早期发现对肺功能的危害
,

而采

用大气道的指标将被推迟 10 年左右
。

从而说明

小气道功能的测定指标要 比大气道的指标敏感

得多
。

日本也在新的尘肺法中提出以V
Z ,

/ h 作

为尘肺功能的筛选指标
。

氧化铝尘肺的发病工龄较长是 其 特 点之

一
。

本次调查 I 期尘肺的平均发病 工 龄 为黔

年
,

最长发病工龄为 3 6年
。

但应该指出
,

氧化

铝尘肺的发病工龄也有较短者
,

有 的 发 病 工

龄仅 3 年
` ” ,

19 8 6年该厂曾报导一例发病 工 龄

仅 1 1年
〔幻 ,

本次调查在诊断的 2 6名尘肺工 人 中

就有 4例接尘工龄在 1 6年以下
。

由此可见
,

氧

化铝尘肺的发病工龄一般虽较长
,

但如不注意

改善生产环境
,

加强个人防护
,

对工人的危害

也是较大的
,

应 引起高度重视
。
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关部门的领导支持下
,

于 1 990年 2 月 7 日正式成立
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,
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,

为提高我省职防

队伍的业务素质做出贡献
。

经过充分酝酿
,

会议选 出学组成员
:

组 长 刘沛泽

副组长 李 忠 赵文华

委 员 (按姓氏笔画排列 ) 丁桂英 孙玲霞
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