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典型类风湿煤矽肺 6 例报告

中国统配煤矿总公司职业医学研究所 杨德昌

北京矿务局职工医院 田 乃正 李兆仲 李芳元 陈文龙

提 要 报告典型类风湿性煤矽肺 6 例
。

病例诊断具备有粉尘接触史
,

X 线胸片的尘肺 改 变 和

C a lP a n 结节或 R P 的肺部改变
,

类风湿关节炎
,

血清 R F 阳性 , 有的病例免疫球蛋白增高和发现皮

下类风湿小结
。

研究 R P 有利于对尘肺发病机制作深入的阐述
,

并为预防病变发展提供理论依据
。

关键词 尘肺 类风湿煤矽肺 病例报告

类风湿尘肺 (R P ) 是 自家免疫 因素参与的

一种特殊类型尘肺
,

又称 C alP an 综合症
; 也

有作者将此症候群视为尘肺合并类风 湿 病 对

待
。

英国
、

苏联皆较重视 这 方 面 的 研 究
。

L in 妞 r
尹 等 ( 1 9 6 7) 报告

,

英国煤工尘肺病

人中类风湿病患病率为 2
,

3 ~ 6 2 % 乡 C e H
Ke

-

B
助

〔 , ,
( 1 9 6 3 )报告尘肺合并类风湿关节炎 (R A )

者 占0
.

6~ 1 %
。

我国仅见 R p 的零散报道 山 ,

截止到 1 9 8 5年共报道典型类风湿尘肺 2 例
,

肺

型 1 1例
,

关节型 5 例
,

共 18 例
。

现将我们搜集

到的典型类风湿煤矽肺 6 例作为病例 报 告 如

下
。

病例介绍

例 1 李某
,

男
,

乳 岁
。

煤矿岩石 掘 进

工
,

工龄 2 2年
。

1 9 8 3年确诊煤矽肺 I 期
。

1 9 8 8

年 7 月双手无名指
、

中指及足踩关 节 晨 起 僵

硬
,

肿胀
,

痛
。

一年后各大关节均有过肿胀及

痛
,

症状持续在 2 个月以上
。

经北京市级医院

诊断为 R A
。

检查
:

双足关节压痛
,

右足趾畸

形
。

左肘活动有响声
。

右肩活动度较左侧差
。

R F z : 1 2 8 0 ( + )
,

狙G 4 2 s u /刘
,

gI A 4 5 0 u /

m l
,

19五4 7 3
.

5 u / m l
,

A S O ( 一 )
,

E S R 8m m / h
。

X 线胸片
:

煤矽肺 r
,

I L O 分类 p / p 为

2 / 1
,

右 2肋骨外带 1 2 x 1 c4 m
,

左 3 肋骨中

外带 1
.

5又 1
.

8圆形
,

边缘清晰
,

浅淡均匀一致

的阴影
,

为 CalP an 结节
; 双足中趾

、

无名趾

及小趾 1 ~ 2 关节腔变窄
,

右无名趾
、

小趾畸

形
,

左肘关节腔变窄
,

纤维粘连
。

(附封三照片

1
、

2 )

例 2 殷某
,

男
,

54 岁
。

煤 矿 混 合 工
,

工龄 33 年
,

其中岩石风钻 17 年
。

1 9 7 3年确诊煤

矽肺 工期
。

1 97 9年始双手指
、

肩
、

膝
、

跺关节

明显痛
,

活动受 限
。

E SR 17 ~ 40
~ / h

,
R F

(料 ) 或州十)
,

血清蛋白电泳 A 48
.

5 %
, a , 6

.

1 %
,

a 2

11 %
,

刀 9
.

2 %
, , 2 5

.

2%
,

狼疮细胞 ( 一 )
。

切9 8 1年 5 月X 线胸片 工期
,

工L O 分类 P/ p 为

州 2 ,

右中下肺野出现 3 个上下排 列 的 1
.

s x

1
.

s c m 边缘不甚清楚的密度增高的圆形影 ; 体

层显示 8~ g c m 处有直径 Zc m
,

密度不高
,

边

缘较清楚的圆形影
,

为 C a P l a 刀 结节
。

临床误

诊为煤矽肺 I 期
。

X 线片
:

双手
、

双膝关节为典

型类风湿性关节炎性改变 (附封兰照片 3 、 4 、

5 )
。

此时
,

R F (++ )或 。什 )
,

A S O ( 一 )
,

E S R 7 8 ~

8 5 m m / h
,

gI G l l s u / m l
,

19
一

A 3 40 u / m l
,

Ig M

1 4 0u / m l
。

1 9 8 2年右胸膜炎
。

9 月初 X 线胸片

煤矽肺 亚期
,

IL O 分类 p / p 为 2 / 2
。

两下肺

野有 1~ 1
`

s c m 密度增高的感染灶和边缘清

楚的 C ap lan 结节
。

病人于 9 月底肺部感染
、

呼吸衰竭死亡
。

例 3 张某
,

男
,

5 8岁
。

煤矿岩石掘进工

20 年
。

1 9 77年确诊煤矽肺 I 期
。

1 9 7 3年始双肩

痛
,

尔后膝
、

肘
、

腕关节肿胀
、

痛
。

1 9 8 3年双

手掌指关节肿胀
、

痛
,

活动受限
,

北京医科大

学附属医院确诊为 R A
。

检查
:

双手掌指关节畸

形
,

功能受限
。

双足畸形
。

双肘伸侧类风湿皮下

小结数个
。

1 9 5 3年检验E SR 1 5~ 45 m m h/
。

2 9 7 6

、 1 9 8 9年多次痰抗酸菌检查 ( 一 )
。

1 9 8 9年肺



部反 复 感 染
,

W B C 扭
.

7 x 10
,

/ L
,

P 0 82
,

L 0
.

1 8 ,
E SR s m m / h

,

堪G 5 2以 / m l
,

I g A

5 30 u / m l
,

Ig M 7 3
.

s u / m l
,

A S O ( 一 )
,

R F

1 : 1 2 8 0 ( + )
。

煤矽肺 I期
,

工L O 分类 p / P 为

2 l/
。

右肺上中下
,

左肺野上中蜂窝状阴影 改

变
,

为慢性弥漫性间质性肺炎表现
,

可用类风

湿性改变解释
。

双隔胸膜粘连
,

肋隔角消失
。

右

下外带 Z X Zcm
,

右 2 肋骨处 2
。

s x 2
.

s e m 圆形

C aP lan 结节
,

左中有 1
.

5 x 1
.

5浅淡的圆形阴

影
,

影边缘未见气肿带
。

X 线表现双手腕
、

掌

指关节
、

右趾关节典型 R A改变
。

例 4 杨某
,

男
,

54 岁
。

煤矿混合工
,

总

工龄 1 2年
,

其中岩石风钻 9 年
。

1 9 7 8年患两上浸

润型肺结核
,

左上空洞 Z x l c m
,

E SR 4 6 m m / h
,

痰涂片抗酸杆菌 G Z~ 6 号
。

正规抗瘩 治 疗

一年后左上病变吸收
,

空洞闭合
,

痰菌 ( 一 )
,

E S R 2 0姗州h
。

1 9 8 3年 1 1月
,

双膝
、

尔后双足

及双手关节痛
,

功能受限
,

肿胀
,

R F (十+)
,

A S O ( 一 )
,

E SR 89 m m h/
。

X 线片
:

煤矽肺 I

期合并结核
,

IL O 分类 S / p 为 1 / 。
。

1 9 8 G年

5 月X 线片
,

右上肺尖及 2 ~ 3 肋间病变有吸

收
,
左上肺尖有结核灶

,
1 、 2 肋间有密度增

高似香蕉形的块状阴影
。

右第 4 肋外带有 1
.

s x

cZ m边缘清楚
、

密度不高的圆形影
,

为 CalP an

结节
。

1 9 87年除上述煤矽肺结核外
,

右第 4 肋

间外带仍有小椭圆形密度增高影 C alP an 结节

2个多 几 O 分类 s/ p 为 1 1/
,

大阴影 A
。

X 线

右手远端关节间隙变窄
,

畸形
。

痰抗 酸 杆 菌

( 一 )
,

R F (什 )
,

E S R 3 6 ~ 7 8 m m /h
,

A S O

( 一 )
,

琅G 3 2 Ou / m l
,

堪A 1 6 2 u / m l
,

皂M 1 4 1u / m l
。

诊断为煤矽肺 l 期合并结核
,

典型R oP

例 S 殷某
,

男
,

69 岁
。

煤矿混合工
,

工

龄 2 2年
,

其中岩石风钻工 12 年
。

1 9 6 3年确诊煤

矽肺 I 期
。

1 9 8 1年右肘及右肩肿胀
、

痛
,

功能

受限
, 3 年后双膝关节

,

继有双手双足肿胀
、

痛
,

功能活动受限
。

检查
:

右上臂肌萎缩
,

肘

关节畸形
,

功能受限
,

右手中指关节积液
,

拇

及中指掌指关节畸形
。

右腕掌关节明显畸形
,

双足趾畸形
,

双膝肿胀
,

活动受限
,

有响声
,

积液
。

检验
:

尿 ( ~ )
,

血 白蛋白 7 9 % , A / G

中国工业医学杂志 1 9 9 0年第 3 卷第 4 期

为 1 :1
.

1 ,

H b 14 0 9 / L
,

多次痰抗酸菌 ( 一 )
,

E SR 83 m m / h
,

A S O ( 一 )
,

R F ( 十 )
,

肝功能

正常
。

1 9 8 9年 10 月X 线片
:

双肋隔角变钝
,

右中 5 只 6 c m 圆形密度增高影
,

均匀
,

其外上

方有 2 x Z c m 圆形密度增高影
,

边缘不 甚 清

楚
,

未见边缘气肿带
,

为 C即 l an 结节
。

左上

3 只 3 c m 近三角形密度增高影
,

有 边 缘 气 肿

带
。

诊断煤矽肺 l 期
,

I L O 分类 p / q 为 2 1/
,

大阴影 A
,

典型 R P
。

例 6 柴某
,

男
,

78 岁
。

煤矿混合工
,

工

龄沁年
。

1 9 6 3年确诊煤矽肺 I 期
。

1 9 6 6年煤矽

肺 I 期
,

IL O 分类 p / p 为 2 / 2 ,

两上小阴影

聚集
,

斑片条改变
,

典型 P M P 前期
,

临床曾

按肺结核处理
。

主诉四肢关节肿
、

痛 已 30 年 ,

近数年四肢小关节逐渐变形
,

活动困难
。

1 9 7 5

年因咳嗽
、

咯血住院
,

无发热
、

盗汗及中毒症

状
,

轻度胸闷气短
。

多次查痰抗酸杆菌 ( 一 )
,

W B C 1 0
`

6 x I G
’ / L

一

E S R 8 2m n z / h
。

X线片
:

煤矽肺 I 期
,

I L O 分类 p / P 为 2 / 2 ,

两上大

阴影 4 x 2 s c m 似香蕉形状
,

右上大阴影空洞

形成
。

1 9 8 1年因肺部感染
、

肺气肿
、

尿漪留住

院
,

E S R 6 3~ 1 1 Zm m / h
,

H b 8 89 / L
,

W B C

13
。

2 X 10
,

/ L
,

痰抗酸菌 (
一

)
,

未作 R F 和 馆

检查
。

诊断为典型 R P
, 1 9 8 2年死于前列腺癌

。

讨 论

1
.

R P 诊断问题
。

典型 R P 的诊断应具

备粉尘接触史
,

肺部尘肺的X 线改变
,

R A 和

肺部 C aP I且 n 结节
;
血清或关节滑膜液 R F 阳

性
、

血清免疫球蛋 白异常和 自家免疫抗体阳性

是重要的辅助指标
。

R P 肺型
、

关节型和隐匿

型的诊断可以缺少相应的临床表现
〔3 , 。

本文 6

例诊断当无疑间
,

都有粉尘史
,

尘肺 改 变 和

R A
,

例 1 ~ 5 肺部都有 C aP lan 结节出现
,

R F 阳性
,

免疫球蛋白 gI G 或 馆A 增高或蛋

白电泳下球蛋 白增高
。

例 6 虽无典型 C aPI 领结
节出现

,

但双上肺野大阴影的形态和动态观察

为典型尘肺改变
,

经长期观察已排除结核诊断
,

病人有典型 R A
。

根据这些条件分析
,

大阴影中

空洞的形成与 R P 有关
, 可惜免疫指标未作

、
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无特效的治疗办法
。

对 R P 有见用氯唆
、

肾上

腺皮质激素
、

环磷酞胺
、

苯丁酸氮芥治疗的报

道
,

可有暂时的疗效
,

但远期效果并不佳
。

本

作者曾综合 国内偶用磷酸呱唆作矽肺
、

煤矽肺

治疗的观察
,

可使 R F 阳性转阴
,

病情趋于稳

定
,

如下表
,

可见 1 ~ 3 年内阴转率为 3 5 / 48 =

7 2
.

9 %
。

表 磷酸呱喳疗效与 R F转阴的关系

报告单位 尘肺 类型 例数
R F (少) 转阴数 疗效稳定

和好转例数
1 2 ( 3 )

1 4 (2
.

5)
6 5 ( 1 )

4 7 (2
.

5 )

27招13

数一
271524

141470咒

R P 肺部 X 线表现形态 与许多疾病有类

似之处
,

有时鉴别很困难
,

需要辅助以其它检

查
` 3” 。

R p 的 C即滚 n 结节常应与 原 发 性 肺

癌
、

转移性肿瘤
、

结核球
、

球形肺炎
、

肺脓肿

鉴别
,

主要从X 线片表现阴影的位置
、

形态
、

大小
、

密度结构
、

边缘
、

周围
、

动态观察加以

区别 ; 如辅以痰菌
、

痰癌细胞
:

R F 等自家免

疫抗体
、

免疫球蛋白检查等常有助于明确诊断
。

2
.

研究 R P 的意义
。

研究 R P 的机体

免疫学改变和原因
,

有利于对尘肺的发病机制

作深入的阐述
。

临床流行病学证明
,

R P 的肺

纤维化和病程经过都比单纯尘肺要严重
,

如果

我们在接尘工人或尘肺病人中作 R F 调查
,

及

早发现 R F 阳性的人
,

采取 预防措施
,

就可 以

减轻肺部病变的发展
。

我国普通人群中 R A 患

病率为 0
.

3~ 0
.

5 %
。

我们对 国内矽肺
、

煤矽肺

81 6例调查
,

R F 阳性占1 9
.

97 %
,

这是个很值

得重视而有意义的间题
。

3
.

治疗问题
。

迄今为止和 R A 一样
,

尚

北京宣武 区防疫 站
上海杨浦 中心 医 院
福建协 作组
淮南第 一矿工 医院

矽肺
l’

刀

C W P

合 计 1 7 0 4 8 3 5

. . . . . .国. . . . . . . . .

注
:

( ) 内为观察年数
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硫酸二 甲醋变应性接触性皮炎 1 例

西北第二合成药厂医院职业病科 潘光祯

本院于 1 9 7 9年收治硫酸二甲酷变应性接触性皮炎

1 例
,

现报道如下
。

患者
,

女
, 2 8岁

,

制药工人
,

病历号 1 0 0 7
。

1 9 7 9

年 3 月 4 日
,

患者于操作时不慎左手背滴及硫酸二甲

醋液体
。

当时不痛不痒
,

仅用 自来水草草冲洗
。

2 小

时后
,

眼和上呼吸道出现明显刺激症状
。

接触后第 3

天
,

左手背原滴污硫酸二甲醋处出现红斑和数个黄豆

大水疤
,

继之破溃
、

糜烂
,

并出现组 织 坏 死
。

1 周

后
,

左手背破溃创面周 围皮肤及面
、

颈
、

四肢和躯干

皮肤相继出现散在分布粟粒大红色丘疹
,

界限不 清
,

自觉奇痒
。

手背之丘疹逐渐苔鲜样变
。

门诊仅予 以无

菌生理盐水清洗创面
,

常规更换敷料和 口服维生素治

疗
,

未给予局部用药和抗生素
、

磺胺等药物
。

但皮损

每因患者每周返工作岗位交一次假条 (届时有机会再

接触一次硫酸二甲醋 ) 而增多
、

加剧
。

遂嘱严格脱离

接触
,

并辅以杭组织胺药物和其他对症治疗
。

其后皮

损始见好转
,

日趋消退
。

病程长达二月之久
。

调离原

工作后未再复发
。

患者工作中穿厚劳动布长袖长裤工

作服
。

既往无药物过敏史
。

本工作岗位其他工人无类

似发病
。

讨 论

硫酸二 甲醋 ( D i m e t h y l
’

S ul f时 e) 是良好的甲基

化剂
,

工业用途较广
。

其毒性很强
,

生产中如有跑冒

滴漏或防护措施不力
,

极易造成急性中毒
、

皮肤灼伤

与刺激性接触性皮炎
。

本例硫酸二 甲醋所引起的皮肤损害
,

与接触本品

所造成的皮肤灼伤和刺激性接触性皮炎有 所 不 同
:

( 1 ) 潜伏期长达 1 周八 2 ) 皮损首发于接触部位
,

而后向其周围及全身扩散 ; ( 3 ) 皮损每因重复接触而

反复加剧
; ( 4 )脱离直接与间接接触

,

治疗效果显著 ;

( 5 ) 同一工作岗位仅患者 1人发病
。

结合患者在局

部和全身治疗过程中
,

未使用刺激性和致敏性较强的

药物
,

皮疹的消长与用药无关
,

既往无药物过敏史
,

药

疹可以排除
。

符合变应性接触性皮炎的特征
,

惜未进

行皮肤斑贴试验
。

(本文承蒙北京医科大学史志澄教授审阅指导
,

谨 此致谢
。

)
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