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尘肺综合诊断指标的研究

中国预防医学科学院劳动卫生职业病研究所 丁茂柏

尘肺诊断主要根据职业史及质 量 合 格的 X线胸

片
,

目前存在的主要技术问翘是读片差异大
,

胸片技

术质量差
,

二者间也相互影响
。

解决的途径除提供标

准片以统一诊断基准外
,

还需在X线技术主要是提高

胸片信息量上开展研究
。

本研究的成果 是 将 来进行
“
尘肺 X线检查的质量保证

沙

项目中不可缺少的技术

措施
。

自1 9 8 6年开始
,

全体专题组人员
,

并团结了众多

专题组 以外的
、

但对此项工作有兴趣
、

有积极性并有

能力的职防工作人员
,

积极努力
、

通力合作
,

按时全

面完成了攻关专题研究计划
,

攻下高电 压 摄 片技术

关
,

积累了丰富资料
,

得到一套完整的尘肺高电压胸

片诊断标准参考片
,

其质量不仅在形态
、

技术上全面

超过 《 1 9 8 6国家标准片》
,

与 I L O 标准片相比
,

也在

总体上超过
、

一
、

关千高电压摄片技术

1
。

高电压技术简介
:

多年来
,

放射科摄胸片常规作法是用 5。、 70 伏管

电脸
,

1。一2c 毫安秒的电流量摄片
。

不仅检查尘肺时

如此
,

医院日常主作也如此
。

根据老的放射科实践经

验
,

电压超过 70 千伏
,

所摄胸片灰黑一片
,

因电压高

了
,

穿透力强
,

散射线多
,

故而许多病理影像在灰黑

背景衬托下消失不见
,

技术术语称为曝光过度
,

是产

生废片的主要原因之一
。

高电压技术就是要利甩电压高所产生的X 线穿透

力强的性质
,

获得更多的影像信息
,

又要使背景黑化

适度
,

保存信息
。

2
。

问题的提出
:

50 年代
,

美国宾州大学医学院放射科在从事临床

病理与X 线影像对照的 研 究 时发现
,

许多例尸检所

见明显肺部疾患
,

主要是肺癌
,

在死前不久的X 线胸

片上未曾显现而漏诊
。

其原因主要是X线质量不好
,

穿透力不强或穿透无差异不能成像所造成
。

从此萌发

提高 X线电压探求新技术的概念
,

以求解决胸片信息

量低的难题
。

最初的试验用的是治疗用X线机
,

电压高达 2 0 0 0

千伏
。

经过20 多年的研究
,

理论上的进展多
,

实践的进

展则远不能满意
。

当然
,

在实践上也能证明高电压摄

片可 以提高影像信息丰度
,

就是不能拿出成熟的技术

参数
。

文献报告的电压在 11 0一 35 。千伏大 范 围 内浮

动
。

更重要的是优片率极不稳定
,

据我国中华医学会

放射学会专家估计
,

很少有那个单位能将一级片率稳

定在 20 % 以上
,

国外情况也不例外
。

高电庄摄片技术之所以成为
“

技术关
”

要攻
,

主

要是实践阿题
,

有如化学反应式人人皆知
,

但只有找

到特殊参数才能进入工业生产
,

如侯德榜氯碱法
。

3
.

高电压胸片的优点
:

从物理性能看
,

电压超过 1 00 千伏所产生的X射

线为硬射线或高能射 线
。

高能射线在穿透物体 时被

物体吸收的规律从光电吸收改为康普顿
一
吴有训吸收

,

摄片成像的规律
一

也从性质差异对比成像改成密度差异

对比成像
。

电压低时光电吸收
,

骨骼与软组织含钙不

同
,

对比强烈
,

可以成像
。

但同是软组织之间
,

对比

很小
,

不能成像
。

因此骨骼下的病理改变完全被骨影

遮盖
,

胸大肌和女性乳房下的其它组织完全与之相重

合
,
不能分辨

。

这就是普通电压时胸片信息量低的原

因
。

高电压时
,

康
一
吴吸收可使密度差异 对 比成像

,

不仅肺组织中与含气丰富的肺饱有差异的实性肿块可

以显现成像
,

而且同在肺组织中的细微但致密的结构

也可显现呈像
。

另一方面
,

物质性质差 别 的 对比减

少
,

即骨骼影
、

心脏
、

发达的肌肉与乳房等的影像不

再突 出
,

其遮盖作用大大减轻
,

与其重叠的病理影像

也就显现出来
。

以上这些优点对尘肺诊断的要求来说

是再合适不过了
。

此外
,

还有机件耗损小
,

患者接受

辐射量低等优点
。

所有这些优点还有待以数量概念加以表达
。

4
.

高电压技术在尘肺领域的应用
:

6。年代
,

德国学者 B ho l ig 应用高电压 技 术 拍

摄石棉肺患者胸片
,

并在这些胸片的基础上总结出第

一摇不规则阴影影像特征的论文
。

他所用的技术参数

不详
,

但从 U IC C标准片看
,

有一点是可 以认定的
:

即胸片信息量确实有提高
,

但质量不稳定
。

7。年代
,

工L O接受B o h l i g的建议
,

把推荐高电压

摄片技术写进
“ I L O分类

”

的正式文件中
。

但仍旧没
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有提供成熟的参数
。

我国有少数放射科学者作过机上试验
,

由于设备

条件的限制
,

未能深入研究
。

至了能否在尘肺领域应

用
,

则一直是少数学者向往的研究项目
。

二
、

离电压摄片技术进展实况

1
.

工作方法
:

专题组始终坚持理论联系实际与群策群 力 的 作

风
,

依靠机上试验
一
分析

一
再试验等反复实

.

践的科学方

法
,

分析了千余张胸片的缺 陷 表 现形式
,

探讨产生

缺陷的原因
,

终于找到了合适的技术参数
,

攻克了高

技术难关
,

取得了稳定的高质量结果
。

2
。

技术参数特征与基本经验
:

提高X 线穿透特性
,

不是电压越高越好
,

电压过

高
,

不仅穿透力过度强劲造成部分信息丢失
,

还会因

射线能量过强
,

发生过多二次散射线
,

干扰影像对比
。

经试验选用的电压值
,

在国内众多的射线机型中

使用有通用性
。

我们还认为选定适当的技术参数还不够
,

还有许

多辅助但是必需的条件
,

可归纳成
“

改善高压滤线条

件
,

重视设备配套
,

提高基础医疗质量
” 。

3
。

达到的水平
:

( 1 ) 技术通用性
:
现 已在 6 种进 口机型

、
3 种

国产机型上拍摄到优级高电压片
,

稳定性强
。

目前的

主要问题是国产机摄片仍在试验阶段
。

有应用前景
,

但未解决通用性间题
。

(2 ) 一级片率逐年提高
。

放射学会拟以一级片

3 0%作为放射科上等级钓验收标准
,

所有参加攻关研

究的单位
,

均能达到此指标
,

作为专题负责单位的中

国预防医学科学院劳卫所
,

一级片率现 已能 稳 定 在

6 0% 以上
。

( 3 ) 单片示范性强
,

一张获 1 9 8 9年放射学会一

等奖的高电压片
,

可 以显示所有高电压胸片的优点
。

( 4 ) 总结出整套的控制指标
,

肺 区光密度值即

黑化度
,

作为评定片质高低的指标有通用性
。

( 5 ) 指导性强
,

除有整套的培训教材外
,

还有

较强的现场施教能力
,

常有立竿见影的结果
。

( 6 ) 国外反映强烈
,

在三次国际交流中
,

均引

起国际同道的强烈兴趣
,

此外
,

哈佛 G er e
en 教授来

函祝贺
,

美国放射学会主要负责人 W io 七教授曾当面

称道
。

三
、

高电压标准参考片

在五年试验中共拍摄胸片数万张
,

其中尘肺病例

超过 2。。。例
,

从中反复挑选
,

最终得到一套37 张的标

准参考片
,

是具备有尘肺影像各种形态
,

各种基准特

性的完整系列片
。

其基准的确实性
,

已在全国尘肺诊断组扩大的工

作会议上得到认可
,

一致同意作为基础基准申报
,

并

开始修订 《尘肺X 线诊断标准》
。

3 7张参考片数据如下表
。

四
、

高电压技术应用的前景

高电压技术应用首先要攻克国产机摄片
」

的难关
。

国产机应用问题有一个实验实例可 以说明其可行

性
。

1 9 9 0年 4 月
,

在浙江苍南县平阳矾矿放射科
,

使

用一 台北京产12 5千伏
,

5 00 毫安X 射线机
,

7 天摄片

2 7 1 张
,

获一级片 60
.

5 %的好成绩
。

原机试验前废片

率几乎近于 10 。%
。

试验中废片率低于 1 %
,

实 验 结

束时由原放射科人员独立操作摄片 7 张
,

获一级片 4

张
。

但国产机摄高电压胸片
,

技术问题复杂
,

上述试

验仅说明应用前景良好
。

下阶段应研究其 通 用 性 间

题
。

五
、

展 望

1
.

尘肺诊断工作的主要问题
:

尘肺诊断工作的主要间题是
“

质量保证
”

间题
。

预计本课题的成果将在
“

质量保证
”

诸对策中居

中心地位
,

发挥骨干技术的作用
。

2
.

尘肺诊断工作质量问题的现状
:

( 1 ) 基层胸片废片率高
,

废片率高 到 什 么程

度
,

现无估计
,

但实惊人
。

( 2 ) 有诊断权的人基本未经技术考核
。

( 3 ) 诊断组的结构
、

成员
、

活动方式
,

均无规

范
。

( 4 ) 各级诊断组之间
“

责
、

权
、

利
”

界限不明
,

抢地盘
、

争收入
、

检查与诊断脱节等现象普遍存在
。

上述情况的原因很复杂
。

3
。

解决
“

质量保证
”

问题的途径
:

( 1 ) 适当改善装备
,

根据需要与现实实际相结

合的原则设计一个最低要求清单
。

( 2 ) 理顺各级诊断组的关系
,

规定责
、

权
、

利

的范围
,

诊断组掌握高电压摄片技术
,

成员更新程序

及考核要有安排
。

( 3 ) 高电压摄片技术向深度与广度上
_

发展
,

以

解决废片率高的现实矛盾
。
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