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全身振动职业危害及其防护的研究

中国预防医学科学院劳动卫生与职业病研究所 妇匕安子 金善玉 张 林 李彦琴

在工农业生产与交通运输行业中
,

接触全身振动

作业的工人很多
,

影响面极广
,

近 50 年来
,

振动公害

作为环境公害之一
,

已引起人们密切 关 注
。

许 多 国

家的学者做 了大量关于职业振动对人体与 动 物 的 急

性与慢性影响的研究
,

包括测试人体 生物 动 力 学 的

振动特性等
。

目前大量的流行病学调 查 表 明
,

振 动

作业工人的一些慢性病如消化道溃疡
、

肠憩室
、

病
、

痔疮
、

阑尾炎
、

腰肌劳损
、

骨关节疾患的发 病 率 明

显高于一般人群
,

妇女兼 有 子 宫脱 垂
,

月经 失 调

也较多
,

因此一些国家十分重视减振措施
,

并将它写

进相应 的劳保法规
。

如德国
,

由于改进了拖拉机座椅

的弹簧减振系统
,

拖拉机手脊柱系统与消化系统的职

业病情况得到显著的改善
。

国际标准化 组 织
,

在 收

集
、

总结了各国理论 与实验室研究结果的基础上推荐

了
“

人体承受全身振动的评价指南
”

( 1 9 2 4)
,

并儿

经修改
,

现 已正式颁布 (I 5 0 一 2 6 3 1八 1 9 8 5)
。

对

振动公害的研究
,

在我国起步较晚
,

本课题是 国内首

次组织的大规模调查研究
,

由中国预防医学科学院劳

动卫生与职业病研究所负责
,

有山东省劳动卫生职业

病防治研究所参加
,

并由哈尔滨医科大学公共卫生学

院
、

大连市劳动卫生研究所
、

上海市劳动卫生职业病防

治研究所
、

广西壮族自治区职业病防治所
、

江西省劳

动卫生职业病防治研究所
、

江苏省卫 生防疫站
、

陕西省

卫生防疫站 以及辽宁省辽河油田职业病防治研究所等

十个省
、

市
、

地 区的科研人员共同 协作完成的
。

对我国

接触全身振动作业的五千多名接振作业工人进行 了流

行病学调研与健康检查
,

对三千多名职工 (接振工人

二千多名
,

非接振职工近千人 ) 进行了脊柱 X 线拍片

(主要为腰才勤
。

在实验室 内观察了 9种不 同频率的垂

直振动对人体各个部位的感觉
、

工效
、

某些生 理指标

的变动与心 电图的变化
。

在实验室内模拟现场振动
,

还观察了全身振动对动物脊柱
、

胃功能等的影响
。

金!
-

对我国目前主要接触全身振动作业的工种— 各式交

通
、

运输车辆驾驶员座位上的振动进行了 70 多辆次的

振动测试与分析
。

通过现场调研
、

实验室对人和动物

的实验研究以及对作业人员的作业环境振动测试与分

析
,

取得了宝贵的资料
。

现仅扼要介绍如下
。

一
、

在全身振动职业危害方面

从流行病学调查与体检方面发现
,

接触全身振动

作业的工人脊柱疾患占首位
,

平均约占受检者的四分

之一 (24 % )
,

其次是胃肠疾患占 1 5
.

6 %
,

其它如

痔疮 (9
.

3% )
,

血压异常 (8
.

0 % )
,

心 电 图 异 常

(6
.

9% )
,

下肢静脉曲张 ( 3
.

2% ) 等
。

在心电图异

常方面
,

主要为心动过缓
,

这与我们在实验室内模拟

现场振动
,

对实验家兔心电图的检查结果是一致的
,

其他尚有 S T 段下降
,

心室电压增高
,

右束枝传导阻

滞等改变
。

在工人主诉方面主要是腰背痛
,

神衰也占

一定比例
,

并普遍反映作业 后疲劳
。

在对 2 3 8名接振

工人进行肾 B 超探测
,

以卧位和立位测量
,

肾脏位置

变化 3 厘米以上为肾下垂时
,

发现左肾下垂 者 占

3 2
.

3%
,

右肾下垂者占 4 0
.

8 %
,

在 28 0名对照组职工

中
,

肾下垂的例率明显 低 于 接 振 组工 人 (1 7
.

1 、

1 8
.

2% )
。

通过对 3 3 3 8名职工 (接振工人 2 9 6 3名
,

非接振职

工 97 5名 )进行腰椎正
、

侧位X 线拍片
,

发现接振作业

工人 〔主要是驾驶各种车辆的司机 ) 腰椎 退 行 性 变

(骨质增生— 骨刺
、

唇样变
、

骨桥形成等 ) 明显高

于非接振作业人员即对照组 职工
,

前 者 发 病 率为

5 1
.

8%
,

后者为 3 2
.

6% (P < 0
.

0 0 1)
,

随着接振工龄的

增加
,

腰椎退行性变的例率 也相应增加
。

众所周 知
,

随着年龄的增加
,

正常人的腰椎也会出现这种退行性

改变
,

特别是在 4 0岁以后
,

但是我们观察到
,

在接振

作业工人中
,

腰椎退行性变出现得早
,

且发病率明显高

于非接振的同龄人
。

如在小于或等于 25 岁的年龄组

中
,

接振组有 16
.

7%发生腰椎增生
。

对照组则没有一

人发生腰椎增生 ; 在~ 30 岁的年龄组中
,

接振组腰推

增生占2 5
.

0%
,

对照组为
一
9

.

6%
,

在~ 3 5岁的年龄组

中
,

接振组的腰椎增生为 3 0
.

理%
,

对照组为 1了
.

9%
,

差别 显著
`

(P < 。
.

005 )
。

同时还观察到
,

随着振动强

度的增加
,

腰椎的退行性变的例率也增加 并 病 情 严

重
,

如卡车司机就 比公共汽车司机发病率高
,

振动强

度最小的小轿车司机
,

腰椎发病率最低
。

从 x 线片检查所见有力地说明接振组工人腰椎的

改变是与其接触全身振动作亚有关
,

属职业性损害
。

这

一结果也被我们在实验室内模拟现场振动的实验所证

实
: ( 1 )人体实验

:
低频率的垂直振动` 2

、
4

、

6
、

s
、

10
、

1 2
、

2 4
、

1 6
、

2 0赫兹 ) 主要作用在受试者的

臀部与腰部
,

这是因为座位上垂直方向的振 动直 接
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传到脊柱
,

所 以脊柱
、

特别是腰椎受振动应力最大
,

最易受损伤 ; ( 2 ) 动物实验
:

在实验室内模拟全身

振动对动物实验
,

证实了全身振动对动物 腰 椎 的损

害
,

接振组家兔
,

腰椎骨膜大量增生
、

增厚
,

堆间隙变

窄
,

椎体关节面边缘不清等
,

与人体X 线检查结果相

吻合
,

与此同时对照组家兔的腰椎未见上述改变
。

二
、

在对烤触全身振动作业人员作业环境的振动

测试与分析方面

我们使用丹麦产振动测量与分析仪
,

按照国际标

准 ( 2 6 31一1 / 19 8 5) 规定的统一测试方法
,

对我国主

要接触全身振动作业的工种— 各式交通
、

运输车辆

驾驶员座位上的振动
,

进行了 70 多辆次的振动测试分

析
,

得知除小轿车与吊车外
,

大多数车辆都超过了国

际标准 ( 2 6 3 1一 1 / 1 9 8 5) 中推荐的八小时工效限值
,

除

个别客车 (行走在平坦路面 ) 外
,

大多数车辆都超过

了国际标准 ( 2 6 3 1一 1 / 1 9 8 5) 中推荐的八小时暴露限值

(即安全限值 )
。

因此我们建议有关部阿必须重视与

加强对各种车辆司机座位的减振与防护
,

以保护工人

健康
。
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醋酸铅外洗致铅中毒 1 例报告

衡阳市职业病防治院 陈息君 李冰深

患者姜某
,

女
、

49 岁
,

衡阳某医院职工
。

诊无异常
,

心率 82 次 /分
,

律齐
,

无杂音
,

腹平软
,

脐

因患外阴自斑于士9 8 5年 11 月醋酸铅化水洗外阴
。

周轻度压痛
,
肝

、

脾未触及
,

肠鸣音正常
,

四肢末端

医嘱每次用醋酸铅 1 9
,

每天 2 次
,

患者因治病心切
,

感党及膝反射正常
。

血H b 切 5岁 L
,

RBC
3

. 。 大 10
` ;

每次实用醋酸铅 1
·

5一 2
·
0 9

,

每天 3 次
,

每次还坐浴 /玩 w B C .7 2 x 10
’

/ L, P O
.

5, L o
.

o 36
,

E 。 。

01 6
,

尿

10 一 30 分钟
,

用药 2 个月外阴鹰痒减轻
,

局部皮肤无 铅 0
.

7 7 1 2子它m o l / L
,

尿粪外琳弱阳性
,

拟诊为慢性轻

明显改变
,

但出现脐周持续性隐痛
,

伴食欲减退
,

大 度铅中毒 (生活性 )
。

于 3 月 21 日开始用 c a N a Z一

便干燥
,

手足末端蚁行感
。

继续用药至 3 个月时
,

腹 E D T A .O l g加 25 % 葡萄糖液20 m l 静注
,

每日一次驱

痛加重
,

疑患
“
胃病

” 。

胃镜检查有
“
浅表性胃炎

”

铅治疗
,

连用 3天后腹痛明显减轻
,

停药 4天
,

继用 3天后

用中西药治疗均未凑效
,

于 1 98 6年 3 月 1 “ 日乘我院门 腹痛消失
,

食欲及大便均正常
,

尿铅。 .

1 5 , 2产彻 l/ L
。

诊
。

该患由于治病心 切
,

以至每天用醋酸 铅 最 多 忿

体检
: T邓

.

2
O

c P 83 次 /分
,

R 2 2次 /分
, B P 1 6 / 59

,

坐浴每次最长达 30 多分钟
·

持续 甩药 3 个 月之

幼kP
a 。

慢性病容
,

面色黄
,

肯娘无
“

铅线
” 。

两肺听 仄
,

使体内的铅 (经皮肤吸收) 蓄积而讨起甲毒
。


