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论著摘要
·

非接铅人群锌原吓琳含量测定分祈

湖北省卫生防疫站 张惠兰

锌原吓琳 (Z P P )为人体生化物质
,

系红细胞游离

原外琳
、 F E P )与锌的赘合物

。

目前
, Z P P 测定作为铅

接触生物监测指标和早期慢性铅中毒快速筛选指标 已

推广应用
。

1 9 7 9年W
.

H
.

O 已正式将 Z P P 测定列为铅

中毒诊断指标之一
。

Z P P特异度高于血铅
,

灵敏度高

于尿铅
,

且与血铅
、

尿铅呈 显著的正相关
。

我 国新公布

的铅中毒诊断标准
,

已将该项指标列入
。

但我国 目前

尚无统一的 Z P P 正常值
。

虽有一些报道
,

均系采用进

口仪器测定
。

笔者使用国产仪器及国产盖玻片
,

测定了

1 2 9。例
,

除参与正常值探讨外 并对作为缺铁性贫血

筛选指标提出浅见
。

对象与方法

(一 ) 测定对象

湖北省南漳等地山区城镇
。

18 ~ 60 岁 (平均 32
。

了

岁 ) 成人 5 4 7例
,

7 ~ 1 7岁 (平均
一

11
。
7 岁 ) 少 儿 7 43

例
,

共 1 2 9 0例 ; 均为非铅接触者
。

职业为工人
、

行管

人员
、

医务人员
、

教师及中
、

小学生
。

在测定Z P P的

同时
,

以氰化高铁法测定血红蛋白 (H b )
。

为探讨其不

同意义
,

筛选出bH 女性
100 9 / L 以上

,

男性 11 cg / L以

上
,

生活习惯及生活水平相似
,

既往无特殊病史的成

人 3 39 例
,

少 ) L3 9 o例
,

作为探讨正常值的对象
,

其余

作为低 H b组亦进行有关的比较和分析
。

(二 ) 测定方法

用西安生化仪器研究所生产的X Y 一
A型 z P P荧光

测定仪
,

秦皇岛海港 医用玻璃厂生产的盖玻片24 x 24

m m
,

每张均测空白读数
,

大于 2
.

8者弃去
。

手 指 采

血
,

定量为 1 0贝、 用粗针头均匀铺满测量孔
,

按测量

开关
,

显示测定值
,

减去空 自值
,

记 录 之
,

单 位 以

群g /9 1] 为表示
。

均在现场边采血
,

边测定
。

当时气 温

为 2 0一 2 8
o
C

。

结 果

(一 ) 正常值探讨组
:
见表 1

。

(二 ) 低Hb组 Z P P值比较
:

本组对象中成人约 8

例
,

少儿肠 3例
。

成人
:

男性 H b 1 09 ~ 69 g/ L ;

女性

99 ~ 5 2 9 / L
。

少儿
:
男性助

1 09 一 63 9 /玩 女性 9 9~

别 g / L
。

(三 ) 正常值探讨组 (高1肠组 ) 与低H b组Z P P 比

较
:

见表 3
。

表 ] 高bH 组 z P P含量测定结果 伽 g /g bH )

例数 范 围 中位数
9 5% 习9%

上限值 上限值

合计

2
.

4~ 5
.

7 3
.

8 8

2
.

3 ~ 9
.

7 4
.

0 9

2
.

3~ 9
.

7 3
.

9 1

2
.

64 < 0
.

0石
男女

成人

2
.

0 ~ 6
.

6

2
.

5~ 7
.

1

2
.

0 ~ 7
.

1

4
.

17

合计 3 90 :
’

::

5
.

60

5
.

52

5 5 5

6
.

0 5

5
.

97

6
.

0 0

1
.

Q S > 0
.

0 5

九b几J已。nd]
C山11CJ叹月J埃ǹ,上勺J,患n吞

男女
少儿

表2 低 Hb组 Z P P含量测定结果 ( # g / g H b )

例 数 范 围 中位数
毛5% 9 9%
上限值 上限值

2
.

6 5 < 0
.

0 1

,上叮̀O。,土男女
成人

合计 2 0 8

2
.

3 ew 6
.

8 3
.

6 9

2
.

2 ~ 8
.

3 3
.

97

2
.

2~ 8
.

3 3
.

8 1

4
.

92

5
.

7 1

5
.

4 9

5
.

3 1

6
.

2 6

6
.

0 2

:::
5

.

6 9男女
少儿

合计 3 5 3

6
.

15

6
.

33

6
.

2 3

0
.

5 8 > 0
.

0 5

:
.

::
表 3 高H b组与低H b组 Z P P 值比较伽 g / g H b )

组 别 例数 中位数
9 5%
上限值

0 9%
上限值

七 P

成

人

高 H b组

低 H b 组

3 3 9

2 0 8

3 90

3 5 3

3
.

9 1 5
.

2 2 5
.

6 3
1

.

4 5 > 0
.

0 5

3
.

81 6
.

4 9 6
.

0 2

壳
高H b组

低H b 组

4
.

12 5
.

6 5 6
.

0 0

6 1 > 0
.

0 3

4
.

2 1 5
.

7 4 6
.

2 3

( 四 ) 5 4 7例成人bH 与Z P P 值相关性检验
:

结果 r = 一 0
.

083
,

P > 。。

05
,

二者无明显相关性
。

讨 论

人体内原叶琳 (E P ) 包括红 细胞游 离 原 叶 琳

(F E P )与锌原外琳 (Z P P )之和
。

F EP与Z P P实际意义

相同
。

而荧光测定 Z P P 简便
、

快速
、

特 异 性 强
,

更

为实用
·

据报道铅中毒和铁缺乏升高的原叶琳主要是

z P P
,

并指出原外琳水平存在着年龄和性别的差异
·

儿童高于成人
,

成年女性高于男性
,

美国近年来的大量

调查证实了这一点
。

本文调查结果亦符 合上述规律
。



冲国工亚医学杂志 919 1年第 4卷第 2期

关于 zP P正常值的确定及表示方法
:

国内以往常

用表示单位有两种
,

一种是产g /蜘 b
,

另一种是产g / id
。

由于后一种受H b值高低的影响
,

所以主张采用 前 一

种方法者较多
。

本文高bH 组成人含量 范 围 为 2
.

3~

9
.

7
,

9 9 %上限值为 5
.

63 ; 少儿含量范围为 2
.

0一 7
。
1

,

99 %上限值为 6
.

00
,

故认为该 地 区 正 常 值 上
、

限 以

7昭 /梦功较符合实际 (与西安张基美
、

云南个旧市秦

世良报道一致 )
。

男女之间
,

成人与少儿之间中位数

虽有差别
。

但均较接近
,

建议采用
_

同二正常值
。

对低H b组比较分析的结果与高壬劝组有完全 相同

的规律
。

将高H b组与低 H b 组的Z P P值进行比较
,

其

结果成人组与少儿组差异均无显著意义
。

对 5 47 例 成

人 H b与Z P P相关性检验结果
,

二者无线性关 系
。

据

此
.

可 以认为
,

测定 Z P P 以拼g g/ H b为单位时
,

似可

不必考虑H b值的影响
,

Z P P的性别差异
、

成人与少儿

的差异可能均为生理性差异
。

最近有人报道
:

女性在排

除贫血因素外
,

Z P P 仍较敏感的原因
,

可能与内分泌

影响有关
,

且已获动物试验的支持
。

本文少儿不同于

成人的是男性中位数高于女性
,

可能与少儿内分泌系

统发育尚不成熟有关
。

关于作为缺铁性贫血的筛选指标
:

铁缺乏和铅中

毒共同特点就是外琳代谢紊乱
,

原叶琳在红细胞内增

积
。

但 目前对其筛选界值报道甚少
。
1 9 8 7年 S hc if m

-

a卜R B等报道
,

在筛选献血员
,

排除贫血者
,

以 z P P作

筛选指标时的界值为 ` 5 3拼g / U l (或。 .

94 3拼血。】/ )L
。

但从本文调查结果看
,

bH 值愈低
,

换 算 成 拼g/ 沮 的

Z P P值愈低
。

I功低而 Z P P 不高的原因
,

考虑是否与机

体缺锌有关
。

随着对人体必需微量元素研究的深入
,

近年来大量调查表明
.

人体内缺锌相当普遍
。

据报道
:

锌不足常伴有铁不足
,

除有缺锌表现外
,

还有严重缺

铁性贫血的症状
。

动物性食品是锌的主要来源
,

根据

我国膳食习惯 (特别是山区)
,

机体缺锌可能较为普

遍
。

此外
,

由于铅对铁络合酶的抑制作用与机体铁不足

而导致的Z P P升高
,

有程度上的差别
,

前者呈中度或

高度升高
,

后者轻度或中度升高
,

故在灵敏度上显示

较大差异
。

本调查对象中
,

Hb < 6 o g/ L者 14 例
,

Z P P

均在正常范围
。

因此
,

以 Z P P筛选缺铁性贫血
,

尚需

探讨
。

筛选界值宜根据筛选对象与目的而定
,

两者能

否采用同一界值亦应研究
。

(参加本次调查 的有南漳县卫生防疫站 李 湘 斌
、

何 宏

智
、

黄大伦
、

郝 立俊
、

刘德清
、

龚达国
。

本文承武汉 同济医

科大学章孟本教授审阅
,

在此一并致谢
。

)

沥青烟尘与肺癌关系的研究

巩德田 l 刘桂兰 i 宁德 臣 2 汪 兰涛 2 金正任 3

油毡厂癌症流行病学研究结果表明
,

肺癌显著超

出对照人群 (齐市居民 )
。

为了进一步探讨沥青烟尘

与肺癌的关系
,

分析吸烟对肺癌发病的影响
,

故对接

触沥青烟尘的油毡厂和非接触有毒有害的制砖厂进行

了流行病学队列研究
。

一 般 情 况

油毡厂和制砖厂均于 1 9 5 2年建厂
,

油毡生产原材

料是煤焦油沥青
、

石油沥青和滑石粉
,

工艺过程中将

沥青加热
,

熔化 (氧化) 户

作油毡生产浸涂材料
。

为

了 改善沥青的性能
,

在沥青中加入滑石粉作填充料
,

油毡表面 也要撒布一层滑石粉隔绝材料防止油毡成卷

粘结
,

沥青烟和粉尘是生产过程中产生的主要有害物

质
。

材料及方法

本研究采用流行病学调查回顾牲队列研究法
,

以

19 6咨年12 月份工资名单男职工为队列研究 的调 查 对

象
,

观察期限为 2 1年 ( 19 65年 z 月 z 日一 1 9 5 5年 12月

31 日)
。

对每一个队列成员进行追访
,

对调出和退休

职工也不例外
,

观察在这 21 年期 (两厂 )队列的死亡人

数和死因
。

所需材料由两厂财务
、

劳资
、

工会
、

卫生

所等部门和队列生存成员及死者亲属提供
。

接触组
、

对照组均采用齐齐哈尔市 。 9 了4~ 1 9 79 )

年人口死因调查资料中各项死亡专率计算
,

标化死亡

比 ( S M R )
,

标化比例死亡比 ( S P M R )
,

癌症比例死

亡比 ( P CM R )
。

卜阿松变量值确定99 %
、

95 % 的可信

限
,

作显著性测验
。

结果与分析

1
。

接触组与对照组年龄构成人年及死亡情况

接触组 1 20 名男队列成员在 21 年观察期提供 2 2 9 4

人年
,

全死因 2 5人 ( 2。
。
8 3 % ) 癌症死亡 8人

,

份
.

盯 % )
,

齐齐哈尔抽毡厂卫生所

齐齐哈尔一砖厂卫生所

齐齐哈尔市劳动卫生职业病防治所


