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最近有人报导说高血压患者血液粘度增高
`
气

提示高温作业工人高血压增多可能有血液粘度

改变的因素存在
。 、

不管高温工人高血压增多的机理如何
,

作

者认为应当把防治高温作业工人的高血压病提

到日程上
。
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急性亚硝酸钠中毒并发阵发性室性心动过速 1例报告

沈阳市劳动 卫生职业病研究所 王 雁

急性亚硝酸钠中毒并发阵发性室性心动过速的病

例报告甚少
。

现报告一例如下
:

患者卓某
,

男性
,

18 岁
,

沈职住院号
:

9 0 0 8 7
。

于

1 9 9 0年 2 月 1 6 日晚了时误将亚硝酸钠当食盐妙菜食用

数 口 ( 2 ~ 3克 ) ,

10 分钟后感到头晕
、

头痛
,

随之

出现腹痛
、

恶心
,

呕吐少许胃内容物
。

口唇青紫
,

立

即送往医院
,

经 吸氧
、

注射呼吸兴奋剂治疗
,

不见好

转
,

于 2 2时 30 分转入我院
。

该患平素健康
。

查体
: T 3 5

.

S
O
C

,

P 170 次 /分
,

R 22 次 /分
,

B P招
.
3 / 9

.

3 k P a . ,

神志 恍 惚
,

间 话 不 能 完 全 正

确对答
。

颜面自唇严重发组
,

被动体位
,

巩 膜 无 黄

染
,

瞳孔等大正圆
,
对光反应好

,

压眶反射存在
。

颈

软
、

无颈静脉怒张
,

呼吸平稳
,

双肺听诊呼 吸 音 清

晰
,

无干湿罗音
。

心率 170 次/分
,

心音纯
,

节 律 不

整
。

腹平软
,

肝脾未及
。

生理反射存在
,

病理反射未

引出
。

入院后立即给予持续低流量吸氧
,

美兰 80 血 g 静

点
。

并予以呼吸兴奋剂
、

硫酸镁导泻等药物治疗
。

一

小时后
,

颜面 口唇发纷较前好转
,

但仍神志恍惚
,

心

率工70 次 /分
,

节律不整
,

心电图提示
:
频发室早二联

律
,

三联律
。

立即给利多卡因 800 m g快速静脉点滴
。

3 0分钟后转律
,

意识逐渐恢复正 常
。

心率 10 0次/分
,

心音纯律整
,

再次查心 电图提示
:

窦性心动过速
。

继

续吸氧
,

营养心肌治疗
,

于 18 日以好转出院
。

讨论
:

亚硝酸钠的毒性是麻痹中枢神经系统和对

周围血管有麻痹作用 , 能将低铁血红蛋白氧化成高铁

血红蛋白
,

使血红蛋白失去携氧能力
,

造成各组织缺

氧
,

引起中枢神经系统
,

心血管系统以及其他脏器的

损伤
。

据报导
:
亚硝酸钠可 以直接作用于鼠的心肌纤

维
,

缩短心室肌的活动电位持续时间
,

增强 心肌的兴

奋性
。

本例年轻男性
,

即往健康
,

无家族性 心 脏 病

史
,

亚硝酸钠中毒后出现阵发性室性心动过速
。

考虑

与心肌缺氧
,

心肌兴奋性增强和交感神经
、

付交感神

经张力变异有关
。

该病人经临床治疗观察随着亚硝酸

钠中毒的好转
,

心律逐渐恢复正常
。

但因病例甚少
,

故发生心律失常的机理有待进一步的研究
。


