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盘苯所致再生障碍性贫血 4例临床观察

浙江省郸县卫生防疫站 戴炽孚

1 9 8 4年对 5家从事制鞋含苯氯丁胶粘胶工 n 6名

(男 18名女 98名 ) 体检
,

检出再生障碍性贫血 (下称

再障 ) 4 名
,

6 年随访
,

观察如下
:

一
、

劳动卫生学调查

5 家制鞋乡镇企业
,

均在 1 9 8 0一 1 9 8 2年利用 旧民

房改建
,

生产场所窄小
,

设备简陋
,

系手 工 操 作
,

车间严重污染
,

无防护措施
。

车间空气中苯浓度测定

(用 5 0m l 针筒在作业场所工人呼吸带
,

采取空气

s om l
,

用气相色谱定量
。

) 超过国家最高容许浓度

3 一49 倍
,

甲苯超过 1
.

2一 1
.

5倍
。

职业性苯中毒诊断

标准按 G B 3 2 3 o一 8 2
,

疗效参照 1 9 8 1年全国再障座谈会

所订慢性再生障碍性贫血标准
。

二
、

临床观察

4 例均属女性
,

年龄27 ~ 37 岁
,

工龄 1
.

9一 4 年
,

每天工作时间10 一 14 小时
,

以往身体健康
,

无服氯霉

素药物史及家族史
。

患者均有不同程度头晕
、

头昏
、

乏

力
、

食欲不振
、

失眠
、

月经过多
、

皮肤寮点
、

齿酿出

血等症状
。

体检束臂试验阳性
。

大便潜血试验阳性
。

血

象
:
白细胞计数。 .

7一 2
.

4 x 10
,

/L
,

均数 1
.

5 x 10 , /L,

血红蛋白 36 ~ 6 99 /L
,

均数 53
.

25 9 / L
,

血小板计数

3 1一 4 8 又 1 0 ’
/ L

,

均数 3 6 x z o ,

/ L
,

红细胞计数 0
.

。~

2
.

3 7 ` 1 0 立 2
/ L

,

均数 1
.

8 1 又 1 0土 2

/ L
,

骨髓检查见附表

表 1 4 例再障患者骨髓象所见

濡}
骨 髓 象

骨髓增殖极度减退
,

三 系增殖 明显减低
,
巨核细胞即个

找到幼稚型 巨核 细胞 1 个
,

血小板少见
。

粒系仅见少数

中晚幼粒细胞
,

可见 嗜碱中性 细胞
,

形态未见异常
,

淋

巴细胞明显增高占 89 %
,

浆细 胞多见
。

某钟

骨髓小粒呈空架状
,

细 胞极小
,

有核细胞增殖减低
,

粒

系及红系增殖明显减低
。

淋巴细胞比例相对增高
,

巨核

细胞明显减小
,

未见血小板
。

汪某

骨髓增殖不 良
,

粒系增殖减低
,

少数粒细胞浆 中含有中

毒性颗 粒及空泡
。

红系增殖活跃
,

以中
、

晚幼红增殖为

主
。

少数幼红细胞核浆发育不平衡
,

成熟红细胞大小不

等
,

畸形
,

部 分见嗜碱性点彩
。
巨核细胞明显减少

,

血

小板少见
。

有核细胞增生减低
,

粒系及红系增殖明显减低
,

成熟红

细 胞
,

轻度大小不均
,

形态正常
。
巨核细胞明显减少

,

未见血小 板
。

葛某

表 2 4 例再障患者接触毒物浓度与治愈天数

病例
年龄

(岁 )

接苯工龄 车 间 内 空 气 浓 度
治愈天 数

(年 ) 苯 ( m g / m ” ) 超标倍数 甲苯 (m g /m
3 ) 超标倍数

2 0 0 3

17 2

10 4顺

10 4 5

1
.

2

1 .5

1
。

5

3 6 9

8 8 3

9 13

1 96 5
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三
、

治疗经过

本文 4 例患者均在市级综合医院或职业病医院住

院 i ~ 2 次
,

输血 1 2 0 0一 14 0 0m l
,

并给丙酸皋丸酮
、

氟美松等激素和中西医结合等综合治疗
,

中医以益气

健脾补肾生髓为主
,

刺激骨髓再生
,

提高免疫功能
,

肾阴虚者用归芍地黄汤加减
,

肾阴虑内热者用知柏地

黄汤加减
,

出血者先治标方用犀角地黄汤加减
,

心脾

两虚者用归脾汤加减
。

经 110 一 150 天
,

好转出院
。

调

离工种
,

定期复查
, 3 例分别于 3 69 ~ 91 3 天症状消

失
,
血象恢复正常痊愈

,

另 1 例病程较长
,

经 1 9 65天

头晕
、

乏力等症状消失
,

血象恢复正常
。

随访 1年以

上均未复发 (见表 2 )
。

四
、

讨 论

1
.

本文 4 例患者均调离工种经积极综合治疗
,

分别于 1 ~ 5 年左右时间症状消失
,

血象恢复正常
,

治愈
。

与文献报道
“
经一段时间 (一至 数 年 ) 治 疗

后
,

症状消失
,

血象恢复正常
”

相符
。

2
.

据报道苯对女性生殖功能有影响
,
可能影响

优生优育
。

本文 4 例慢性苯中毒均属女性
,

1 例治愈

后妊娠
,

正常分娩
,

母女健康
,

未发现异常
。

另报道
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认为再障患者妊娠和分娩仍然是 危 险 的
,

应 予 避

免
。

3
.

本文 4 例苯致再障
,

经治愈后随访 1 年以上

未见复发
。

因此
,

苯致再障是可 以恢复的
。

4
.

本文 4 例苯致再障从骨髓象看
,

琳 巴细胞浆

中有中毒性颗粒及空泡
,

成熟红细胞大小不等畸形
,

可见嗜碱性点彩
,

这与一般再障患者骨髓象显示骨髓

增殖障碍
,

粒
、

红及巨核细胞均减少
,

淋巴细胞
,

浆

细胞
、

组织细胞和嗜碱细胞相对增高有明显不同
。

注
:
外周血象数值为检查三次均数

。

补肾药治疗慢性苯中毒所致白细胞减少

上海医科大学附属华山医院职业病科

苯的慢性毒性主要是抑制造血细胞增殖
,

引起骨

髓再生障碍和周围血细胞减少
。

中医用补肾药治疗再

生障碍性贫血已取得疗效
。

本文对28 例慢性苯中毒所

致白细胞减少患者用补肾药治疗
,

见有疗效
,

现报告

如下
。

材料与方法

3 5例病人中男 9例
,

女26 例
,

年龄 20 ~ 62 岁
,

苯

接触 1 ~ 29 年
。

其中制鞋工 26 例
、

喷漆工 6 例
、

印花

工 3 例
,

均以苯作为溶剂或稀薄剂
。

各车间空气中苯

浓度超过国家最高容许浓度 ( 4 om g /m
3 ) 2一 4 倍

。

35

例的临床症状仅有轻度头昏和乏力
,

并无出血倾向
。

周围血白细胞计数
,

经多次检查均持续 在 4 又 1 0 ’ /L

以下 , 白细胞分类
、

血红蛋白
、

红细胞和血小板检查

均在正常范围
,

符合慢性轻度苯中毒的诊断标准
。

35例住院后随机分成三组
:

①障眼 明 组
,

有 20

例
,

每日口服由广州中药三厂生产的中成药
“

障眼明

(糖衣片 )
”

1 2片
,

分 3 次口服
,

共 8周
。

障眼明片

主要成份为 山英肉
、

毅仁肉
、

拘祀子
、

肉从蓉
、

防党

参
、

绵黄茂
、

升麻
、

川芍
、

密蒙花
、

蔓荆子
、

菊花
、

石葺蒲
, ②参茂障眼明组

,

有 8 例
,
除每 日口服障眼

明片 (剂量
、

服法
、

疗程 同障眼 明组 ) 外
,

每日再静

脉滴注党参和黄蔑注射液 (内含生药各 1 6克 )
,

共 8

周 ; ③观察组
,

有 7 例
,

不用任何药物
,

其余条件同

以上两组
。

结 果

35 例患者均脱离苯接触并住院
,

每周进行血象检

查一次
。

28 例接受药物治疗和 7 例对照观察的病人
,

他们的症状基本消失
,

血红蛋白
、

红细胞和血小板的

检查结果变化不大
,

仍在正常范围
。

白细 胞 计 数 的

变化如下
:

障眼明组治疗前 白细 胞 为 3
.

15 欠 10
’
/ L

(范围 2
.

肠一 3
.

6 x 1 0 ’
/ L ) ; 治疗后第 3局起白细胞

超过 4 x l 。 ’
/L

,

到第 8 周为 4
.

2 4 x l 。 ’
/ L 〔范围 3

.

6 5

一 6
.

8 义 2 0 9
/ L ) ( P < o

.

o o x )
。

2 0例白细胞均育上升
,

幅度为 0
.

45 一称 4 火 1。 ’
/ L

,

19 例白细胞超过 4 x 10
,

/ L
,

最高一 例为 6
.

8 x 1 0 ,
/ L ; 另一例在治疗结束时 白

沈 国光 丁 钱 陈伟英
*

王宗耀 *

细胞虽未超过 4 x l 。 , / L
,

亦由治疗前 3 x 10 ’
/ L 升

至 3
.

65 x 10, /L
。

参蔑障眼明组治 疗 前 白 细 胞 为

3
.

4 3又 2 0’ / L (范围 2
.

4一 3
.

8欠 2 0’ /L ) ; 治疗后白

细胞亦自第 3周起超过 4 x io ’ / L
,

第 8周为 4
.

“ 又

10 9 / L (范围 3
.

8一 5
.

6 火 1 0 9
/ L ) ( P < 0

.

0 0 1 )
。

8 例白

细胞均有上升
,

幅度为 0
.

3一 1
.

9 x l尹 / L ; 8 例中 了

例 白细胞超过 4 x 10, /L
,

最高 1 例为 5
.

6 x 10, /L
;

另 1例在治疗结束时白细胞未超过 4又 10
’
/L

,

亦由

治疗前 3 x 1 0 ,/ L 上升至 3
.

8欠 .10
,

/ L
。

观察组的白细

胞数在 住 院 时为 3
.

7 x l尹 / L (范围 3
.

3 5~ 3
.

9 x

1 0 9 /L ) ; 住院后第 s 周为 3
.

弓5 x 2 0 9
/ L (范围 2

.

6~

4
。

6 义 1 0 ,
/ L )

,

除其中 1 例白细胞由住院时 3
.

9 x 10 ,/

L 上升为 4
.

6 x 10 ,/ L 外
,

其余 6 例的白细胞 反 有

下降
,

幅度为 0
.

1一 o
.

4 x 10 ’
/ L

。

但障眼明组和参茂

障眼明组之间比较无差异 (P > 0
.

05 )
。

由此可见
,

慢性

苯中毒所致白细胞减少用障眼明或参蔑障眼明治疗有

效
,

但加大党参和黄蔑剂量未见疗效有明显提高
。

讨 论

慢性苯中毒白细胞减少应为造血组织受抑制的一

种表现
。

根据中医有关血的记载
,

心主血
,

脾生血
,

脾气足则血有生化之 源
,

而心血充盈
。

肝藏血
,

肾藏

精
、

主骨
、

生髓
,

精髓转化为血
。

根据苯的毒理
、

临

床和实验室检查
,

运用中医治则
,

以补肾为主选用障

眼明片作为治疗药物
。

配方中的山英肉
、

毅仁肉
、

拘

祀子
、

肉从蓉补肝肾
、

益精气 ; 党参
、

黄蔑补气健脾
;

升麻举脾胃清养之气 ; 川芍为血中气药 ; 菊花
、

密蒙

花清肝明目
,
蔓荆子

、

石葺蒲清利头 目和开窍辟浊
。

前六味药可助骨髓造血
,

后四味药用以改善症状
,

又据
“

气能生血
”

的道理
,

在部分病人应用障眼明的基础

上再增大补气药党参和黄蔑而未获得更显著的效果
.

若以白细胞超过 4 火 1 0勺L 为治疗有效
,

则有效率

在障眼明组
、

参蔑障眼明组和观察组分别为 蓝%
,

87
.
5 %和 14

。

5%
。

上述治疗结果表明
,

以补肾药为主

治疗慢性轻度苯中毒所致白细胞减少是有效的
。

_
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