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调查报告
.

冶炼业职
几

工下肢静脉曲张流行病学调查

纪锡祥
’

张其铭
’

张金 荣
3

下肢静脉曲张是外科常见病
,

也是重工业产业职

工中直接危害健康
、

影响生产的疾病之一
。

在我国冶

金加工行业中
,

有关该病发病率及流行病学方面国内

尚未见文献报导
,

为此
,

本文选择有色冶炼加工产业

职工进行下肢静脉曲张病调查
。

资料来源和方法

对上海有色金属冶炼加工第一线 6 3 5 0名职工于高

温体检工作中进行下肢静脉曲张病普查
,

并对筛选出

来的下肢静脉 曲张虑者
,

再由外科医师加以复选确诊

和分型
。

临床分型和诊断依据

为了适应群体检查特殊环境
,

初步拟订直视局部

体征
。

I
“

大小隐静脉曲张
:

大小稳静脉解剖区
,

皮下浅

静脉血管呈轻度曲张
,

下肢无皮损
、

色素沉着及疲积

性溃疡
。

1
。

大小隐静脉曲张
:

大小隐静脉解剖区
,

皮下浅

静脉血管大部分曲张
,

膝以下更为显著并凸出于皮肤

表面
,

皮肤伴有湿疹样皮炎损害
;
下肤轻度肿胀

;
无

色素沉着或少量色素沉着 ; 无疲积性溃疡
。

兀
“

大小隐静脉曲张卜大小隐静脉解剖区
,

皮下浅

静脉血管全部增粗
,

扭曲呈球团状或囊袋状凸出 ; 皮

肤伴有湿疹样皮炎 ; 胫前及足靴区皮肤色素沉着
,

伴

有癖积性溃疡 ; 下肢明显肿胀增粗
。

病例处理

对临床分类属互
“

和 I
。

静脉曲张者
,

送有关专科

医院进行血管外科专科特殊检查和治疗
。

资料分析

“ 3“ “名第一线生产职工七含原第一擎
休职工 “ “ “

名 )
,

患下肢静脉曲张者2 71 人
,

总患病率为4
.

27 %
。

舒 1

人第一线直接丰产工人 2 18 人占 8 0
.

4 ` %
,

第一线干部

(均参加劳动 )和以前参加第一线劳动 5 3人占19
.

55 %
,

年龄分布跨度大
,

最小 20 岁
,

最大 70 岁
。

(见图 ) 呈金

字塔形分布
,

塔尖在过5一 50 岁
。

随着年龄增加出现断

层
,

患病向侧倾斜
。

50 岁以后逐渐减少
,

此与冶金高

温工种提前退休失访有关
。

病程时间除 1例不详外
,

大都在 5年以上
,

最长达 40 年
,

是一个慢性纠缠于机

体的终生疾病
。

27 1人中下胶静脉曲张为 I
“

者 15 6例 占

5 7
.

6%
,

亚

“

89 例占 32
.

8%
,

l
“

26 例占9
.

6%
。

肢 体 分

布 二 下 肢 均 患 病 为 12 6 例 占
4 6

.

0%
,

单 侧 右 下 肤 患 病

72 例占 27 %
,

单 侧 左 下 肢 患 病 83 例 占 31 写
。

左 侧 总 患

病 率 高 于 右 侧

,
显 著 性 检 验 无 差 异

,

此 与 文 献 报 导 相

符
(见表 )
。

例 数

了

2公 卫5 3 0 3 5 4 0 连5 苏 0 5 5 60 e s
’

7 0
年龄

(岁 )

图
: 2 7 1 例 下 肢 隐 静 脉 曲 张 年 龄 分 布

表
271 例大隐静脉曲张肢体分布

左侧 右侧 双侧 合计
临床分型

例数 % 例数 % 例数 % 例数 %

27 1
例 下 肺 胫 前 及 足 靴 区 色 素 万乙着 者 36 例

。

胫 前 及 内

棵 部 溃 疡
5 例
。

下 肢 静 脉 曲 张 合 并 海 棉 状 血 管 瘤
4

例
,

其 中 手 术 复 发
1 例
。

本 组 隐 静 脉 曲 张 均 为 大 隐 静

脉 损 害 为 主
;
小 隐 静 脉 曲 张 I

“
4
例
。

讨 论

本 组 大 隐 静 脉 曲 张 术 后 复 发 率 很 高

,

与 工 种 性 质

或 疾 病 认 识 不 足 有 无 相 关 尚 难 肯 定

。

经 典 的 高 位
大 隐

静 脉 结 扎 加 静 脉 剥 脱 传 统 手 术 的 评 价

,

在 我 国 孙 建 明

1
.

上 海 冶 金 职 业 病 防 治 研 究 所
2

.

上 海 第 五 钢 厂 职 工 医

院 外 科
3

.

上 侮 有 色 金 属 总 公 司 劳 安 处
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等 已 予 以 总 结
,

并 提 出 原 发 性 下 肢 静 脉 曲 张 瓣 膜 功

能 不 全 是 造 成 手 术 失 败 的 首 要 原 因

,

防 止 复 发 的 关

键 在 于 进 一 步 提 高 全 面 了 解 下 肤 静 脉 曲 张 病 因 的 基 础

上 制 订 针 对 性 治 疗 方 案

。

现 代 研 究 表 明

,

大 隐 静 脉 曲 张

和 原 发 性 深 静 脉 的 瓣 膜 功 能 不 全 二 者 同 时 并 存

,

因

此

,

临 床 上 在 决 定 做 大 隐 静 脉 结 扎 和 静 脉 剥 脱 术 之

前

,

应 作 深 静 脉 功 能 检 查

,

以 排 除 原 发 性 深 静 脉 瓣 膜

不 全

,

以
资 提 高 手 术 治 疗 效 果

。

临 床 上
已 注 意 到 下 肢 深 静 脉 血 栓 形 成 和 血 栓 闭 塞

性 脉 管 炎 在 血 液 流 变 学 的 改 变 早 于 临 床

,

通 常 其 表 现

在 血 液 粘 度 增 高

,

血 小 板 聚 集 性 增 加 和 抗 凝 血 酶 l 抗

原性降低等方面
,

使 静 脉 血 呈 高 凝 血 状 态

,

全 血 粘 度

增 加 造 成 血 液 动 力 学 异 常 改 变 使 血 液 癣 滞 缓 慢

。

长 期

超 负 荷 的 回 心 血 流
,

是 造 成 静 脉 管 径 扩 大 的 重 姿 因

素

,

并 进 一 步 加 重 血 管 内 皮 细 胞 的 损 害

,

从 而 抑 制

前 列 环 素 激 活 和 血 管 内 血 小 板 衍 化 血 栓 素 相 对 增 加 而

产 生 血 栓

。

深 静 脉 血 栓 形 成 的 结 果

,

促 使 深 静 脉 阻 塞

而 回 流 障 碍

。

如 未 经 及 时 处 理 大 多 数 向 近 端 远 端 扩
展

累 及 全 下 肢

。

下 肢 静 脉 曲 张 由 零 级 到 l 级病程和下肢

深静脉瓣膜功能不全的病理过程
,

是 一 个 漫 长 的 逐 渐

加 重 的 过 程

。

静 脉 回 流 障 碍 和 血 液 倒 流 的 病 理 过 程 是

否 有 一 定 的 因 果 关 系

,

这 方 面 研 究 不 多

,

有 待 于 对 多

发 病 人 群 或 对 有 倾 向 性 工 种 进 行 前 瞻 性 血 液 流 变 学 追

踪 观 察

,

此 在 病 因 等 方 面 将 是 有 益 的 探 索

,

唐 山 地 区 电 镀 行 业 职 业 危 害 状 况 的 调 查

河 北 省 唐 山 市 职 业 病 防 治 所 任 磊

为 了 解 唐 山 地 区 电 镀 行 业 对 作 业 工 人 的 职 业 性 危 肤

、
口
腔 为 主

)
、

胸 透 和 生 化 检 验 (包 括 R B C
、

W B C

害
,

我 们 于
1 9 8 9

年
6 月 一 1 9 9 0

年
6 月 间 对 唐 山 地 区 22 十D C

、

H b
、

肝 功 )
、

心 电 图 检 查

。

对 从 事 镀 铬 人 员 测

个 电 镀 厂 家 (其 中国 营 4 个
,

集 体 12 个
,

乡 镇 或 个 体 定 尿 铬

,

对 从 事 打 磨

、

抛 光 等 工 作 五 年 以 上 人 员 进 行

6 个 ) 进行 了全面的劳动卫 生学调查
,

现 报 告 如 下

。

高 千 伏 胸 片 投 照

。

方 法 及 对 象 结 果

一

、

作 业 车 间 尘 毒 浓 度 的 监 测

:
测 定 项 目 包 括

:

以 测 定 结 果 看 (见 表 1 ) ,
对 作 亚 工 人 危 害 较 大

粉 尘

、

铬

、

镍 和 锌 烟 雾

。

分 析 方 法 分 别 用 滤 膜 称 重

、

者 为 粉 尘 和 镀 铬 工 序

,

其 最 高 浓 度 分 别 达 外 和
。 . 7 5 6

二 苯 碳 酚 二 阱
、

丁 二 肪 和 双 硫 踪 比 色 法

。

m g /m
3 ,

超 过 国 家 标 准 的
9

.
5和 1 5

.

3
倍

,

二 者 的 合 格

二

、

作 业 工 人 的 体 检

:

对 直 接 从 事 有 害 作 业 一 个 率 为
2 2

.

7和 6 6
.

7%
。

而 镀 镍 和 镀 锌 的 情 况 稍 好

,

其 合

月 以 上 的 人 员 进 行 自 觉 症 状 和 体 征 检 查 ( 以鼻
、

皮 格 率 分 别 为 100 和 92
.

9%
。

表
1 粉 尘 及 毒物 监 测 情 况 (m g/ m 3 )

测定项目 厂 数 采样地 点 点 数 浓度范围 均 值 合格率

0
.

9 or 95

O~ 0
.

7 5 6

O~ 0
.

0 1 6

0~ 5
.

7 8

2 1
,

4

0
.

0 7 2

0
.

0 0 1 3

0 6 5

2 2
.

7

6 6
.

7

1 0 0

92
_

9

22301242粉尘 (打 磨
、

抛 光 )

( 镀铬 )

(镀 镍 )

( 镀锌 )

5

?
bQ̀

铬镍锌

对 有 害 作 业 工 人 体 检 情 况 看

:

粉 尘 作 业 工 共 72 人

(女 5 6人
,

男
1 6人 ) ,

主 要 工 种 为 打 磨 和 抛 光 等
,

工

龄 在
1 个 月 至 7 年 间

,

平 均 为
3

.

6
年
。

从 事 镀 铬

、

镍

和 锌 的 工 人 有
461 人 (女 1 2 4人

,

男
3 37 人 )
。

工 龄 为
1
个

月 至 35 年
,

平 均 为
5

.

1 年
。

该 两 种 作 业 工 人 均 以 神 衰

综 合 症 和 咳 嗽

、

咳 痰 检 出 率 为 最 高

。

电 镀 工 人 鼻 中 隔

疾 患 的 检 出 率 均 高 于 粉 尘 作 出 工 人

,

并 有
5 人 为 鼻 中

隔 穿 孔 (见 表 2 )
。

对 托
2 名 镀 铬 工 人 (占镀格 总数

91 % ) 进 行 尿 铬 测定
,

其 均 值 为
l
。

22 9拼m ol / L (0 ~

2
, 3 54拼m ol / )L

。

对 屿 名 有 五 年 以 上 粉 尘 接 触 史 的 工 人

进 行 胸 部 拍 片

,

均 未 发 现 有 尘 肺 发 生

。

从 对 现 场 调 查 情 况 看

,
在 有 尘 毒 危 害 工 序 使 用 机

械 排 风 装 置 的 厂 家 中

,

国 营 企 业 有
4 个 ( 占 100 % )

,

集 体 有
7 个 ( 占 5 8

.

3% )
,

乡 镇 有
2
个 (占 5 0% ) ,

而 其 余 厂 家 或 是 有 机 械 通 风 装 置 但 已 坏 不 能 使 用

,

或

是 仅 靠 自 然 通 风

。

从 个 人 防 护 用 品 使 用 情 况 看

,

4 个

国营
、

8 个 集 体 和 1 个 乡 镇企 业 对 个 人 防 护用 品使 用

有 严 格 的制度 并 坚 持 良好
,

而 其 余 广 家 或 是 虽 有 防 护

用 品 但 坚 持 使 用 情 况 不 好

,

或 是 仅 有 部 分 防 护 用 品

口

以 上 这 些 因 素 导 致 这 些 通 风 情 况 和 个 人 防 护 用 品 使 用


