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一

噪声对听力
一

损伤与劝白功能
影响之间的关系探讨

上海市劳动卫生职业病研究祈 ( 20 00 03) 王铁军 骆知俭 郭振东 毛晓全

扭 共 本文对 69 名接触相伺水平工业噪声的工人
,

进行了听力损伤和心功能变化的比较研究
。

结果

显示
,

噪声聋组与非耳聋组相比
,

等容收缩时间 (I CT )
、

射班前期时间 ( P E P ) 延 长
,

IC T / L v 另T 和

P E P / LV E T 比值增高
,

心肚射血分数降低
,

两组祠有显著差异
,

提示噪声对听力与心功能的影晌呈平

行关系
。

关锐词 噪声 听力损伤 心功能 裹 1 两组女工年龄
、

工龄比较

工业噪声不但可损伤听力
,

亦可能引起心

血管的变化
〔̀ “ ` ’ . ,。

过去曾有学者对噪声性听力

损伤与血压变化的关系进行了研究
。

本文对 69

名长期从事噪声作业的工人进行了听力损伤与

心功能变化的比较研究
,

以探讨两者之间的关

系
。

组别 人数
年龄 (岁 )

’

I工 阶

范围 平均 范畜~
. .

禅百

噪声聋组

非耳聋组

3 9

另0

4 8~ 65

` 8~ 65

5 9
。

6 7

“
。

6 a

1 5~ 3 0

15 ~ 3 0

21
。
5 6

2 1
。
2 0

对象与方法

一
、

对 象

为一批长期从事 10 2~ 104 dB ( A )宽频带幕

态噪声作业的女工
,

年龄48 ~ 6弓岁
,

噪声工龄
16~ 30 年

。

作下列测定之前
,

离开噪声作业均

在 2周以上
,

以排除噪声的暂时性影响
。

二
、

听力测定

按规定要求
` ” ,

在本底噪声小于 3OdB ( A )

的稿音室内
,

使用 D Z一 I B电子听力 计 (经 计

量局校验合格 )
,

由专人对上述对象进行双耳

气导纯音听力测定
。

经耳鼻喉科检查和详细的

病史调查分析
,

剔除有耳部炎症者
、

耳毒性药

物等其他致聋因素者以及有冠 心 病
、

高血 压

等心血管疾患者
,

根据国际标准组织 (I 5 0 )

标谁
,

以语言频率 。
.

5
、

1
、 Zk zH 听阑 均 值》

25 dB 为损伤阂 (6 。岁 以上每岁从 测 定 值减去

O
.

s dB 作为老年性听力衰退修正 值 )
,

听闭均

值 ) 2阳 B者为噪声聋 组
,

听 阔 均 值 < 2 5dB
者为非耳聋组

。

两组在年龄
、

噪声工龄方面均

无显著差异 (见表 1 )
。

三
、

心功能测定

采用 S T I测定法 s( sy t o l让 叭助 e Jn t e Vr 一

注 . 受试 前无妊娠
、

甲亢和冠 心病
、

产 t 商血压等心 血 管

疾病
,

两周内无 利尿剂
、
心血管药物服用史

。

眺
,
S T I )

〔 , , , , , 。 , ,
`

用M ion g o g r a f一6 2 型西门子六

导生理记录仪
,

以 10 0毫米 /秒纸速
,

同步记录心

电图 ( EC G
,

采用标准 I 导联 )
、

心音图 ( P C G )

和颈动脉搏动图 (C A P )
,

测量和计算连续 10

个心动周期的下列各指标
,

取其平均值
:

( l )

P E P (射血前期 ) , ( 2 ) L V E T (左心室射血

时间 ) , ( 3 ) cI T (等容收缩时 间 ) . ( 4 )

P E P / L V ET (射血前期与射血期之 比 值 ) ,

( 5 ) CI T / L V E T (等容收缩期与射血 期 之 比

值 )
,

( 6 ) --R R (, 合动周期时间
,

折 算 成 心

率 )
,

对 P E P
、

L V E T采用 w e is sl er 公 式 进 行 校

正
” o

结 果

一
、

长期接触噪声工人之噪声聋组与非耳

聋组的 S T I测定值比较
,

存 在着明显差异 (表

2 )
,

噪声聋组的 P E P I长 于 非 耳 聋 组
,

而

L V E T时间短于非耳聋组
,

左 室 CI T 也 见 延

长
,

P EP /L V ET 和CI T / L V E T 均增 大
,

经 统

计学处理
,

其差异有显著意义
。

二
、

以 P E P L/ V E T 比值作为左心 室 收 缩

功能受损的分级标准
“ 。 , ,

噪声聋组 异 常 率 占

7 1
.

8%
,

其中轻度以上受损者占26
.

6%
,

显著
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衰 2
、

噪声聋组与非奥声聋组 S TI 值比较

指 标 (单位 )
非耳聋组 (牡 ` 3 0)

X SD

噪声聋组 (” 二 3 9)

X S D

,几ō各.110乃Un甘璐UnUn.n甘óU几甘<<<<

P E P I

IC T

L V ET
`

P E P / L V E T

IC T / L V E T

(m s )

( m s )

(m s )

1 3 2
_

2 < O
_

0 5

4 4
.

7

4 16
.

5

( % )

(% )

3 4
。

9

1 5
_

0

13
.

3

1 0
.

5

1 5
.

0

5
.

含

4
.

0

1 4 0
.

8 15
.

4 8
.

3 1 4
.

40 6
.

8 1 6
.

3 9
.

5 7
.

1 7
.

7 6
.

高于非耳聋组 ( P < 0
.

0 5 ) (见表 3 )
。

衰 3 两组 P E P / L V E T异常率比较

分 级 非耳聋组

例数 %

噪声聋组

一翻级
一

姑

介0...二,昌.占正常

异常

( 》 0
.

3 6 )

( 0
.

2 8~ 0
。
35 )

影 响 ( 0
.

36~ 0
.

4 3 )

轻度受损 ( 0
。
4 4~ 0

.

5 2 )

中度受损 ( 0
.

5 3~ 0
.

6 0 )

严宜受损 (0
.

61 以 上 )

5 3
。
3

4 3
。
7

8
。
0

1 1 2 8
.

2

1 8 4 6
。
2

7 1 7
。
9

2 5
。
1

1 2
。

6

三
、

根据G aJ 叮歇饭吐公式计算出每个 对 象

之EF 值
〔 `的 ,

观察到噪声聋组之 E F 值 ( 63
.

1 士

9
.

8 ) 低于非耳聋组 ( 6名
.

9士 6
.

7 )
,

经统计学

处理
,
其差异有显著意义 ( P < 。

.

0 5 )
。

根据 EF

受损程度分级
,

两组受损发生率亦有显著差异

(表 4 )
,

提示噪声聋组之心脏泵血功能也呈

降低之倾向
。

衰 4 两组射血分数比较

非耳聋组 嗓声聋组
71 袱 例数 % 祠娥

.

不
f

正常 ( > O , 5 9 )

轻度异常 ( 0
。

5 8~ 0
.

5 1 )

异常 显著异常 (蕊。
.

50 )

2 8

2

9 3
。

7

6
。

7

< O
。
05

总 计

0 4 J

一
~ ~ ~ 月. . ~ , . . . 户. . .

3 9 1 0 0

讨 论

1
.

关于噪声对心电图的影响
,

国内外均

有不少报道
。

本文采用非创伤性 S T I 测定法
,

在噪声对 心功能的影响方面进行了 探 索 性 研

究
。

P EP /L V E T和 IC T /L V E T 比值是评价 左

心室功能比较敏感的指标
,

其比值的升高
,

表

示心脏收缩功能的减低
。

E F在一定程度上反映

心脏之泵血功能
。

从本文研究结果来看
,

噪声

聋组之心脏收缩指标均有显著增大
,

心脏收缩

功能比值均有明显增高
,

射血分数亦见显著减

小
,

提示听力损伤组之心脏收缩功能减弱
,

心

脏泵血功能降低
。

2
.

关于噪声对听觉和非听觉系统的影响
,

已有大量的调查研究
“ 一 ” ` , 。

本文 目的在 于 探

讨噪声对听觉和非听觉影响之间的关系
。

实践
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征明
,

噪声对听觉的损害具有个体易感受性的

差异
〔 , 〕 。

我们也观察到
,

噪声对心功能的影响

也具有个体的差异
。

那么
,

噪声对听力的损伤

与对心功能影响之间是否存在某种联系呢 ? 从

本文的研究结果来看
,

在同样噪声暴露的情况

下
,

噪声聋组之心功能明显低于非耳聋组
。

这

似乎提示
,

噪声对听觉的损伤与对心功能的影

响存在着一种平行的倾向
。

这是否表明
,

机体

对噪声的易感受性与心功能的易感受性存在着

相同的趋势
,

有待进一步的研究加以验证
。

这

一结果
,

对于探讨噪声对听觉和非听觉影响的

关系具有一定的意义
。

(本 文承蒙同济医科大学陈炎磐教授指导 审 阅
,

特此致

份
。

)
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维生素C
、

E治疗职业性黑变病 5 例报告

山西省职业病医院 ( 0 3 00 12) 李玉杆

我们用维生素 C ( V C )
、

维生素 E (V E )治疗 5 例

职业性皮肤黑变病患诸
,

疗效满意
,

现报告如下
。

取业史
: 4 例患者均在某纺织印染厂印染车间工

作
。

其中维修工 1例
,

本车间作业工龄 12 年 , 另 3例为印

花工
,

作业工龄分别为 6
、

9
、

10 年
。

本车间还有 g 例 患

者
,

因皮肤病变较轻
,

未收入院
。

患者均接触活性染

料
、

贝司染料
、

快磺素染料
、

缩聚染料等十几种染化

料及东风粘合剂
、

750 粘合剂
、

树脂等化学助剂
。

另 1

例患者在某地毯厂工作
,

从事染料化验工作, 工作 3

年皮肤变黑
,

主要接触 6B胡兰
、

铜兰
、

毛青
、

黄棕
、

大红
、

枣红
、

元明粉
、

醋酸
、

丙乙酸等
。

临床表现
: 5例患者 (男 1例

,

女 4例 )
,

年龄 38 ~ 45

岁
,

病期 6一 24 个月
,

均以颜面
、

顶部
、

双手皮肤变黑而

就诊
,

其中3例伴有头晕
、

失眠
、

乏力
、

食欲不 振等

症状
。

查体
: 3例眼睛

、

口唇周围
、

鼻梁两侧
、

面部
、

须部
、

两手背皮肤为灰黑色
,

2 例为揭黑色
,

其中 1

例男性患者两上肢
、

前胸
、

后背皮肤均为灰黑色
。

皮

肤形态
:

有 2 例面部呈蝴蝶斑状
,

色素融合成弥漫性

斑片
,

外周呈斑点状
。

另 3
、

例呈斑点状沉着
。

有 3例

色素沉着前皮肤发红
、

痞痒
,

另 2例未见明显痰痒史
。

心
、

肺
、

肝
、

脾物理征及化验
、

X 线
、

脑电图
、

心电

图
、

B超检查均未见异常
。

王 万林 曹风珍 李军霞 文 卫 高建华

治疗方法
:

将 V C 6克加入 500 m l l0 % 葡萄塘注射

掖中静点
,

每日一次
。

同时口服 V E 100 毫克
,

每日 3

次
。

一月为一 疗程
,

休息 10 天进行第二疗程
,

最多 治

疗 3 个疗程
。

疗效标准
:

好转
: 1 / 2色 素 沉着 变 浅

,

皮 损 有
,

1/ 3正常
。

明显好转
:
全部色素沉着变浅

,

皮损有 1/ 2

正常
。

治愈
:

全部皮肤正常或接近正常
。

结果与讨论
:

治疗一疗程后 2例治愈
,

2例明显好

转
, 1例好转

。

二疗程后余 2例治愈
,

1例明显 好 转
。

三疗程后余 1例治愈
。

此 5例患者长 期接触染化料和化学助剂
,

出现了皮

肤色素沉着
。

根据中华人民共和国发布的职业病诊断

标准 ( 1 98 7一 05 一 25 发布 ) ,

此 5例患者可诊断为职

业性黑变病
。

V C参与有机体的氧化还原系统
,

增强氧的 利 用
,

改警机体的新陈代谢
,

使脂质过氧化物 含 量 降 低
。

V E是抗氧化剂
,

有报道可治疗因脂质过氧化物 产 生

的色素沉着
。

虽然目前对职业性黑变病的病因不明
,

根据V C
、

V E都有降低脂质过氧化物的共同作 用
,

推

侧此 5例患者接触的十几种染化料及化学助剂中
,

有些

成分促使皮肤脂质过叙化反应加强
,

使脂质过氧化物

增多
,
出现了皮肤病变

,

其病理过程仍需进一步探讨
。
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