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一氧化碳对心血管系统影响的研究近况

上海医科大学劳动卫生学教研室 (2 。。。3 ) 2 高玉齐 综述 金锡鹤 审校

一氧化碳 (C) O 大量污染 人 类的生活 和 工 作环

境 , 危害日益严重
,

美国每年约有 3 5 00人死于 CO中

毒侈 ) 。

C O 的毒性研究已有近百年的历史 〔幻
,

其主

要影响是损害中枢神经和心血管系统
。

C O中毒时
,

病人在心血管系统方面的临床表现有低血压状态
,

心

电图检查显示窦性心动过速或窦性心动过缓以及心律

不齐等
,

严重者可见心肌损害
,

S T一 T波改变 st , 。

近

年来
,

国内外学者对 C O 诱发或加重心血管系统疾患

颇为关注
,
尤其是长期接触低浓度 C O对心血管系统

的影响更为重视
,

并对其损害的机制进行了探讨
。

为

使更好地认识和防治C O 对心血管系统的危害
,

本文

就近年国外对 C O 影响心血管系统作用的研究作一棍

述
。

一
、

C O 中毒引起冠心脚

C O中毒可诱发冠状动脉疾患
,

也可使原有的冠

状动脉疾患加重
。

有人指出 〔 ` 〕 :

职业性接触 C O与心

纹痛呈现剂量
一
反应关系

。

24 名男性心纹痛患者
,

吸入

C O后
,

碳氧血红蛋白 (H b C O ) 由1
.

5%上升至 3
.

。%
,

诱发心纹痛发作的平均运动时间缩短 6% ( P < 。
.

05 ) ,

如患者心电图显示有 S T段下降
,

引发心绞痛的时间

也可缩短 12 %
,

引起 。 .

1 1l l v S T 段下降的时间也相

应减少
,

与对照组相比均有显著性差异
。

lA l r e d 也

有类似报道 〔 , 〕 ,

当 H bC O为 2% 时
,

引起有意义的 S T

段下降的时间减少 5
。

1% (P < 0
.

05)
,

运 动至激发心

纹痛的时间缩短 4
.

2 % (P = 0
.

05 4 ) , 当 H bC O 为

3
。
9% 时

,

更易引起有临床意义的 S T段下降
,

与对照

组比较
,

在统计学上具有极显著意义 (P < 。 .

0 0 0 1)
,

运

动至诱发心纹痛的时间也更为接近
,

比对照组提前发

作 (P < 。 .

005 )
。

由此说明
,

较低浓度的 C O (H bC O

低于 5 % )
,

对心绞痛患者也是有害的
。

但也有人认

为 〔 . 1当H bC O 低于 4 %
,

对已有心纹痛病人
,

可不

引起临床症状
,

而根据某些职业性接触 C O 和动物长

期吸入C O 的研究资料表明
,

当 C O 为 s p pm (5
。

7

m g/ m s)
,

H bC OI
.

。一 1
.

5 %时
,

C o 对冠心病的加

剧和进展影响不明显
。

而较高浓度的 C O 即可诱发冠

心病
,

并可加速冠心病的进程
。

二
、

C O与心皿扭右

C O可导致心肌梗塞及死亡率增加
。

M
a r

iu 宁

N u n e z报道 〔 , 11 例急性 C O中毒病人
,

被发现 时意识

丧失
,

无冠心病史
,
心 电图和血清酶检查提示心肌梗

塞
。

一般认为
,

有冠状动脉疾患史的人接触 C O易致

心肌梗塞
。

长期接触较高浓度 C O ,

不仅可使心肌梗

塞发病率增加
,

也可因心肌梗塞所致的死亡率增高
。

两例患有冠状动脉疾病的工人由于职业性接触较高浓

度的汤仁O 而碎死
: 1例在某船厂工作十年突然于工作

中死亡
,

十年前有心肌梗塞史
,

尸检发现严重冠状动

脉疾患和旧疤痕
,

H b C O 为 30 % , 另 1例在某旧衣

公司打包机上工作
,

也于工作中突然死亡
,

尸检发现

有严重冠状动脉疾患
,

广泛 心内膜缺血
,

H bC O 为

2 4
.

1%
,

车间 C O浓度在 1 35~ 3 i o P Pm ` . ’ 。

高浓度

CO 污染区的病人
,

心肌梗塞死亡率远比低浓度污染

区高
。

F ar n k 指出 〔” 职业性接触 C O者
,

心血管疾病

死亡率明显增加
,

他对 5 5 2 9名纽约市桥梁与隧道工人

作了回顾性调查
,

隧道工人心肌梗塞的标化死亡比为

1
。

3 5 ( 90 %可信限为 1
.

0 9 ~ 1
.

68 )
。

与桥梁工人相

比
,

患心肌梗塞的危险性要高得多 , 一 旦 停止 接触

CO
,

心肌梗塞的死亡率就下降
。

对接触 C O的 i飞车修

理工进行的十年前瞻性调查也得同样结果
,

发现死于

缺血性心脏病的人数增加
,

标化死亡比为 1
.

2 1 〔 .1 了。

长期接触 C O诱发心肌梗塞及其死亡率增加
,

这可能

与 C O加速动脉粥样硬化进程有关
。

服部认为
〔 “ , ,

出租汽车司机由于长期接触 C O促进了心血管疾病的

发生并加速动脉粥样硬化的发展
。

份 i s t e n s

en 也认

为 〔盆 2 ’
接触 C O 可使患者心血管疾病的危险度增加

,

但

可能没有持续性的致粥样硬化作用
。

有人研究吸烟与

心血管死亡率的关系表明
,

CO在心血管死亡的病理

生理中起着互要作用 〔 , ] 。

三
、

C O对心血 , 系统的作用机翻

CO引起心血管系统损害的机制尚不完全清楚
。

耳前所知有以下几种原因
【 , ’ , , : ( 1) 由于 C O 与血红

蛋白沮 b )的亲合力是氧与 H b亲合力的 20 0~ 25 0倍
,

形成的 H b C O携氧能力下降
,

造成组织缺氧
。

( 2 )

C O与肌红蛋白结合
,

影响氧从毛细血管弥散到心肌

细胞线粒体
, C O还可对 心 肌线 粒体有直接毒性效

应
。

( 3 ) C O 可与氧争夺外琳蛋白
,

如 C O与细胞色

素 e 3 结合
,

阻断电子传递
,

延缓了还原型烟酞胺腺
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缥岭二核普酸的氧化
,
造成脂肪酸增加

。

( 4 ) C O溶

解于血浆中直接作用于细胞受体
。

最近有人报道 〔 1 ,1

CO 对血管平滑肌有直接松弛效应而扩张血管
,

属非

特异效应
。

将大鼠的胸主动脉分离
,

用K
+

或去甲肾上

腺素使之收缩
,

然后分别给予 C O和氮气
,

可见 5 %

C O有明显的扩血管作用
,

但 5%的 N : 无此作用
。

进

一步的实验研究表明 C O的松弛血管平滑肌和扩血曾

作用
,

是因为降低了血管平滑肌中 C a , `

的浓度而引

起的 〔 1 ”
。

( 5 ) C O可引起心肌 D N A含量的改变
。

新生大鼠在接触 3 50
、

5 00
、

70o P Pm的 C 0 32天后
,

心

肌 D N A含量在 350
、

700 p pm组有明显增加
,

成年大鼠

右心室 DN A含量在 350 p p m组有明显升高 (雌性 ) ,

且随 C O浓度增高而含量增加
。

左右心室中的 D N A

含量在 700 p p m C O时均有增加
,

说明 C o 中毒后 了

存在着持续性的分子水平的变化 〔且 , , 。

但对 C O损害

心血管系统的机制尚需继续深入研究
。

综上所述
,

即便 C O在较低浓度情况下 (H b C O

低于 5% ) 就可加重冠心病病人的病情
,

而这种低水

平的 H bC O 一般认为是不致引起明显临床症状
,

今

后应予重视
。

当 C O浓度较高时 (H b C O 20 ~ 30 % )可

诱发心肌梗塞并使其死亡率增加
,

因此
,

我们应严格

限制有心血管疾患的人员从事职业性接 触 C O 的工

作
。

对长期接触 C O的工人应定期作心电图检查
,

并开

展职业性流行病学的研究
。

对 C O损害心血管系统的

机制
,

尤其是对细胞和分子水平的作 用 可 作深入探

讨
,

进一步促进 C O慢性中毒危害的防治工作
。
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