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的化学性肺炎
,

临床症状较轻
,

对症治疗一 个 月 即

痊愈
。

从以上两例证明防治急性氯甲醚中毒重点在防治

肺水肿
。

近几年来
,

国内外均有大量报告指出
,

抓甲醚是

一种强烈的致肺癌化合物
。

提示生产抓甲醚的过程中

应提高普惕
,

防止和减少跑
、

冒
、

滴
、

漏现 象 的 发

生
,

以确保生产工人的健康
。

苯系物致月经失调继发重度贫血 1 例报告

上海市化工职业病防治研究所 ( 2 0 0 04 1) 张伟玉

患者女
,

26 岁
,

未婚
。

从 19 86 年 10 月起接触甲

苯
、

二甲苯 7 个月
,

产品为盐酸苯丙醇胺
。

自1 9 8了年

5 月起试制合成肾上腺皮质激素— 六甲基强的松龙

醋酸醋
,

主要接触纯苯
,

每 日接触量约 n o 升
,

加热

至80
O

c脱水反应
,

管道因密闭不严
,

苯蒸气常逸出
,

且门窗关闭
,

无防护设施
,

故苯味较浓
,

仅患者 1人

操作
。

198 7年 10 月
,

患者出现经量增多
,

行经期需用

卫生纸 6 包
,

经期由 3 天延长至 6 天
,

周期无变化
。

一年后检查血红蛋白90 ~ 52 g/ L
,

白细胞 5
.

2 x 10 ,/ L,

月经周期紊乱
,

21 ~ 40 余天不 等
。

拟 诊 缺铁 性 贫

血
,

口服铁剂 3 个月
,

血红蛋白上升至 9 69 / L 时停

药
。

继续参加生产
,

即将成品粉末烘干
、

分装
,

均敞

口操作
。

此后经期明显延长达 14 天
,

经盈更多
,

复查

血红蛋白 50 g/ L
,

于 1 9 8 9年 12 月 22 日收入病房
。

既往

健康
,

否认各系统慢性疾患史
,

否认寄生虫病史
。

无

偏
、

挑食习惯
。

在校期间无化学物质接触史
。

进厂时

体检正常
,

血常规
:

血红蛋白 11 69 / L
,

白细胞 4
。

6 x

10 , / L
。

月经史
:

17
3~ 4

2 1

,

量中等
,

无痛经
。

体检
: T

、

P
、

氏 B P 均正常
。

眼结膜
、
口唇

、

甲床及手掌处皮肤苍白
,

未见寮点
。

甲状腺无肿大
。

肺呼吸音清晰
。

心界无扩大
,

心率 80 次 /分
,

律齐
,

心尖区闻及收缩期吹风样杂音 I 级
,

不传导
。

肝脾未

们及
。

实验室检查
:

血红蛋白 69 ~ 68 9 / L
,

红 细 胜

(2
.

8~ 3
.

1) x l O I勺L
,

血涂片见无核细胞中央浅染
,

轻度大小不匀 , 白细胞及血小板计数正常
,
网织红细

胞百分比 0
.

0 06 ~ 0
.

0 1 8
。

尿常规正常
。

粪潜血阴性 ,

寄生虫卵未找到
。

血清铁 7
。

2S “ m仗 / L
,

总铁结合力

n
.

o 6拌m OI / L
。

骨艘象
:

红系细胞增生
,

以早
、

中幼

红细胞为主
,

核浆发育不平衡 , 粒系及淋巴 系 统 正

常
。

骨翻涂片用亚铁佩化钾染色
,

细胞外铁和铁粒幼

细胞消失
。

肝
、

肾功能正常
,

乙肝免痊指标阴性
。

G l

示胃窦炎
。

心电图正常
。 “ B超

”

示肝
、

胆
、

脾
、

子言

及附件未见异常
。

诊断
:

缺铁性贫血
。

入院后再次月经来潮
,

行经 8 天后出现崩诵
,

阴

道大量出血不止
,

血红蛋白降至 4 Og/ L
。

经妇科会诊

检查未发现器质性病变
,

确诊崩漏原因为
“

功血
” 。

用雌激素止血
,

经肌注苯甲酸雌二醇两天
,

阴道出血

甚本停止后即开始雌
一
孕激素序贯法调整周期

, ,

治 疗

一个疗程 ( 3 个周期 ) 后
,

服克罗米酚促进排卵
,

共

治疗二个疗程 ( 6 个周期 )
。

半年后
月

叮者月经周期规

则 ( 28 ~ 30 天 )
,

经量经期正常
。

在治疗
“

功血
”
的

同时
,

补充铁剂以纠正贫血
,

治疗 5 个月血红蛋白上

升至 1 1 29瓜
. r

s 个月后复查血清铁 1 2
.

5 3 “ m o l压
,

总铁结合力 6 ,
.

名1 1名om l / L
.

讨 论
:

女性生殖系统功能与结构是否正常
,

取决

于三方面
:

①下丘脑
一

垂体抽的漱素调节径路 ,②卵集

的内分泌及排卵功能 ; ⑧生殖道的完整与畅通
。

工业

毒物对其中任一方面的干扰
,

均可造成生殖损害
。

月

经失调是化学物质作用于女性生殖系统最常 见 的 现

象
。

现 已明确
,

干扰下丘脑
一
垂体一卵果系统激素的工业

毒物有铅
、

汞
、

苯
、

甲苯
、

二甲苯
、

二硫 化 碳
、

汽

油
、

甲醛
、

氯代烃
、

有机磷农药等
,

均可导致月经失

调
。

其中苯系物所致月经失调表现为月经过 多 综 合

征
。

此病例排除了生育
、

节育措施
、

精神紧张
、

情绪

波动等影响月经正常调节的因素及常见病
,

患者出现

月经失调的临床表现与接触毒物的时间一致
,

经下厂

现场调查证实操作场所苯味较重
。

经脱离有毒岗位及

治疗
,

患者月经失调及贫血均得以纠正
,

此例月经失

调与职业因素关系密切
。

此外
,

患者接触具有药物活

性的六甲基强的松龙醋酸醋粉末引起月经失调的因素

也不能排除
。

医务工作者对患月经失调继发贫血的女

工
,

应注 意询问职业史
,

排除常见影响月经功能的因

素及全身性疾病后
,

尽早确诊
,

使其得到及时有效的

治疗
。

从优生优育角度来看
,

有关部门也应进免女排

未婚育龄妇女从事对生殖机能危害的作业
。


