
三
、

讨论
:

紫外线照射充氧自血回输能促进红细

胞氧合作用
,

照射充氧 1分钟
,

相当于血液在空气中

氧合20 ~ 30 小时
,

治疗后病人 P O : 明显升高
,

血氧饱

和度增加
, P C O . 降低

、

组织氧的利用率提高
,

微循
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环改善
。

照射后即刻 H bO : 可增加 192
.

1%
,

3 ~ 5

分达最高值
,

可维持 30 天
。

因此该疗法适用于缺氧性

和缺血性疾病
。

在目前条件下
,

本疗法配合肾上腺皮

质激素可能是治疗 C O 中毒迟发脑病的最有效方案
。

换血疗法在重度有机磷中毒抢救中的疗效

解放军 29 医院 ( 74 10 20) 朱云 才 马杏云 如色志忠

我院自1 9 8 6年以来
,

将换血疗法用于重度有机磷

中毒及常规抢救中出现的
“

反跳
”

和复能剂中毒等情

况的抢救
,

取得较好疗效
,

现总结如下
。

一
、

临床资料
: 14 例均为重度有机磷中毒

。

男 2

例
,

女 1 2例
,

年龄 1 6~ 4 5岁
。

其中昏迷 2 2~ 3 6小时 11

例 (伴呼吸衰蝎者 8 例 ) , “

反跳
”

2例 , 解磷定中

毒 z 例
。

换血前 C h E活力 。 一 50%
。

二
、

换血疗法指征
:

①经常规治疗 12小时呼吸衰竭

或昏迷无改善
,

且 C h E活力不回升 , ②常规治疗 3 天

后中毒症状消失
,

但呈阿托品依赖现象
,

每小时需维

持在 3Om g 以上 ; ③经治疗中毒症状缓解
,

在阿 托 品

减量过程中病情突然加重出现
“

反跳
” , ④复能剂用

量过多中毒
。

三
、

方法
:
重度中毒病人均常规查血型

,

符合上

述指征时即床边静脉放血 200 ~ 30 oml
,

再输入新鲜血

4 00 ~ 6 0 0m l
,

每 日 2 次
,

直至阿托品维持量减 少 至

每小时 10 n l名以下
,

临床症状消失
,

C h E活力恢 复 到

5 0% 以上
。

四
、

结果
:

换血 l 次者 1例
, 2 次者 4 例

,
3 次

者 2 例
,

4 次者 6 例
,

5 次者 1 例
。

除 1 例换血 1 次

后病情减轻
,

因经济困难 自动出院外
,

余 13 例均治愈
。

玉
、

讨论
:
有机磷中毒后彻底洗胃和合理应用阿

托品和 C h E复能剂是抢救的关键
。

但由于受服农药里

大小
、

农药存留时间长短
、

农药剂型
、

毒 力 强 弱 及

抢救人员经验 等诸多因素影响
,

重度中毒死亡率仍较

高
,

其原因可能是由于有机磷毒物或抢救药物应用失

当影响 C h E活力使其丧失正常生理功能所致
。

通过换

血疗法
,

短时间内迅速增加 C h E
,

较大幅度提高血清

C h E水平
,

同时在放血过程中
,

还可有效地排出部分

有机磷毒物或过量之药物
,

改善中毒症状
,

提高重症

有机磷中毒治愈率
。

本组病人换血一次后对阿托品反

应差转为反应良好
,

易于达到阿托品化
,

昏迷程度减

轻
,

换血 2 ~ 3 次后 C h E活力多明显上升
。

有机磷农药中毒形成的磷酞化酶 (中毒酶 )
,

随

时间的延长逐渐老化
,

中毒酶
“

老化
”

后则不能重活

化
。

一般认为中毒48 小时后再给复能剂则无明显活化

作用
,

反可抑制C h E活性
,

使C h E活性进一步下降
,

而且该脂类复能剂可与中毒酶或有机磷形成毒性更强

的磷酞肪
,

引起神经肌肉接头传导障碍
。

故此时除应

及时停药
、

补液和注射大量维生素C 以促进毒物排泄

和解毒
、

对症处理呼吸功能衰竭外
,

通过换血疗法 ,

排除部分
“

老化
”

中毒酶和与之结合的肪类复能剂
,

迅速增加C h E活力
,

从而挽救病人生命
。

一般认为
, “

反跳
”
是胃肠道残毒再吸收和阿托

品化维持时间短
,

C h E活力尚未恢复到 50 % 以上和无

足量阿托品对抗乙酞胆碱所致
。

由于
“

反跳
”

病人对

阿托品反应 差
,

即使成倍加大阿托品用盈也 难 以 奏

效
,

死 亡率极高
。

密切观察病情
,

动态监闷C h E活力

可为换血疗法应用时机和疗效观察提供可靠证据
,

提

高
“

反跳
”

病人 的救治率
。

女列车乘务员的脑血流图观察

石家庄铁路卫生防疫站 ( 6 5 0 0 0 0)

为观察女列车乘务员的脑血管功能状况
,

我们于

1 08 9年做了脑血流图检查
,

结果报道如下
。

方 法

一
、

观察对象
:
观察组是石家庄列车段 21 一 50 岁

的健康女客运乘务员 90 名
,

5 岁一个年龄组
,

每组 1 6

王 滋春 高慧芳 张一佳

名
。

对照组为相同年龄组的石家庄车站健康女客运员

9 0名
。

二
、

观察方法
:
用石市 医用电子仪器厂产 306 阻

抗插件血流图机
,

输出讯号传至本厂产 H -B P I 型心

电图机描记脑血流图
。

操作定标 10 l l u n / 0
.

I Q
,

纸速

2 5 1们 rL n / s
。

平卧位
,

额一乳突导联
,

皮阻 < 2 50 0
。


