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临床实践
.

涤纶棉引起的不典型哮喘 1例分析

山东省劳动卫生职业病防治研究所 山东省立 医院职业病科 ( 2 5 0 02) 1 文保 元 孙波涛

支气管哮喘的典型特征是 由于可逆性气道阻塞引

起发作性呼气性呼吸困难和喘
J

豁 肺部听 诊 有 哮 鸣

音
。

但是近年来以阵发性咳嗽
、

胸闷为主要或唯一表

现的不典型哮喘日益引起内科医生重视
。

职业因素引

起的不典型哮喘报道少见
,

涤纶棉引起的职业性哮喘

尚无报道
,

现将我们遇到由 l 例报告如下
。

临 床 资 料

楚某
,

女
,

29 岁
,

住院号 2 8 2 77 8
,

棉纺厂并条

弄
,

因反复发作性咳嗽
、

胸闷 9 个月入院
。

患者既往

健康
,

无呼 吸系疾病史
。

1 98 0年 1 月起
,

先后从事棉

花的粗纱
、

细纱和并条工作
。

19 8 8年 n 月 2 日从事涤

给棉并条工作
,

初起无任何不适
,

至第 4 天 (1 1月 6

日 ) 下班回家后出现胸闷
,

未经治疗 3 小时缓解
。

翌

日继续工作
,

下班回家后 1小时突感胸闷
,

继之剧烈

咳嗽
,

憋气
,

咯少量白色粘痰
,

双肺闻及干罗音
,

两

小时后静脉注射氨茶碱
、

地塞米松等症状缓解
。

以后

每于下班后均出现上述类似症状
,

遂于 n 月 12 日调离

涤纶棉并条工序
,

但仍在同一车间内工作
。

9 个月来

每当吸入冷空气
、

煤烟
、

油烟或劳累后均易引起发作

性剧咳
、

胸闷
,

始终无喷嚏
、

流涕
、

发热及喘息
,

发

作多在班后或夜间
,

服用支气管解痉药症状可迅速缓

解
。
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:
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,

肝脾未触及
。
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肺功能检查
:
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T l co 实测值 分 别 占 预 计值 的
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、
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,

气速

指数 0
.

66
,

显示 以小气道为主的阻塞性通气功能障碍
。

为明确诊断
,

分别进行了以下检查
,

每项检查之

间相隔 5 一 10 天
。

检查前患者一般状况良好
,

无呼吸

系统症状体征
,

无感冒及上呼吸道感染
,

一周内未应

用糖皮质激素
、

抗组胺药
、

黄嚓吟类药
、

刀
一

肾上腺

素激动剂
、

抗胆碱药及色普酸钠
、

曲尼斯特
、

唾呱酮

等药物
。

1
.

用袖珍呼气峰速 仪 监 测 最 大 呼 气 峰 速

( P E F R )昼夜变 化规律
,

从晨 6 点 30 分至晚 11 点
,

母

小时一次
,

连续两天
,

取其同一时间平均值比较
。

结

果
: P E F R值晨 6点 30 分最低

,

为3 20 升 /分
; 晚G点30

分最高
,

为 4 65 升 /分 , 波动率为 3 1
.

2%
。

2
.

乙酞甲胆碱支气管激发试验
:
试验前

z毛通阻

力 ( R
aw

) 。 .

4 41 k P a/ L
·
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,

乙酞甲胆碱吸入浓度达

。
.
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,

R
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3 7k P恤 / L
·
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Zn % )
,

并出现剧烈咳嗽
、

喘息
,

双肺满布哮呜音
,

吸入舒喘灵气雾剂后缓解
。

3
.

特异性抗原支气管激发试验
:
嘱患者双手整

理一团涤纶棉
。

试验前袖珍呼气峰速 仪测P E F R位为

50 0升 /分
,

整理涤纶棉 10 分钟后出现流泪
、

胸闷
、

剧

烈干咳
,

双肺呼吸音粗糙
,

未闻 及 干 湿 性 罗 音
,

P E F R下降为40 0升 /分 (下降 20 % )
,

随即舒喘灵喷

雾吸入
,

3 分钟 后 P E F R 上升 为 5 10 升 /分 (
_

上升

2 7
.

5% )
,
1 0分钟后上升为 54 0升 /分 (上升3 5 % )

。

4
.

环境暴露试验
:
患者在涤纶棉并条工序跟班

生产 8小时
,

班前肺功能检查 F E V :
.
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.
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卜班

后出现胸闷
、

咳嗽
。

讨 论

一
、

关于不典型哮喘的诊断

典型的支气管哮喘症状包括呼吸 困难
、

咳嗽和喘

息
,

后者常被认为是必不 可少的症状
。

但是
,

哮喘的

病理生理变化不同
,

临床表现也不同
。

哮喘患者以轻

微支气管痉孪为主者
,

临床主要表现为胸闷 ; 以支气

管粘膜肿胀为主者
,

则主要表现为咳嗽
。

对以咳嗽为

主的不典型哮喘来说
,

阵发性咳嗽可以是哮喘的
『
剐男

表现或唯一表现
。
以咳嗽为主要表现者

,

如果气道反

应性增高
,

支气管解痉药物治疗咳嗽 有 效
,

即 可 确

诊为不典型哮喘
。

本例吸入乙酞甲胆碱浓度。 .

7 4 8扮名

/m l时
,

R
aw 上升 Z n %

,

并出现喘鸣 ; 平时吸入冷

空气
、

油烟等亦可诱发剧烈咳嗽甚至喘息
,

提示本患
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者气道反应性明显增高
。

当症状发生后
,

吸入舒喘灵

可使咳嗽明显缓解
,

P E F R提高 2 7
.

5~ 35 %
,

也反映

了患者支气管平滑肌的 痉 挛 性 质
。

另外
,

哮喘患者

P E F R 昼夜变化规律与正常人和支气管炎患者有明显

差别
,

2 4小时内P E F R 波动率 > 20 %
,

也有助于哮喘

的诊断
。

本例 24 小时内P E F R 波动率 3 1
.

5 %
,

符合哮

喘患者的 P E F R 昼夜变化规律
。

因此
,

本例的咳嗽表
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现看作是哮喘的另一类型当属无疑
。

二
、

与职业因素的关系

本例既往无慢性咳嗽史
,

接触涤纶棉 4 天后出现

阵发性咳嗽
、

胸闷
;
用特异性抗原 (涤纶棉 ) 进行文

气管激发试验
,

P E F R 下 降> 20 %
,

并出 现 明 显 症

状 ; 环境暴露试验
,

F EV 、 .

。 较班前 下 降 > 巧%
,

R洲上升 > 35 %
,

因而本例发病可认定与涤纶棉有关
.

51 例电焊工尘肺临床分析及动态观察

倪为民
,

周都宏
’
张顺荣

’

史述映
,

齐素莲
,

吕成园
’

庄惠氏
,

本文对船厂 51 例电焊工尘肺进行了现场调查和临

床分析
,

并随访观察了 4 ~ 20 年
,

现将结 果 报 告 如

下
,

并就电焊工尘肺的性质间题进行讨论
。

一 般 情 况

上海造船行业生产情况
、

劳动条件及所用钢板和

焊条基本相同
,

故两家船厂的电焊工尘肺合并统计分

析
。

两厂现有电焊工 1 70 1人
,

但自1 967年至 1 9 8 7年累

计检查 3 8 3 1名电焊工
,

诊断电焊工尘肺 51 名
,

患病率

为 1
.

3 3%
。

51 名电焊工尘肺均为男性
,

年龄 29 ~ 64 岁
,

平均

年龄 4 9
.

下岁
。

工种分别为电焊工 35 人
,

碳刨工 5 人
,

焊件装配工 11 人
。

大多从事船台和分段的电弧焊和装

配
,

常在通风不 良
、

狭小的船室 内作业
,

虽有局部抽

风排气装置
.

个人戴防护 口罩
,

但效 果均不满意
。

发

病工龄最短 8 年
,

最长35 年
,

平均 23 年
。

其中 I 期俘

例
,

I 期 4 例
。

现场洲定结果

沪东船厂对电焊烟尘进行化学分析
,

结果见表1
。

裹 1 电焊烟尘的化学组成分析 ( % )
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从电焊烟尘化学组成 分析结果可以看出
,

烟尘 以

三氧 化二铁为主
,

尚有锰
、

矽
、

氟
、

镁
、

铝
、

钦等元

素
,

是 一种混合粉尘
。

中华造船厂对电焊工作业现场进行烟 尘 浓 度 测

定
,

结果见表 2
。

表 2 电焊烟尘浓度现场测定结果

测定地点 样品数 范 围 (m g / m ` )

1
.

3 3~ 76 8
.

6

均值 ( m g / m 3 )

船身大合拢

船身中合拢

船 身小合拢

2 ~ 6 3
.

5

2 5 ~ 2 7
_

O

2 3
.

6 2 9

9
.

4 2 1

4
_

6 5 6

史
,

平均每天 10 ~ 20 支
,

5 ~ 10 年以上
。

肺部无阳性

体征发现
。

也未见症状有进行性加重 趋势
。

其中40 例

患者都是当确诊为 电焊工尘肺后才开始感 觉 胸 闷 不

适
。

肺功能位奋

对其中36 例患者进行了通气功能的测定
,

包括肺

活量
、

第一秒时间肺 活量和最大通气量
。

结果见表 .3

查阅原始资料
,

5 例重度减退者都为 I 期电焊工

尘肺
,

其中 1 例合并冠 心病
,

1 例合并哮喘
,

3 例合

并老慢支
,

都有吸烟史
。

6 例中度减退者
,

仅 l 例为

I 期尘肺
,

5 例为 I 期尘肺
,

其中 1例合并食管瘤
,

2 例合并冠心病
,

1 例合并哮喘
,

2 例合并慢性支气

22
月qn心,U月马

性床症状体征

5 1例中有胸闷 3 0例
,

劳动后气急 11 例
,

胸 痛 7

例
,

咳嗽 44 例
,

多痰 16 例
。

胸闷气急症状都很轻微
,

不影响电焊作业
。

追间咳嗽
、

多痰病例
,

都 有 吸 烟

1
.

上海市杨浦区中心医院 ( 2 0 00 90 )

2一上海沪东造船厂职工医院
3

.

上海 中华造船厂保健科


