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职业性铅中毒工人某些内分泌腺功能研究

崔金山
’

孔庆 芝
,

田春寅
’

王春吉
’

朴丰源
’

何 群
,

王红 飞
二

提 要 研究了47 名铅中毒工人某些内分泌腺功能
.

发现 血中 T 3 、

T 4 、

皮质醉
、

T S H水平明显低于配

对时照组
,
差别有高度显著性 ( P < 0

.

00 1 ) ,
除T S工{外均与 J 二龄呈负相关

,

提示铅可能狈伤甲状腺
、

肾上

腺皮质
、

垂体前叶致使铅中毒工人产生甲状腺和肾上腺皮质功能低下 的症状
,
说明铅损伤某些内分泌腺

功能可能是铅中毒的重要机制之一
。

关健词 三碘甲状腺原氨酸 ( T , ) 四碘甲状腺原 氨酸 ( T ,) 皮质醉 促甲状腺激素 ( T S H ) 铅中毒

目前多认为铅主要累及神经
、

造血
、

消化
、

法 ; 红细胞碱粒
,

硼砂美蓝染色法
〔。 ;
血 T

, 、

T 。

心血管系统及肾脏
` , , ,

但对其他系统的损害研 T S H
,

放射免疫法
;
皮质醇亦用放免法

。

究甚沙
。

为进一步阐明铅中毒的机理及弄清对 三
、

统计方法 为双侧 t检验
、

F检验和直

内分泌系统的损害
,

本文对 47 名慢性轻度铅中 线相关回归分析
。

毒工人的甲状腺及肾上腺皮质功能 进 行 了 研

究
。

结 果

对象及方法 一
、

车间中空气铅浓度 从 1 962 年起车间

一
、

研究对象 铅中毒组为 47 名慢性轻度 空气中的铅浓度就开始定期定点监测
, 1 9 6 2~

铅中毒病人
,

其中男 39 人 ; 年龄 21 ~ 56 岁
,

平 1 9 91 年全 厂 各 车 间 年 平 均 浓 度 为 。
.

2 30 ~

均为 34
.

4 土 7
.

5岁 ; 职业工龄 1 ~ 2 8年
,

平均 2
.

O32 m g/ 耐
。

浓度最高年份为 1 9 6 5年
,

年平均

为 10
.

5 7 上 6
.

78 年
。

配对对照 组选自不接触任 为 2
.

03 2 士 2
.

09 Om g / m
3 ;
最低是 1 9 7 5年

,

年平

何毒物劳动强度相似的某工厂工人
,

男 39 人
,

均为 0
.

2 30 士 0
.

6 63 11唱 /m
, 。

1 9 8 5~ 19 9 1年全厂

女 s 人 ;
年龄 2 0~ 5 6岁

,

平均为 3 4
.

3 士 7
.

6岁
。

各车 间平 均 浓 度 为 0
.

4 0 6 ~ 0
.

7 s o m g / m
, 。

二
、

研究内容与方法 空气铅
,

双硫腺比 均 6: ~ 拍91 年超过国家标准倍数按铅尘计算为

色法
; 尿铅

,

热消化 双硫踪比色 法 ; 尿 中 d一 7 ~ 6 6
.

7倍
。

A L A
,

乙酸 乙酷萃取
一

对二甲氮基苯甲 醛 比 色 二
、

铅中毒工人的主要症状 (见表 1 )

裹 1 铅中毒工人各种主要症状发生率 ( % )
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。
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。
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` P < 。
.

0 5 该组与 。 ~
、 6 ~ 年工龄组问有差 异

,

其他各组间无差 异

. P < 0
.

0 5 该组与 O ~
、

12 年以上工龄组问有差 异
,

其他各组 问无差异

P < 。
.

0 5 该组 与 6 ~
、

12 年以 上工 龄组 间有差异
,

其他 各组 问无差异

三
、

铅中毒工人尿铅
、

尿中d
一

A L A
、

红细

他碱粒检测结果 (见表 2 )

尿铅
、

尿渗 A L A
、

红细胞碱粒经 F检验各

1 沈阳 医 学院 ( 1 10 0 3 1 )

2 沈阳 医 学院附属二院

3 沈 阳蓄电池厂职防所
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工龄组间差异无显著性 ( P > 0
.

0 5 )
,

铅中毒工 四
、

血 中T
3

检测结果 (见表 3 )

人尿铅平均超过诊断标准 9
.

7] 倍
,

尿 尔 A L A 从表 3 可见铅中毒工人 T
,

明显低于配对

超过诊断标准 1
.

396 倍
。

对照组
,

差别有极高度显著性 ( P < 0
.

。。 1 )
,

衰2 铅中毒工人尿铅
、

占一 A L A
、

碱粒测定结果

尿针专(拼m o l / L )

X 士 S D

占
一

A L A ( “ m o l / L )

X 土 S D

碱粒 ( % )

X 士 SD

均龄平工例数

0 ~

6 ~

1 2以上

3
。

8 士 1
。

47

9
.

9士 1
.

2 3

1 8
.

7 士 5
、

7 8

3
.

5 9 4 士 1
.

7 15

3
.

4 6 3 士 1
.

0 4 8

3
、

5 7 9 士 1
.

0 6 7

8 2
.

2 5士 3 8
.

1 5

7 3
.

64 士 3 3
.

4 8

7 5
.

4 4 士 15
.

4 7

0
.

8 8 士 0
.

0 5 8

0
.

8 8 土 0
.

07 1

Q
.

8 5士 0
.

42 1

一a几Ò八ó. .1门 .1,l

合 计 4 7 1 0
.

5 7 士 6
.

7 8 3
.

5 4 0 士 1
.

2 8 0 7 6
.

4 7 土 3 2
.

0 5 0
.

8 1 士 0
.

0 6 0

表 3 铅中毒工人
’ j配对对照组工人 T 3 检测结果 ( n r n of / )L

配 对对照组

X 士 S D

铅中毒组

X 士 S D

对子差 数 d

X 士 S D

F P
均龄平工例数

0 ~

6 ~

12以 上

3
.

8 士 1
.

4 7

9
.

9 士 1
.

2 3

1 8
.

7 士 5
.

7 8

3
,

1 6 9 士 0
.

62 4

3
.

4 83 士 0
.

8 19

3
.

4 11 士 0
.

9 1 9

2
.

2 5 0 士 0
.

5 9 1

1
.

7 3 2 士 0
.

5 7 0

1
.

6 4 1士 0
.

5 2 2

0
.

9 1 0 士 0
.

7 5 9 0

1
.

8 6 2 士 1
.

0 1 8

2
.

2 3 3 士 0
.

9石6

7
.

4 4 7 < 0
.

0 1

ù匕口U
.d,..月月二月.1

合 计 47 1 0
.

5 7 土 6
.

7 8 3
.

3 5 9 士 0
.

7 9 5 1
.

6 6 3 土 0
.

7 2 2 1
.

67 2 士 1
.

e 7 2 t 二 5
.

7 7 7 < Q
.

0 0 1

各工龄组经F检验
,

差别有高度 显 著 性 ( P (

0
.

0 0 1 ) ; q检验表明 6~
、

12 年以上工龄组与O~

年工龄组差别均有显著性
; 随工龄增长 T

,

下降

越大
,

相关分析示 r为 一 0
.

6 0 6 9 ( P < 0
.

0 1 o)

五
、

血中 .T 检测结果 (见表 4 )

表 4 铅中毒组与配对对照组工 人 T 4检测结果 ( n m o l / )L

配对对照组

X 士 S D

铅 中毒组

X 士 SD

对子差 数 d

X 土 S D

F P
均龄平工数例

0 ~

6 ~

1 2以上

3
.

8 士 1
.

4 7

9
.

9 士 1
.

2 3

1 8
_

7 士 5
_

7 8

1 9 3
.

6 0 3士 3 5
.

69 4

19 3
.

9 0 0士 3 7
.

0 3 6

1 9 1
.

9 0 Q士 3 1
_

8 3 7

15 1
.

0 3 3 上 1 2
.

3 8 4

13 6
.

1 2 1 士 2 1
.

5 04

1 0 5
.

8 8 3 士 1 6
.

3 19

3 9
.

] 00 士 4 0
.

7 6 4

5 6
.

5 92 士 4 2
.

9 1 0

85
.

9 14 士 4 1
.

1 25

4
.

0 8 1 < 0
.

0 0 6

ù0OUA
`闷且去t, .火月 .1

合 计 4 7 10
.

5 7 士 G
.

7 8 1 9 2
.

8 55 士 3 连
.

3 7 9 1 3 1
.

8 7 7 土 25
,

0 0 0 6 0
.

8 3 6 士 44
.

4 15 t 二 9
.

3 9 4 < 9
.

0 0 1

从表 4 可见铅 中毒 工人T
`

明显低于配对对 显著性
,

其他工龄组间差异无显著性
; 经相关

照组
,

差别有高度显著性 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

各工龄 分析亦表明铅中毒工人 T
`

水平与工龄呈负相

组间经 F检验差异有显著性 ( P < 0
.

05 、 ; q检验 关 (r = 一 0
.

7 1招 P < 0
.

0 1 )
。

示 12 年以上工龄组与 。 ~ 年工龄组差异有高度 六
、

血 中T S H检测结果 ( 见表 5 )

表 5 铅中毒组与配对对照组工人血中 T S H测定结果 (m u / )L
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 口 . . . . . . . . . .

配 对对照组

X 士 S D

铅中毒组

X 士 S D

对子差 数 d

X 士 S D

F P
均龄平工例数

0 ~ 15 3
.

8士 1
.

47 9
.

7 02 士 7
.

6 7 8 1 1
.

3 3 1 士 8
.

2 15 一 1
.

62 士 一 3
.

1 4 9

6 ~ 1 8 9
.

9 士 1
.

2 舀 9
.

5 3 0 士 8
.

通0 8 6
.

8 5
·

1 士 8
.

1 03 2
.

68 7 士 3
.

4 6 1 3
.

0 9 6 < 0
.

0 5

12以上 1 4 1 8
.

7 士 5
.

7 8 1 0
.

0 1 6 土 5
.

6 8 5 4
.

6 7 8 士 1
.

8 7 7 5
.

4 6 7 士 3
.

19 4

合 计 d 7 10
.

5 7 士 6
.

7 8 9
.

7 2 6 士 7
.

2 3 5 7
.

6 4
`

1士 7
.

6 4 6 2 9 3 1 士 6
.

6 7 8 t = 3
.

0 0 9 < 。
.

0 0 5

从表 5 中可见铅 中毒工人T g n 明显低于配 对对照组
,

差别有高度显著性 ( P < 0
.

0 9钓
,

各
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工龄组经 F检验差异有显著性 ( P < 0
.

0 05 )
,

经 q

检验
,

12 年以上工龄组与 O ~ 年工龄组差别有

显著性 ( P < 0
.

05 )
,

其余各组间无显著差异
。

O ~ 年工龄组铅中毒工人 T S H高于 相 应 配 对

对照组
,

差异有高度显著性 ( P < 0
.

0 1 )
,

而从

6 ~ 年工龄组开始铅中毒工人 T S H 明显下降
,

分别低于相应配对对照组 ( P < 0
.

0 1 )
。

相关分

析表明上述变化与工龄无明显关系
。

七
、

血中皮质醇检测结果 (见表 6 )

衰 6 铅中毒组与配对对照组工人血皮质醇检测结果 ( n m ol / L )

工龄组

(年 )

例

致

配对对照组

X 士 S D

铅中毒组

X 土 S D

对子差数 d

X 士 S D

F P
均龄平工

;二
1 2以上

1 5

l 8

1 4

3
.

8士 1
.

4 7

9
.

9 士 1
.

2 3

18
.

7 士 5
.

8 7

] 3 7
.

7 0 2 士 3 4
.

6 6 3

1 3 5
.

3 2 3士 2 5
.

0 5 3

1 2 4 3 1 0士 3 4 6 6 6

6 2
.

5 2 2 士 1 0
.

9 1 0

5 8
.

0 0 1 士 6
.

3 95

4 1
.

3 0 4士 1 1
.

6 0 0

6 4
.

0 8 2 士 3 2
.

6 QI

7 7
.

3 2 4士 2 5
.

1 8 1

8 2
.

93 0士 3 1
.

15 0

9 3 2 > 0
.

0 5

合 计 魂7 1 0
.

5 7士 6
.

7 5 15 0
.

2 5 9 士 5 0
.

0 6 5 5 6
.

3 0 4 士 1 4
.

3 3 0 7 4
.

8 13 士 3 0
.

4 12 t
二 1 3

。
4 7 0 < 0

.

0 0 1

从表 6 可见铅中毒工人皮质醇水平明显低

于配对对照组
,

差异有高度显著性 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

铅中毒组经 F检验各工龄组间差异不显著 ( P >

0
.

0 5 )
,

可能与组内变异过大有关
,

但铅中毒组

皮质醇水平和工龄相关分析表明
,

两者呈负相

关 ( r = 一 0
.

7 7 4 P < 0
.

0 1 )
。

讨 论

1
.

本研究发现铅 中毒工人血中3T
、

.T 水

平明显低于配对对照组 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

且与接铅

工龄呈明显负相关
,

推测可能与铅直接损伤甲

状腺腺饱细胞
,

抑制其分泌功能和 /或铅 与 琉

基结合抑制了琉基酶功能从而影响其摄碘能力

有关
。

铅还可能从碘蛋 白载体中取代碘而抑制

甲状腺摄取碘而造成甲状腺激素含量下 降
〔 , , 。

S a n d st ae c l 检测了 24 位铅中毒病人的 2 4小时摄

碘率
,

结果除 1 人为 26
.

1%外其余均为 10 %左

右
,

示摄碘率明显下降
。

给大鼠饮用含铅 8 ~

12 9 / L 的水 6 个月
,

发现受试大鼠甲状腺摄碘

率下降
,

提示铅确可抑制甲状腺摄取碘而影响

甲状腺功能
` 1 。

2
.

本研究表明铅中毒在 。 ~ 年工龄组铅

中毒工人血中 T S H明显高于配对对 照组 ( P <

0
.

0 1 )
,

可能与 T
3、

T
`

下降对垂体前叶负反馈作

用减弱而致 T S H 分泌增加有关
。

其他工龄组

T S H明显低于配对对照组
,

提示长期接触铅可

能对垂体前叶有损害作用 ; 也可能是垂体前叶

代偿性分泌 T S H 已达生理极限
,

进而衰竭而致

T S H分泌减少
` ” 。

3
.

杰研究发现铅中毒工人血中皮质醇水

平明显低于配对对照组
,

且与工龄呈明显负相

关
,

提示铅亦可直接损伤肾上腺皮质功能
。

4
.

铅中毒患者除有神衰症状外
,

还有表

情淡漠
、

反应迟钝
、

疲乏无力
、

便秘少汗
、

畏

寒嗜睡
、

记忆力减退
、

双下肢沉重乏力
、

关节

酸痛等症状
,

与甲状腺和肾上腺皮质功能低下

症状颇为相近
。

J u n几e s等人也有类似的报道
l ” ,

故铅对 甲状腺肾上腺皮质功能的损害可能是铅

中毒发病的另一重要机理
。
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