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铅作业对工人精液质量影响的研究
马 骊

`

刘树范
’

张学书
’

王 斗兰
2

场衍凯
,

刘乘刚
`

杜 健
`

宋月霞
’

郁德润
`

豁澎关王何 群

杜长泽
’

提 要 对51 名铅作业男工 书! 3 5名对照男工的血铅
、

血锌
、

精液铅
、

精液锌
、

精子活力
、

精子计数
、

精液总量
、

精液液化时间测定的结果
,

接铅组血铅及精液铅浓度均显著高于对照组
;
而精子活力则显著

低于对照组
;

精液铅浓度显著高于血铅浓度 , 精液中铅浓度与锌浓度呈负相关
。

关艘词 血铅 精液铅 精液质量

铅是最常见的工业毒物之一
。

在工业生产

中接触人数众多
,

尤其是接触高浓度铅的工人

多为男工
。

有关铅的一般毒性及对女工生殡机

能的影响报道较多
,

但对男工生殖机能影响的

研
’

龙不多
。

国外曾报道
,

夫妻中任何一方从事铅作业

都可使女方早产
、

流产增加
〔 11 ;

铅中毒
、

铅吸

收男工生育能力减退
、

精子无力
、

精子数减少

以及精子畸形率高
` , , , , 。

动物的实验研究结果

表明
:
醋酸铅对小鼠及大鼠翠丸组织有一定毒

性
,

成熟精子减少或缺乏川
。

为进一步搞清铅

对男性生殖功能的影响
,

我们对接铅作业工人

进行了血铅 ( bP B )
、

血锌 ( Z n B )
、

精液 铅

( P b S )
、

精液锌 ( Z n S )
、

精子活力
、

精子计

数
、

精液量
、

精液液化时间的测定
。

采血三m l
,

分别盛于塑料离心管及玻璃试竹中
,

前者加抗凝剂肝素用于测定 P b B
,

后者分离血

清后用于测定 z nB
。

1
.

3
.

2 精液的采集 禁欲 2天后用手淫法采集

精液收集于 50 m l玻璃瓶中
,

立即送检
。

利余精液

盛于塑料管中
,

离心取上清液用于测定 1P 石 和

Z n S
。

1
.

3
.

3 精液检查项 口及结果的判定 精液量

< 2侧
、

精液液化时间> 60 分钟
、

精 了
·

护舌力 a 级

< 25 %
、

精子活力 a 级和 b 级 < 5。%
、

精子计

数 < 2 O X 1 0
`

/ m l定为异常
` ” 。

1
.

3
.

4 P bB
、

Z n B
、

P b S
、

Z n S 的测定 用日立

] 8 0一 7 0型原子吸收分光光度 计
。

1
.

3
.

5 统计方法 t 检脸 ( 双狈( )
、

u 检验

(双侧 )
、

卡方检验
、

了l 线 .il }关分析
。

1 研究对 象及方法

1
.

1 研究对象 选择某矿灯厂蓄电池车 间 及

某铅管厂从事铅作业 1 年以上
,

平均年龄 3 4
.

5 6

士 7
.

57 岁
,

平均工龄 10
.

7 0 士 6
.

45 年的男工 51

名作为接铅组
。

选择同一厂
,

平均年龄 3 4
.

31 士

6
.

01 岁
,

平均工龄 14
.

0 0 士 6
.

18 年的不接触铅

及其他化学毒物的男工 3 5名作为对照组
。

接错
一

组和对照组吸烟者分别占69
.

7% 和 5 6
.

3%
,

饮
.

酒者分别占39
.

4 %和 5 6
.

3 %
。

1
.

2 生产环境 19 7 0~ 1 9 9 0年生产环境 空 气

中铅的年平均浓度为。
.

14 ~ 8
.

ll m g / m
, ,

超过

国家卫生标准 ( 0
.

0 5 m g / m
,

) 1
.

8~ 1 6 1
.

2倍
。

2 结果

2
.

1 两组工人血液
,

1
,

及精液
`
1,错

、

锌浓度

如表 1 所示
:

按铅组血铅及精液错浓度均

显普高于对照组
; 接铅组精液铅浓 )变显

一

若
l
岛于

血铅浓度 ; 接错组与对照组精液铅浓度与精液

锌浓度呈负相关 (r
二 一 0

.

3凌9 1
,

P ` 0
.

0 5 )
。

2
.

2 两组工人精液检查结果

如左 2 所示
:

精子活力 a + b级异常率和精

方法

血液的采集 用 5而一次性注射器静脉

1
.

沈 ifl 医 学院预 防 医 学系 ( 1 1 00 3 1 )

2
.

土海 医 科大学劳动卫 尘教研室

3
.

抚顺市劳动 卫尘监 份监 洲所

4
。

沈阳市垒姑区 卫生防疫站

5
.

抚顺矿灯厂卫生所

6
.

抚顺矿 务局劳动卫生研究所

,O,O

:

门..口
.



中国工业医学杂志 1 3 9 9年第 6 卷第 1 期

子活力a 级异常率
。

接铅组均显著高于对照组
。

将接铅组和对照组工人按精液 铅 浓度 分

2
.

3 不同精液铅浓度工人的精液检查结果 组
,

观察精液检查结果 (见表 3 )
。

表 1 接铅组与对照组血液及精液中铅
、

锌浓度扭m o 】/ L )

分 组
检查

人 数

P b B

( X 士 S D )

Z fl B

( X 士 S D )

P l侣

( X 士 S D )

2 11 5

( X 士 S D )

接铅组

对照组

5 1

3 5

1
。

2 4 . 士 Q
。

0 8

0
。

8 4 士 0
。

0 9

3 3
。

0 5士 9
。

5 7

3 4
。

6 Q士 1 1
。

6 2

1
.

2 9* 士 0
。

1 2 3 2 0
.

8 4 土 1 8 1
.

0 0

0
.

8 4 士 0
.

1 0 3 5 7
。

6 2 士 1 3 4
.

6 5

P < 0
.

0 5

表 2 接铅组与对照组精液异常的检出结果

分 组
检查

人 数

精液总量

n %

精 液液化时间

n %

精子计数

n %

精子活力 (a + b )

n %

精子活力 (a)

n %

接铅组

对照组

4 9

3 4

1 7 3 4
。

7

7 2 0
。

6

7 1 4
。

3 1 2
。

0 4 2 8 5
。

7二

1 7 5 0
。

O

4 5 9 1
.

8 . *

1 2
。

9 3 8
。

8 1 6 4 4

二 P < 0
.

0 1

表弓 不同精液铅浓度工人精液异常的检查结果

P b S浓度 检查 精 液 里 精 液液化时间 精 子计数 精 子活力 a( + b ) 精子活力 a( )

分 组

— — — — —
-

一— 一

—
(料m o l / L ) 人 数 n % n % n % n % n %

< 1
.

7 6 1 14 2 3
.

0 7 1 1
.

5 2 3
.

3 3 7 6 0
.

9 3 9 6 3
.

9

> 2
.

7 2 2 10 4 5
.

5 . 1 `
.

5 2 ,
.

1 1 7 7 7
.

3 1 7 7 9
.

3

. P < Q
.

05

精液铅浓度 > 1
.

7产mo l/ L组精液量少的异

常率
,

显著高于精液铅浓度 < 1
.

7产m 0 1/ L组
。

3 讨论

在本研究中
,

发现接铅组工人的血铅及精

液铅浓度显著高于对照组
,

且精子活力低下的

异常率显著高于对照组
。

说明职业性铅暴露不

但可使血铅升高
,

也能使精液铅升高
,

精子活

力显著降低
。

表明铅能够通过翠丸屏障
。

并可

影响精子活力
。

铅通过影响精子的运动能力而

影响受精
,

可能是铅作业工人生育能力减退的

原因之一
。

从本研究中可以看出精子活力降低

可能是铅对精液质量影响的较敏感指标
。

接铅

组工人在空气中铅的年平均浓度为 0
.

14 ~ 8
.

n

n l g /耐的环境下平均工作 1 0
.

70 年
,

其精子活

力的改变在精液检查的几项指标中较为突出
,

其他几项指标的检查结果与对照组相比无显著

差异
。

接铅组工人的精液铅浓度显著高于血铅

浓度
,

提示铅不仅可以通过血一皋屏障
,

并且

可能有一定蓄积作用
。

将两组工人精液铅浓度与精液锌浓度做直

线相关分析发现精液中铅浓度与锌浓度呈负相

关
,

表明精液中铅浓度的增加可能会导致锌浓

度下降
。

户由d u ja 等人曾研究健康成人 口服锌

对血中钙
、

镁
、

锌
、

铜
、

铅浓度的影响
。

结果

发现
。

服锌期间钙镁无变化
,

而血铅
、

血铜水

平下降
“ , 。

因而增加血锌浓度可以抑制铅的摄

取 , 反之
,

大量摄取铅会抑制锌的摄取
。

从本

研究中也可 以看出精液铅与锌似乎也存在这种

关系
。

即精液中铅浓度的增高可能会导致锌浓

度的降低
。

锌可维持精子膜结构的稳定性和通

透性
,

有利于保持精子内外的正常离子交换
,

从而有利于保持精子活力
,

缺锌时则精子活力

减退川
。

铅通过与锌竞争降低辜丸 中锌 的含
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量
。

这可能就是铅对男性生殖功能造成损伤的

毒作用机制之一
。

其竞争作用的部位及机理还

有待进一步阐明
。

提倡铅作业工人多摄入含锌

丰富的食品
,

可能有利于降低血铅浓度
,

减轻

铅的毒作用
。
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煤矿工人肺瘫痕癌 1 例报告

浙江省长广煤矿公司医院职防所 ( 31 31 17) 赵 宝姗

我院曾收治 1例煤矿工人患中心型肺癌经尸检证

实为肺瘫痕痛
,

现报告如下
。

患者男性
,

38 岁
,

煤矿井下工
,

住院号
:

8 1 0 1 90

1 9 7 1年有血吸虫病治疗史
。

1 9 7 2年患腰推结核
。

1 9 7 3

年患左侧胸膜炎
。

因干咳
、

胸痛于 1 9 8 1年n 月 2 日收

住我院
。

入院后病情日趋恶化
,

气急
、

胸痛加重
,

并

有心悸
、

颜面浮肿等症
。

体检面色苍黄
,

口唇
、

指甲

轻度紫纷
,

柞状指
。

颜面部
、

颈项部外观粗大呈弥漫

性非指压性浮肿
。

颈朴脉明显怒张
,

胸背部
、

两上肢均

浮肿并可见朴脉充盈
,

尤上胸部为甚
。

心率 1 30 次 /分
,

律齐
,

右上肺呼吸音明显降低
。

胸片 复 查
:

右 上 肺

不张
,

其下缘呈 横
“

S
” _

形曲线
,

右肺 门阴 影 明显 增

宽
。

拟诊中心型肺庙
,

上腔静脉综合症
。

而后病情继

续进展
,

气急
、

紫组进行性加重
,

同时出现声音嘶 哑

与心包炎
,

终 因肺癌广泛转移
,

继发肺 部 感 染
,

于

1 9 8 2年 1 1月 2 4 日死一
`

:
。

尸检报告 (浙江 医科大学 编
一

号A 2 7 6 3 )

镜 F检查
:
右肺癌组织由大量纤维和小巢状分布

的瘤细胞组成
。

癌细胞多边 形
,

核圆或多边形
。

少 糙胞

浆细胞大小不等
,

形状不一
,

成巢状或管状排列
,

散在

分布于大量纤维组织间
,

核分裂相少
。

纤 维组织成粗大

束状或细束状
,

部分见明显的玻璃样变
,

其间可见大

量煤尘和少量钙化 3’lf] 血吸虫卵结节
。

左肺散在实变几

内可找到大量癌细胞
,

肺泡结构尚存
,

多数肺泡胶扩

张
,

肺隔变窄或断裂
,

并可见到散在钙化 的 血 吸 虫

卵
,

有处肺池腔内见大量 红细胞或挤细胞
,

.

血管腔内

有大量癌栓
。

两肺均未找到矽结节
。

病理 i全断
:

①右

肺瘫痕癌 (腺癌 )
,

浸犯上纵脆并向左肺转移 , ②两

肺陈旧性胸膜炎
,

③肺血吸 虫卵沉着 , ④血吸虫病肝

硬化伴肝门处大块瘫痕形成 , ⑤陈旧性心包炎
、

心包

闭塞
。

讨论 许多肺部疾病均可引起肺内瘫痕形 成
,

尤

以肺结核多见
。

本例肺组织中未见明显结核病变
,

瘫痕

中虽然找到钙化的血吸虫卵
,

但少量虫卵引起 011 此大

的瘫痕显然瘫痕与虫卵沉着的 t 不成比例
,

文献 也未

见报道
。

本例虽为煤矿工人
,

但未见矽结节形成
,

矽

肺瘫痕也可除外
。

从病理镜下所见右肺痛组织山大鱿

纤维和小巢状分布的璐细胞组成
,

纤维组织成粗 戈束

状或细束状
,

其间可 见大量煤尘
。

因此 考虑 八尘性弥

漫性肺纤维化与纤维化肺泡炎基础 七
,

很 可能谋 (炭 )

尘作为
·

种致癌物的载体
,

它们
一

与某种致编物 负 ifJ 同

被吸 入肺内沉 泞瘫痕周围发挥致确作用
,

从而 发展成

为肺瘫痕息
。
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