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局部振动病发病机理与治疗

冲国地方煤矿镇江职业病院 ( 2 1 2 0 11) 夏来顺

在生产过程中长期使用振动工具
,

有可能发生植

物神经衰弱综合征
、

周圈血管张力障碍
、

植物性多发

性神经炎
,

以 及肌肉
、

骨关节等一系列病理改变
。

局

部振动病在职业危害中占重要地位 〔生’ 2 ’ 。

现就 其 发

病机理与治疗进展概述如下
。

1 发病机理

1
.

1 微循环障碍与组织缺氧

患者甲床与结合膜静脉纤曲
、

管径不匀
,

毛细血

管拌减少
,
小动脉狭窄

,
血流缓慢

。

手指充血指数和

重搏指数增高
,

血流指数和血流容积速度降低
〔” 4 ’ 。

红细胞悬液粘度增高
,

血小板和红细胞嗬理性聚

集
,

最大凝血活性增强
,
前列环素和抗凝血酶合成降

低
,

毛细血管氧弥散功能障碍
,

静脉血氧过多
,
动脉

血氧降低
,
组织氧利用率降低

,

组织缺氧 〔 5 ’ ` ’ 。

1
.

2 月旨类过氧化反应

局部振动使细胞膜
、

线粒体
、

肌浆膜受损
,

以

及抗氧化系统活性降低
,

脂类过氧化反应增强
,
过氧

化脂产物聚集
,
导致组织呼吸障碍

,

组 织 缺氧
〔 ` ’ 。

1
.

3 环核试酸与前列腺素F : 。

( P G F : 。

)

有人测定凿岩工
、

铆工 和该病患者血浆 cA M P
、

cG M P
、

P G F Z 。

含量
,
发现工龄少 于 5 年 的 凿 岩

工
、

铆工刚上班时与健康人无区别
,

下班时 c A M P
、

d GM P
、

P G F : J

增高
,
休息后恢复正常

;
工龄 6 ~ 1 0

年者刚上班时 c A M P降低
, c G M P 和P G F Z :

增高
,

休

息后不能恢夏正常
。

该病患者 c A M P 明显降低
,

cG M P

明显增高
,

P G F
Z J

明显增高 〔 7 ’ 。

cA M P增高可使血管扩张
, e G M P和 P G F : 。

增高

引起血管痉挛 〔 ` 〕 。

故生物活性物质环核试酸 失 调 与

P G F : 。

增高在本病血管痉挛发病机理中具有 重 要作

用
。

1
.

4 垂体肾上腺皮质系统应激反应

研究发现 〔 , 一 1且 j : 振动工龄 < 10 年者血 A C T H 增

高
,

10 ~ 15 年者降低
,

> 15 年者与健康人无 区别
。

本

病 I 期血考的松明显增高
,

I 期明显降低
。

接触振动

工人和 I 期患者血浆肾素活性明显增高
。

患者血浆肾

上腺素
、

去 甲肾上腺素
、

尿多 巴胺亦增高
。

现认为局部振功是慢性应激因
一

r 〔 ` ’ ,

其损害是应

激效应
。

1
.

5 肌酸代谢障碍

本病患者尿肌酸明显增高
,

增高程 度
一

与 病情有

关
,

肌酸尿常出现于肌肉损害临宋表现之 前 ` 且 2 ! 。

肌

酸尿是局部振动引起肌肉权化磷酸化代谢障碍 和大量

磷酸肌酸分解的结果
。

1
.

6 钙代谢障碍

表现为高血钙症
,

血清总钙和 C+a
卡

增高
,

后者尤

著
,

且随病情加剧而加著
t

.1 3
〕 。 :
荡血钙症系因 在振动

影响下
,

运动器官
,

特别是骨受损
,

钙 f l骨
,
1
,
释 出增

多 ; 甲状旁腺功能亢进
,

钙内稳系统调节蹄碍 〔 土 ` ’ ,

肾脏钙洁除率降低
。

高血钙引起周围血管张力增高
,

血管充盈度降低
。

故钙代谢障碍在血管张力障碍综合

征发病咚
1

具 右病理生理作 J! j
〔立’ 了。

1
.

了 经脯氨酸

振功引起骨肌肉系统受损
,

导致经脯氨酸增高
。

广西检测 1此例患者尿理脯氮酸明显增高
〔 1 ` ’ 。

1
。

8 免疫学说

免咬功能障碍
,

表现 为淋巴细胞减少和功能活性

降低
,

B 淋巴细胞增多
〔 : , ’ ,

补体和溶菌酶 活 性 降

低
〔又 ’ 〕 。

2 治疗

2
.

1 改汾微循环功能

改普微循环功能
,

提高 氧 的 运输
,

增强组织对

氧的利用
,

促使代谢产物排泄
,

是有益的
。

2
.

1
.

1 减轻周围血管阻力
,

改善周围血液动力学 选

用神经节阻滞刊
、

血管扩张剂
、

抗胆碱药 阵 ” 。

2
.

1
.

2 促使毛细血管通透性恢复正 常 选 用 消 炎

痛 〔 ” 、

抗缓激肤药
、

血管保护剂
、

肝索
、

维脑路通
。

lJ o e e B a 等
〔 2 0 〕 以

: ( 1 ) 肝素
,

初始每天 Z 0 0 0 o u
,

渐减

至每天 50 00 u ,

尔后过渡用肝素软膏按摩肢体
,

或 在肝

素软青按摩基础上
,

以 1 0 o 0 u离子透入
,

疗程 3 周
,

治疗 33 例疗效满意 ; ( 2 ) 维脑路通 5m l
,

肌注
,

共 5

天
,

以后每次服 3 0 0m g
,

每天 2 次
,

渐过渡到维脑路

通软膏按摩
,

治疗 56 例疗效较佳 , 以上疗法抑制止以」
、

板聚集
,

对杭 5一经色肢
、

缓激肤对血竹的损伤
,

增强

毛细血管抵抗力
,

降低毛细血管通透性
,

提高组织氧
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利用率
。

2
.

1
.

3 通过纠正血凝
,

解聚
,

应用纤溶致活剂
,

矫正

血管内障碍
,

改善血流状态
。

2
.

2 氧气疗法

2
.

2
.

1 高压氧 以豚鼠实验发现 〔 “ , , 高压氧能减轻

振动对脑干网状结构的刺激作用与脑干网状结构纤维

性改变
,

并抑制振动对脑干网状结构神经元的作用
。

C o 6 o脱班
〔 2 2 〕用高压氧 抬疗 15例

,

每天 z 次
,

每次 30 ~ 4 0分钟
,

2 0~ 22次为 i 疗程
。

治后
,

头痛
、

疲劳减轻或消失
,

上肢疼痛
、

发麻减轻
,

手指功能活

动改善
,

上肢远端皮肤温度和色泽恢复正常
,

手指肿

胀消退 ; 手指血流图显示每分钟输出量和周围血流量

增加
,

静息血流速度和最大血流速度增速
,

局部血管

阻力降低
。

综上表明高压氧能改善肢端氧的供应
,

恢

复巾枢和周围血管紧张度
,

改善血液供应
,

并能改善

植物神经和周围神经的功能
。

2
.

2
.

2 局部氧压疗法 〔 , 3 , 将普通空气压入 K aP B -

双e H盆幻 气压室
,

加热气压室空气至 45 ~ 5 5
O

C
,

用

热石腊敷手
,

将手和臂置于气压室内
,

低压和高压交

替治疗
,

两上肢轮换治疗
,

每日 1 次
,

15 ~ 20 次为 1

疗程
,

同时面罩吸氧
。

治疗 90 例
,

I期 38例
,

仅用局部

取压疗法
,

疗效 8 2
.

2 %
,

I 期 52 例
,

局部氧压疗法合并

应用血管活性剂
、

镇静刘
、

维生素B l 、

B Z ,

疗效 75 %
。

2
.

3 维生素 E

A p aT M

ooH
B a 等 〔 乞 4 ,

以维生素 E治疗 101 例
。

I期

54例
,

2 0 %维生素 E lm l
,

肌注
,

隔日 一次
,

共 1 0次 ,

I 期 4 7例
,

3 0%维生素E lm l
,

肌注
,

隔 日 1 次
,

共 1 5

次
。

治后头痛
、

头昏减轻
,

多汗和手痛
、

感觉异常减

轻或消失
。

维生素 E 系抗氧化刘
,

可增强抗氧化系统活性
,

抑制脂类过氧化反应
,

降低血和红细胞过 氧 化 脂产

物
,

防止线粒体氧化磷酸化作用的失调
,

调节生物膜

功能
,

维持血管
、

血小板
、

凝血内稳
,

改善 血 流 状

态
,

减轻组织缺氧 〔 ` ’ 么 4 J 。

2
。

4 硝苯毗咤

C y x a ep B e K a 只 等 ( 2 5 )用硝苯毗咤 治疗 2 5例
,

每

次 1 0m g
,

口服
,

一 日 3 次
,

1 7~ 2 1天为 1疗程
。

2 3

例有效
,

表现为血流指数和皮肤温度增高
,

肢端感觉

异常减轻
,

血脂过氧化产物减少
。

硝苯毗咤系钙离子拮抗剂
,

具有抑制C+a
`

内流
,

松弛血管平滑肌
,

解聚
,

抗钱化作用
,

抑制脂过氧化

反应
,

改善微循环 州组织氧供应
。

2
。

5 消炎痛

消炎痛系非激素抗炎药
,

能抑制 P G 的 合 成
。

勒
e T幻 K等 〔 ` J用消炎痛 s om g 口服

,

一 日 3 次
,

12 ~

14 天为 1疗程
。

治后 P G F :
。

降低
,

肢端皮肤 温 度 增

高
、

疼痛减轻或消失
。

2
。

6 二甲亚矾

30 %二甲亚讽敷料包敷
:
局部血管张力障碍敷手

和颈交感神经节 , 多发性神经炎敷手
、

前臂
、

肘 ; 肌肉

病变敷受损肌肉 , 关节和关节周围病变敷受损关节
。

每日 1次
,

每次敷 40一 90分钟
,

2 2~ 15次为 z 疗程
。

治前
,

用棉球慈 50 %二甲亚讽水溶液涂前臂掌侧

皮肤
,

未出现红
、

痒
、

刺痛
,

提示耐受性 良好
。

应在耐

受性试验后 24 小时开始治疗
,

以避免发生迟发性变态

反应
。

勒淤 co B等 〔 “ 〕用二甲亚讽治疗” 例
,

6 4
.

3%有

效
。

表现为手痛减轻
、

肢端感觉异常消失
,

血流容蚤

和血流速度恢复正常
。

二甲亚讽系有机溶剂
,

对皮肤有高度渗透性
,

具

有镇痛
、

消炎
、

扩血管
、

低凝
、

改善炎症灶和受损组

织微循环
,

抗变态反应和免疫抑制作用
。
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新书预告
·

王世俊教授主编 训台床职业病学》 年内出版发行

王世俊教授 七编的《临床职业病学 》将于 1 9 9 3年由北京医科大学和协和医科大学联合出版社出版发行
。

该书

目的在于总结国内数十年来在职业病临床和教学 方面的经验
,

以为高等医 货院校的职业病学教学提供
一

本规范

教材
,

并可作为职业病 专业研 究生参考书及职业病临床医师进修提高 和临床实践的指南
。

北京医科大学 第
了

久

院职 业病研究中心的专家参加本书编写
,

国内其它 医学院校具有丰富临床和教学经验的职 业病专家 也为本 };撰

写有关章节
。

全书共包括职业病总论
、

职 业性器官系统疾病
、

尘肺
、

职业
「
}
` ,

琴
、

物理因素听致疾病
、

职 业有 均

查方法等六章
,

共 37 节
,

约 40 万字
。

该书具有如 下 3 个特点
: ( 1 ) 教材性

。

该 1弓将 以教学作为总体背景
,

注念将荃础知识
、

基本概念进 行 系

统而清晰的介绍
,

注意将临床经验进行理 论总结
,

少个注意精炼地介绍国内外进展及动向
。

( 2 ) 实月1性
。

临床

知识 是该书撰 写的厄点
,

个书将尽量汲取国内外介
_

职 论病临床方面的实践经验以充实内容
,

使 该书对实际工 作

的指导更有针对性
。

( 3 ) 启发性
。

该书以清晰的思路陈铺文字
,

尽量避免罗列堆积
,

并力求以分明的层次
、

简炼的语言
、

科学的分析使读者得到启发
,

掌握精华
。

(赵食坦 )


