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急性砷中毒性周围神经病 7 例分析

河南省职业病防治所 (4 5。。 52) 朵静雯 李春梅

近年我们诊治了 7例急性砷中毒性周围冲经病
,

症

状典型
,

经治疗均获满意疗效
,
现分析报告如下

。

1 临床资料

本组病例男 2人
,

女 5人
,

年龄 1丁~ 53 岁
,

平均 3 4

岁
。

7 例均由于一次误服大量三氧化砷而致中 毒
,

其

中3例三城化二砷服量经估算分 另11为 6
.

5
、
0

.

5 4
、
0

.

3 29
。

临床表现
:
误服后 10 ~ 50 分钟发病

,

表现为咽喂

部烧灼感
,

严爪恶心
、

呕吐
,

频繁腹泻
, “

大便呈米

汤样
” ,

个别患者表现为剧烈头痛
、

胸闷
、

心悸等
。

发病 3一 15 天后感肢体麻木
,

四肢远端诀针恻样或烧灼

样疼痛
。

两例重症患者病程中有短暂方妄
、

许迷
、

四

肢无力
、

行走困难等 (详见表 l)
。

衰 1 丁例
,
卜毒性周围神经病临床特点

例 号 症 状 体 征 神经传 导邃度检 我

发病 10 天后 四肢麻木
,

继 之

双 下肢无力
,

双手 持物 不能
。

四肢肌张力稍降低
,

双 F胶肌力 4级
,

双
`
下肢膝健

、

跟键反射消失
,

al s e g u e 氏

征阳性
。

双上肢腕关节以 下
,

双 下肢躁关 钱以下

痛觉减退 ; 双膝健反射减退
、

跟胜 反射消失
。

双上肢肘关节 6 厘米 以 下与双下肢膝关

节了 座米以 下痛
、

触觉
、

震动觉与位置

觉均消失
,

四肢肌力 4级
。

双 L肢腕关节以下
、

下肢 踩关节 以 下痛

觉减退
、

震 动觉与位置觉消久 , 双膝健

反射减退
,

双跟健反射消失 , 双 下肢肌

力 4级

双上肢肘关节以 下
、

下胶膝关节 以下痛

觉减退 ; 双膝艘反射减退
、

跟触反封消

失
。

未发现明显异常
。

右正 中神经 M C V
、

腊总神经 M C V 减性
,

右 正中神 经 S C V 未侧出
。

发病 3天后感双手
、

双足麻

木
,

双下肢肌肉痉孪 性痛
。

发病 4天后感 四肢麻木
,

针

刺 样剧痛 (夜 间加重 )
,

双

下肢无力
。

发病 5天后 感四肤麻木
,

双

手
、

足呈灼痛 ( 夜不能眠 )

伴双下肢无力
。

四肢周 围神经 M C V 减慢

显 )
o

右 下肢膝 总神经 M C V 减慢
,

减慢
。

(以 双 下 肢 明

双 胫神经S C V

双
_

!: 肢正 中神经 S C V 减授
,

双 下胶胳总神

经 S C V 减 慢
。

` 发病 5天后四肢麻术
,

双下

肢 肌肉呈痉孪性疼痛
。

四肢周围神经 M C V 减慢 ( 双下肢明且 )
.

6 发病 7少之后于
、

足发麻
、

发

凉
。

四肢周围神经M C V减慢
。

7 发病 两周后 四肢酸痛 无力
。

双下肢痛觉过敏
。

四肢周围神经 M C V稍 减慢
,

余阴性
。

读验室检查尿蛋白 ( 十 ~ + + )3 例
,

A L T 增高 3例
,

(见表 2)
。

E K G 示广泛心肌损伤 1例
,

下壁心肌 诀

血常规
、

血清钠
、

钾
、

氯
、

二氧化碳结合力
、

尿素氮 缺血型改变 1例
,

I 度房室传导阻滞2例
。

E E G 示轻

等项检查均在正 常范围
。

尿砷 (原子吸收法 )明显增高 度弥漫性异常 2例
,

界限性脑电图 1例
。

裹 2 了例患者各疗程尿砷排出召

mo l/ L

例 号 疗前 疗后

1 1 2
。

5 3 3 2
.

2 8 1 8
.

5 4 7
.

8 7 4
.

8 0 2 4
.

4 02

2 4 1
.

35 17 4
.

8 3 2 5
.

6 1 7
.

4 7 6 3
.

7 35

3 1
.

1 3 4 6
.

Q7 5
.

2 2 3
。

0 6 8

4 2
.

9 3 4 7
.

0 4 1
.

7 2 0
.

3 2 0

5 1 1 9
.

5 3 6
.

6 7 6 1
。

3 3 4

6 2 0
.

5 4 1
.

8 7 6 1
.

4 6 7

7 2 6
.

9 8 7
.

6公4 5
。

37

一-
一

.

一
. . 曰 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

畜!:
:

各疗程碌神值为每疗程第 ! 日尿样
。
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落 讨论

2
.

1 三氧化二砷毒性甚大
,
人 口服中毒剂量 0

.

01 ~

p
.

o落
,

致死量 O
。

06 一 0
.

69
,

但由于人体敏感性不同
,

中毒量和致死量可有较大的个体差异
。

本组 1例日服

三载化二砷量约 6
.

59 (超过最大致死量 10 余倍 )
。

服

后 3 0分钟发病
,

首先出现
“

急性胃肠炎
”
症状

,

继之

心悸
、

胸痛
、

剧烈头痛
。

两 日后 E K G 示广泛心肌损

伤
,

A L T
、

A S T 明显增高
,

伴短暂谙语
、

躁动
、

幻

视等精神症状
,

病情严重
,

属少见的
“

急性重度中毒

型
. 。

经用 nU iht i ol 驱砷治疗和积极 采 取兰综合治

疗
,

患者病情逐渐好转
,

一

月后肝功能
、

E K G
、

E E G

复查正常
,

无任何自觉不适
,

临床痊愈出院
。

2
.

2 本组患者口服毒物史确切
,

早期有明显的消化道

症状
,

病人 3~ 15 天出现周围神经病表现
,

神经传导

速度显示不同程度减慢
,

应用特效解毒剂驱砷
,

尿砷明

显增高
,

故急性砷中毒性周围神经病的诊断可确立
。

2
.

3 本组患者抢救治疗关键措施有以下几点
:

2
.

3
.

1 患者均系 口服较大量三氧化二砷而 中 毒
,

及

早找到病因
,

早期给予催吐
、

洗胃和 导泻
,

使毒物尽

快排出体外
。

2
.

3
.

2 尽早应用特效解毒剂
。

本组病例中 5 例 应 用

二琉基丙磺酸钠 (u n it h i o l ) 一2 5m g
.

肌注
,

每 日1一 2

次
。

1例应用二琉基丁二酸钠 lg 加
’
l三理盐水 20 lm 终

慢静注
。

1 例口服二琉基丁二酸
,

每次 0
.

5 9
,

每 日

3次
。

以上各药物均为连用3 日
,

停 1 日为 1疗程
,

一般

用药 3一 4个疗程
。

治疗结果表明
, _

!: 述三种金属解雌

药物均有明显的促进尿砷排泄
、

改善临床症状
、

防止

中毒性周围神经病的进展
、

缩婉病程的作用
。

2
.

3
.

3 注意保护脑
、

心
、

肝
、

肾等实质脏器的功能
,

加强营养
,

纠正水
、

电解质紊乱
,

酸碱失衡及低
`

自位

症等
。

综
_

l二所述
,
本组多数患者经治疗月 余 后 基本痊

愈
,

仅 l例发病 20 天后始来诊 (误服三 城化二砷员不

详 ) , ,

卜毒性周 围神经病症状较严重 (可能与没有及

时早期正规使用特效解毒剂有关 )
。

该患者入我院后

即
.

应用 u n i t hi of 125 m g
,

机注
,

每日两次
,

按上述

疗程治疗 4 个疗程
。

住院两月后双下肚肌力恢复
,

可

下床走路
,
说明急性砷

,

!
,

毒性周围神经病预后良好
。

锌剂治疗矽肺病的临床观察

沈阳市劳动卫生职业病研究所 ( 1 10 0 2 4)

大连市劳动卫生研究所

许贵华 阎欣荣 刘景德

王 玉 国

近年来
,

某些疾病与锌及其他微量元素有密切关

系的报道很 多
。

临床应用锌制剂治疗矽肺病的报道极

少
。

本文对矽肺及其合并症的治疗进行了临床观察
。

1 一般资料

1
.

1 病例选择 本组观察病例均为确诊的矽肺和患

有合并症病人
,

共 95 例
, I 期71 例

,

I 期13 例
,

I 期

11 例
,

其中55 例并发呼吸系统疾病
。

年龄55 ~ 72 岁
,

平均6 4
.

4岁
。

女性 3例
,

男性 92 例
。

1
.

2 疗法及疗程 每天服药 3次
,
每次服含锌 20 毫

克的葡萄糖酸锌冲剂
,

连服 3个月为 1疗程
,

其他治疗

照常
。

1
.

3 观察指标 观察指标为临床症状
、

后前位胸片
、

肺功能
、

心电图
、

血尿常规
、

肝功
、

尿素氮
、

血清微

滋元素 (uC
、

Z n) 等
。

2 给果与分析

95 例服锌荆后临床症状有不同程度的改善
。

同时

血清锌亦有升离
。

2
.

1 临床症状 主要症状如咳嗽
、

咳痰
、

气短 血济

锌低于 8。召g / dl 者总有效率为成。
.

0一 7 1
.

左%
,

血清锌

8助g / id 以丰者总有效率为 2 5
.

0~ 4 5
.

0 %
,

服锌患者

中
,

普遍表现食欲增进
,

体重不同程度的增加
,

其体

重与服锌剂前比较
,

有极显著
一

差异
。

2
.

2 实验检查结果

2
.

2
.

1 血清铜锌变化
,

测定的血清锌含量以 . 。“ g /

d1 为界限分上下两组进行服锌前后 比较
,

详见表 1
。

不同期别矽肺服锌后血清铜锌含量变化
,

I
、

I
.

期矽肺患者补锌后血清 C u 含量均有递 减趋势
,

但无

统计学意义
。

I 期矽肺患者补锌后血清Z n 含量有 牢常

显著的递增
,

P < 。
.

。。 1
。

I 期矽肺患者补锌后血清Z n

含量亦有显著的递增
,

P < 0
.

01
。

l 期矽肺补 Z n 前

后 血清C u 无规律变化
。

血清Z n仍有递增趋势
,

但无

统计学意义
。

矽肺合并症各组在补锌前后 血 清 Z n 变化见丧

2
.


