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铅作业工人神经肌电图改变

与血铅水平关系的研究
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宁

提 婆 本文对 1切名铅作业工人进行了神经肌电图检查和血铅测定
,

发 现正 中神经感觉传导速度

随血铅升高而减慢
,

呈显著负相关
;
正中神经

、

尺神经的传导速度和末端潜伏期改交 与血 错水平有关
,

呈接触水平
一
反应关系

。

末端潜伏期的异常率在血铅超过 1
.

93 一 2
.

理加m ol / L 时显著增高
。

拇展短肌
、

小

指展肌和伸指总肌的肌电图改变主要表现为小力收缩时运动单位电位多相电位数显著增多和大 力 收 缩

时显示的运动单位电位数目显著减少
。

美键询 神经肌电图 血铅 接触水平
一
效应 /反应关系

随着预防工作的不断加强
,

目前具有典型

临床症状和体征的铅中毒性周围神经病虽己十

分罕见
,

但文献报道
,

在无明显周围神经病临

床症状的铅作业工人中
,

有部分人神经肌电图

异常
〔 ` , ” ,

并认为这种改变为周围神经病的早期

表现
。

为了进一步了解早期周围神经损害与铅

接触水平的关系
,

本 文 对 1 4。 名铅作业工人

进行了神经肌 电图检查
,

探讨其改变与血铅水

平之间的接触水平
一

效应 /反应关系
。

度 25 ℃ 以上
,

四肢皮肤温度保持在 30 ℃ :戈 稍

高
。

测定右侧正中神经
、

尺神经的运动 }川小速

度 (M C V ) 和感觉传导速度 (S C V )
,

并准确已

录各末端潜伏期 ( D L )
。

肌 电图检查观察拇展短

肌
、

小指展肌和伸指总肌 的肌 电活动
,

包括肌

肉放松状态下有无 自发 电位
; 小力收斗,时运动

单位电位 (M U P ) 时限
、

波幅以及具有五招或

五相以上的多相电位数
; 大 力收缩时的波型和

波幅
。

异常判断采用本室诊断标准
〔 3 ) 。

1 材料与方法

1
.

1 调查对象

选两个铅熔炼厂共 140 名铅作业工人为铅

接触组
,

年龄 20 ~ 50 岁 (平均 4 0
.

9岁 )
,

其中

男性 1 3 6 名
,

工龄 1 ~ 3 2年 (平均 1 7
.

6年 )
。

另选 77 名和 54 名年龄与接触组相近的
、

无铅及

其它毒物接触史的工人和农民分别作神经传导

速度测定和肌 电图检查 的对照组
。

1
.

2 测定方法

1
.

2
.

1 血铅测定 在远离劳动现场的清 洁 室

内采静脉血 2m l
,

肝素抗凝
,

无焰原子吸收光谱

法测定
。

分析过程是在严格的质量 控 制条 件

下
,

采用平行样和标准样相结合的方法
,

控制

其误差在 20 %范围内
。

1
.

2
.

2 神经肌电图检查 应用 D A N T EC N e -

ur o m at ic 2 0。。 C 型神经肌 电图仪
,

实验室温

2 结果

2
.

1 接触组血铅水平

接触组 血铅 ( P b B ) 水平因工人的技沙水平

而不同
,

范围 0
.

75 一 4
.

1 8拼m 。
州L

,

均位 2
.

4 4

料m ol / L
。

其中
,

P bB 低于
1

.

93 拼m ol / L 者即例
,

1
.

9 3~ 2
.

8 9“ m oj / L了9阅
, 2

.

9 0拼m ol / L 以上者

3 4例
。

2
.

2 P b B与神经传导速度 ( N C V ) 的相关性

铅接触组正中神经
、

尺神经的M C V 和S C V

4 项参数中
,

可见正中神经 S C V与P b B呈负相

关 ( r 二 0
.

21 23
,

P < 0
.

0 5)
。

提示正 中神经 SC V

随 P bB 升高而减慢 (见图 )
。

其他 3 项参数也

有这种趋势
,

但未能达到 显著性水平
,

可能 与

本文样本量较少和缺少更高 P bB 组有关
。

* 现在安徽医 科大学卫生系工作 ( 2 3。。 32 )
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正中神经 S C V 与血铅关系

2
.

3 不 同P bB 水平 N C V
、

D L改变及肌 电图表现

按 护丈3 低于 1
.

93 召m ol / L
、

1
.

93 ~ 2
.

89

户m仗 / L 和2
.

90 拼m ol / L 以上将铅作业工人分 3

组
,
N C V

、

D L 改变如表 1所示
,

运动神经末端

潜伏期 ( DM )L 和感觉神经末端潜伏期 (D S L )

在 P bB < 1
.

93 拼m ol / L 时已与对照组有显著改

变
,

且有随 P bB 升高
,

D M L
、

D SL 的组均值

有更加延长的趋势
;
而正中神经M C V

、

S C V和

尺神经 S C V在 P b B I
.

9 3“ m ol / L 以上时方见较

对照组显著减慢
。

同样
,

M C V
、

S C V 也有随

P bB 升高而组均值减 小的趋势
。

以上改变提示

铅作业工人 N C V
、

D L 与对照组比较均存在

显著差异
,

且与 P bB 水平之间存在着接触水

平一反应关系
。

.·

一
八的活)AO山嗽
ù
寡仑旧

表 1 接触组不同 P b B水平N C V
、

D L (均值 ) 与对照组比较

P b B 正 中 神 经 尺 神 经

(料m o l / L ) n
D M L

(m s )

M C V
(m / s )

P
S k

气f j l S )

S C V
(m / s )

D M L

( IIT S )
M C V
〔m / s )

P
3气

气! 1 15 )

SC V
(m / s )

对照 组 未测 7 7 3
.

4 2 5 9
.

9 7 7 1
.

7 9 6 4
.

5 7 7 2
.

2 9 G2
.

5 7 7 1
.

62 6 6
.

1

接触组 < 1
.

9 3 2 7 3
.

8 4* * 5 9
.

1 2 3 1
.

94 * * 6 4
.

7 2 7 2
.

7 a * * C 2
.

1 2 3 2
.

00 * * 6 5
.

0

1
.

93一 7 9 3
.

86* * 5 7
.

2 * * 6 7 2
.

乏7
* * C 2

.

1 * 7 9 2
.

6 6* * C l
.

3 6 7 2
.

e 4 * . 63
.

3 .

2
.

9 0一 3 4 3
.

93 * * 三6
.

5* * 3 2 2
.

3 7 * * 5 9
.

8 * * 3 4 2
.

7 3 * * 6 0
.

9* 之2 2
.

1 4* * 63
.

3 *

与对照组比较 * P < 。
.

05
* * P < 0

.

01 ; n为检查例数

拇展短肌
、

小指展肌和伸指总肌的肌 电变

化示
:

小力收缩时 M U P 多相 电位数较对照组

显著增多
,

大力收缩时显示的 M U P 数 目较对

照组显著减少 (P < 0
.

0 1)
。

此外
,

小指展肌和

伸指总肌M U P 波幅也较对照组显著增高 (P <

0
.

0 5)
,

但所检的三块肌 肉的 M U P 时限在两组

间均未见显著差异
。

仍按P bB 低于
J

.

.

93 户m ol /

L
、

1
.

9 3 ~ 2
.

5 9拼m o l / L 和 2
.

9 0拼m o l / L 以上将

铅作业工人分 3 组
, 3 块肌肉的肌 电图各参数

在不同 P bB水平之间未发现规律性改变
,

即肌

电图各参数 的组均值与P b B水平之间未能证实

有接触水平
一

反应关系
,

但也不能排除由 以 下

原因所致
:

( 1 ) 肌 电图部分参数主要反映病

变的定性改变 ; ( 2 ) 本文的样本量有限
,

分

组后例数较少所引起的误差
。

仍按 P b B低于 1
.

93 1名” l o l/ L
、

1
.

93 ~ 2
.

89

“ m ol / L 和 2
.

9如m ol / L 以上将铅作业工人分 3

组
,

分组后正中神经
、

尺神经的 D M L
、

D S L
、

M C V 和 S C V共 8 项参数中
,

具有 1项或 1项

以上异常者分别占66
.

7 %
、

78
.

5 %和 79
.

4% ;

两神经 D L中具有 二项或
_

项以上异常 者 分别

占4 0
.

7 %
、
6 4

.

5%和 7 0
.

6 %
,
N C V 中具有 , 项

或 1项以上参数异常者分别占 2 9
.

6%
、

35
.

4%和

4 1
.

2% (见表 2 )
;
被检拇展短 肌

、

小 指 展

肌和伸指总肌 的肌 电图参数 中
,

具有 1 项或 1

项以上的异常者分别占28
.

5 % ( 7 2/ 5 )
、

6鱿 O%

(4 7 / 7 7) 和 78
.

3% (1 8 / 3 2)
。

以上结果提示了随

P bB 水平的增高
,

神经肌电图参数的异常率增

高
,

呈良好的接触水平
一反应关系

。

表 2 接触组不同血铅水平 D L
、

N C v

异常率 ( % )

P b B

料m o l/ L )
检查
例数

D L 和 N C V

二 项异常数
D L异常数 N C V异常数

< 1
.

9 3

1
.

9 3~

2
.

90~

7 9

3 4

1 8 ( 6 6
.

7 )

6 2 ( 7 8
.

5 )

2 7 ( 7 9
.

4 )

1 1 ( 4 0
.

了)

5 1 ( 64
.

5 )

2 4 ( 7 0 6 )

8 ( 2 9
.

6 )

2 8 ( 35
.

4 )

1 4 ( 4 1
.

2 )
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2
.

3 不同 PbB水平各 D L异常率分析

同上的 PbB 分组
,

正中神经
、

尺神经 D M L

和 D S L异常率随 P b B升高而增高
,

呈接触水平
一

反应关系 (见表 3 )
。

表 3 不同血铅水平各 D L 异常率 ( % )

P b B 正中神经 尺 神 经

(尸m o l / L ) D M L D S L D M L D S L

( 2
.

03 7 / 2 7 ( 2 5
.

。 ) 9 / 2 4 ( 3 7
.

5 ) 3 / 2 7 ( 1 1
.

1 ) 5 / 2 4 ( 2 0
.

5 )

1
.

03~ 2 4 / 7。 ( 5 0
.

吐) 3 2 / 7。 ( 44
.

。 ) 2 5 / 7 。 ( 5 1
.

6 ) 2 4 / 7。 ( 3 0
.

4 )

忍
.

90~ 1 3 / 34 ( 35
.

2 ) 18 / 3 2 ( 5 6
.

3 ) 1 4 / 3 4 ( 4 2
.

2 ) 1 6 / 3 2 ( 5 0
.

。 )

进一步分析 D L的异常率与P bB 的关系
,

若

按 P bB 1
.

93 拼m ol / L 为界分上
、

下两组
,

可见

尺神经 D M L异常率在 P bB
1

.

93 “ m ol / L 以上

组显著高于 P l〕 B 1
.

93 “ m ol / L以下 组 (才
二

8
.

13 1 ,

P < 0
.

0 1 )
,

其它参数在此水平未见显

著差别
;
若按 P b B 2

.

41 井m ol / L 为界分上
、

下两组
,

则可见尺神经 D M L
、

D S L 及正
,

扫神

经 D S L 异常率在 P bB
2

.

41 召m ol / L 以上组显

著增高 (丫值分别为 8
.

5 0 7
、
5

.

9 50 和 5
.

8 9 4
,

P

< 0
.

05 )
。

提示在铅作业工人中
,

P b B 若超过

1
.

9 3~ 2
.

4 1“ m o l / L
,

尤其是超过 2
.

4 1拼m o l / L

时
,
D L 的异常率会急剧上升

。

3 讨论

众听周知
,

P b B是最可靠
、

最稳定的近期

接触指标之一
,

且可用作估价人体的铅接触水

平
。

国际职业卫生协会 (I A O H )和世界卫生组

织 (WH O ) 1 9 6 8 年在讨论职业性铅接触工人

P bB允许水平的会议上提出
,

职业性铅接触工

人 P b B不宜超过 7 0拼g / d l (3
.

3 8拼m o l / )L
“ ’ 。

其

后
,

一些作者陆续报告了工人 P b B在此水平 以

下
、

且无明显的临床症状 (包括周围神经病症

状 ) 的情况下
,

周围神经 N C V 可见轻度减慢
,

尽管由此并不能说明为特异性损害
,

但若多条

神经同时出现 N C V 减慢
,

即应考虑为临床周

围神经病的早期征象
’̀ 川

。

因此 IA O H和W H O

1 9 7 6年又提出
,

职业性铅接触工人 P bB不宜超

过 50 ~ 6仰g/ dl (2
.

41 ~ 2
.

90 拼m ol / )L
,

其中女

性不宜超过 4 0户g / d l ( 1
.

9 3“ m o l / )L
。

由此可见
,

运用敏感 的检测方法
,

探测职业

性早期损害
,

对预防中毒的发生和保护工人的

健康都是十分重要 的
。

对铅中毒病人和铅接触

工人的神经电生理研究已有不少报道
〔 ` ’ z ’ 5

一 ’ 。

A ar ik 等对 38 名接铅工 人进行了正中神经和胫

后神经 N C V 测定
,

发现 P bB在 1
.

40 ~ 3
.

忿2

拼m o] / L范围内
,

N C V 随 P b B升高而减慢
,

呈

显著负相关 (r = 一 0
.

5 2 7)
〔 6 〕。

本文正 中 神 经

SC V 亦见与P bB 呈负相关
,

麦明二者之间存在

接触水平
一

效应关系
。

S e即祝钱in e n 等测 定 了

邓名接铅数年而无神经系统症状的工人正中神

经
、

尺神经
、

排肠神经和胫后神经的N C V
,

发

现具有 1条或 1 条 以上的 N C V 减慢者随 P b B

升
·

高而增加
,

存在着显著的接触水平
一反 应 关

系
` , , ;
本文结果与此报告一致

,

并且 D L 和N C V

的异常率随 P b B升高而增加
,

D L 和 N C V 均值

也随 P b B而改变
,

这不仅说明了 P l〕B 与神经电

生理结果之间存在 良好的接触水平
一

反应关系
,

也证实了神经电生理结果的稳定性
。

据报道
,

铅作业工人肌 电图的异常率也与

P b B有关
,

bA b ir t t i
〔. 〕
等报道 P bB

1
.

55~ 3
.

8 6

拼m
o l / L

、
5

.

9 1~ 5
.

7 9拼m o l / L 和 5
.

8 4“ m o l / L

以上时
,

肌电图的异常率分别为 51 %
、

65 % 和

10 0%
,

其判断异常的标准为肌肉放松状 态 下

出现 自发电位和大力收缩时显示的 M U P 数斌

减少
。

本文结果与报道一致
,

拇展短肌
、

小指

展肌和伸指总肌肌 电图具有 1 项或 1 项以上参

数的异常率与 P b B 水 平存在接触水平
一

反应关

系
。

上述神经肌 电图结果显示的这种接触 水平
一

效应 /反应关系
,

不仅证实了周围神经早期损

害是由于铅中毒所致
,

而且可以提供有关控制

铅对周围神经早期损害的 P b B 上限
,

为修定铅

中毒诊断标准提供客观依据
。

本文结果提示了 P b B 超过 1
.

93 拼m ol / L时
,

尺神经 D M L和肌 电图的异常率显著增高
,

P b B

超过 2
.

4 1拼m ol / L时
,

尺神经 D M L
、

D S L和正

中神经 D sL 的异常率显著增高
。

因此
,

从铅对

周围神经早期损害的角度出发
,

建议职业性铅

接触工人 P bB不宜超过 1
.

93 拼m ol / L
。

(下转第 16 页 )
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素分析
。

对橡胶工人工种分类的报道不多
,

瑞

典曾有过三级接触分级的介绍
“ ” ,

与之相比我

们的分类法更为合理
,

并发现橡胶工业中问题

较多的工种有炼胶
、

硫化
、

配料和非轮胎混合
。

健康工人效应在本研究中亦可见到
,

国外

资料中橡胶工人的健康效应为 87 叻
,

为减少其

影响
,

可在入队列后 5 ~ 10 年开始计算人年
。
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