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加
。

不仅矽肺患者如此
,

长期接触矽尘的健康

接尘者
,

机体内的脂质过氧化和抗过氧化活性

也均处于亢奋状态
,

因此给高尘龄的接尘工人

进行预防性投予抗氧化剂如维生素 E等
,

有可

能推延矽肺的发病工龄
。
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1 病例介绍

患者刘某
,

女
,

36 岁
,

农民
,

住院号 3 9 71
。

因昏

迷 3 小时于 1 9 9 1年 6 月 1 0 日1 7时 3 0分急诊入院
。

患者因与家人发生 口角
,

于 10 日下午 2 时
,

口服

杀虫眯 100 毫升左右
,

当时被家人发现
,

在当地卫生

院 口服冷水 3 0 0 0 毫升
,

用压舌法催吐
,

呕吐胃内容

物
,

约半小时后
,

流涎增多
,

神智不清
,

呼之不应
,

呈

嗜睡状态
,

小便失禁
,

随后 出现昏迷
,

瞪孔散大
,

急

送我院
.

来院时 已 深度 昏迷
,

呼吸 困难
,
口唇青紫

.

既往有贫血史
。

查体
:

体温 36
.

lo c
,

脉搏 100 次 /分
,

呼吸 14 次 /

分
,

血压 16 八 o k P a 。

发育正常
,

急性重病容
,

点头

呼吸
。

贫血貌
,

深度昏迷
,

巩膜及皮肤无黄染与出血

点
,

浅表淋巴结不肿大
。

瞳孔散大
,

约 5

~
,

对光

反射消失
。

唇周发组
,

气管居中
,

甲状腺不肿大
,

颈

软
。

胸廓对称
,

双肺无罗音
,

心率 100 次 /分
,

律齐
,

肝脾未触及
。

实验室检查
:
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习山的心 1 /L
,

肌醉 5 7
.
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。

肝功能正常
。

尿常规

正常
。
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示 S T一 T 改变心肌受累
。

治疗
:
吸氧

;
静滴洛贝林

、

维生素 C
、

辅酶A
,

立即用 1 % 苏打 2 00 加 n l洗 胃
,

在X 线下插胃管
,

并用

自动洗胃机进行洗胃
。

在洗胃过程中
,

呼吸突停
,

马

上人工呼吸
,

加大呼吸兴奋药
,

洛贝林
、

可拉明
、

回

苏林交替使用
,

随后 给予 苏打
、

地塞米松
、

美兰
、

青

霉素治疗
,

病情仍很危重
。

次日凌晨 1 时
,

双肺满布

湿罗音
,

呼吸频率 1 4次 /分
,

瞳孔散大
,

对光反射迟缓
,

同时鼻孔出现泡沫状的分泌物
,

呼吸呈潮式样
,

考虑

肺水肿
。

除继续给氧与呼吸兴奋药外
,

控制 翰 液 速

度
,

并给予氨茶硷
、

速尿
.

5 时神智完全清醒
。

住院

9 天
,

病情好转而出院
。

2 讨论

杀虫眯为有机氮农药
,

属于中等毒性
,

为单 胺氧

化酶抑制剂
。

其中毒机制不清
。

此例病 人有昏迷
、

青

紫
、

高铁血红蛋白症候群与肺水肿
。

我 们正确地进行

了病因治疗
.

除进行彻底洗胃
、

吸氧
,

应用美兰
、

青

霉素
、

洛贝林等呼吸兴奋药综合治疗外
,

还须注意输

液的速度及治疗呼吸道分泌物的醋留
。

当呼 吸分泌物

赌留时
,

呼吸中枢兴奋剂不仅不能增加改善通气量
,

反而促使呼吸 肌无效劳动
,

而加重呼吸功能 的 耗 氧

量
。

因此
,

及时处理呼吸道内的分泌物
、

杭感染
、

扩

张支气管
,

减少支气管腺体分泌是治疗肺水肿
、

保持

呼 吸道 通畅的有效措施
。


