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表2 治疗前后两组疗效比较

组别 病例数 显 效人 数 有效人数 好转人数 无效人数
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将治疗后 白细胞净增值 ) 1
.

0 x 1 0, / L的显效与有效人数之和作比较则 u , 2
.

2 2 P < 0
.

05 仍有显著性差异

查
,

结果分别为 5
.

1 5 士 z
.

o l x z o ’
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.

2 4 士 o
.

6 5 x

1。 ’
/ L

,

前者仍明显高于 治疗前数值
,

表 明近期疗效

尚能巩固
,

可借随访病例太少
。

2
.

2 C S F 治疗前后的变化 实验组 49 例治疗前后均作

了尿 C 3 F 的测定
,

对照组 35 例也采集了 标本
,

由于试

剂变质
,

只 测定了其中的 17 例 (见表 3 )
。

表3 两组治疗前后尿中C 3 F测定结果

尿 中C S F的 X 士 S D (单位 m g % ) 治疗前后 比较

组别 病例数
治疗前 治疗后 治疗前后差值 T 值 P值
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3 尿
、

粪常规及肝
、

肾功能检查治疗前后对照无特

殊有意义发现
。

两组皆无毒副作用
。

3 讨论

3门 本研究结果表明
,

我们所采 用 的 益 气温阳养血

剂
,

对苯作业者的 白细胞减少症有明显的近期疗效
,

在脱离作业环境住院治疗的条件下
.

至第 3 周末白细

胞增长值 已开始超过对照组
,

至第 4 周 末
一

疗 程结束

时
,

实验组 白细胞增长值 已明显超过 对 照 组 ( P <

0
.

0 5)
。

与治疗前比较白细胞净增值亦明显高于对照

组
,

两者有非常显著的差异 、 P < 0
.

0 1 )
,

表明益气温阳

养血剂的疗效明显优于 目前用于白细胞减少症治疗的

常用西药盆肝醉
、

利血生和维生素B 4三药合用的疗效
。

3
.

2 治疗结束后的 3 个月左右
,

对实验组 巧例
、

对照组

5 例白细胞的复查 随访表明
,

实验组疗效尚巩固
,

而

对照组 己有所下降
,

两组相比 T = 2
.

08
,

非常接近显

著差异
,

但由于 复查病例数较少
,

而且时间也不长
,

故本药剂疗效可维持巩固多久
,

尚有待进一 步研究
。

3
.

3 实验室检测结果表明
,

实验组治疗后 尿中C 3 F较

治疗前明显升高 (尸 < 0
.

0 5) , 对照组治疗前后相比却无

大差异
,

表明C 3 F 升高很可能是实验组治疗作用的重

要基础
。

对白细胞的增殖分化而言
,

C 3 F的作用十分

重要
,

故已将其分离纯化
,

用于实验性白细胞减少症

的治疗
。

本研究表明
,

所采用的益气温 阳养血剂
,

有

促进体内C 3 F升高的作用
。

3
.

4 本研究所采用的益气温阳养血剂
,

安全可靠
,

无任

何毒副作用
,

疗效明显优于常用西药
,

可提高人体内

C 3 F水平
,

故可推广应用于苯中毒所致的白细胞减少

症
。

(人民解放军 8 3 4 7 2部队 医院吴祥发
、

张衍 文
、

毛伟民
、

李文启同志参加 本研究部分工作
。
)
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慢性苯中毒的治疗仍是目前一个棘手间题
。

一般

临床应用的升白药物有效率在 22 一 42 % , 中药验方治

疗有效率约为 50 ~ 81 %
,

但停药后往往又下降
,

远期

疗效不佳
。

1 9 9 1年 5 ~ 12 月我们应用哈尔滨磁化器厂

生产的 H 型强场磁化杯生成的磁化水辅助治疗慢性

苯中毒患者
,

取得了一定的疗效
,

现就22 例临床观察

报告如下
。

1 病例选择及观察方法

1
.

1 病例选择 观察组为 1 9 9 1年我院收治的22 例慢性

苯中毒患者
,

均为既往长 期 服用 升白药物疗效不佳

者
,

其中女性 12 名 , 年龄 3 2一 65 岁 , 末梢血白细胞数

波动在 2
.

6~ 3
.

9 x 10 ,
/L

,

均值 3
.

l x 1 0 , / L
。

对照 组为

门诊治疗的38 例慢性苯中毒患者
,

其中女性 19 名
,

年

龄 32 一 6 3岁
,

末梢血白细胞数波动在 3
.

5一 4
.

l x l 。 ,/
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,

均值 3
.

8 x l。 ,/ L
。

两组白细胞均值无显著差异
。

1
.

2 观察方法 观察组患者将白开水倒入 H型强场磁

化杯内放置 1一 8小时后
,

每日晨起空腹及晚睡前各

饮一 杯磁化水 (约4 0 0~ s o o m l )
,

同时 口服维生素B 一及

利血生各 20 m g
,

每日 3 次
,

三个月 为一 疗程
。

对照

组患者药同上
,

但不饮磁化水
,

疗程亦同上
。

两组治

疗前查白细胞
、

血小板
、

血红蛋白
、

免疫球蛋白
,

并

进行淋巴细胞染色体畸变分析
,

部分患者做了骨髓穿

刺检查
。

治疗开始后每周复查白细胞
、

血小板 , 治疗

终止全面复查以上项目
。

2 疗效评价

2
.

1 显效 临床症状明显改善
,

白细胞数升高> 1
。
O x

1。 ’
/L

,

辅助指标有明显好转
。

2
.

2 有效 临床症状有改善
,

白细胞数升高 0
.

5~ 1
.

0

x 10
’
/ L

,

辅助指标有好转
。

2
.

3 无效 临床症状改善不多
,

白细胞及辅助指标变

化不大
,

白细胞升高 < 0
.

3 x 1 0 ’
/L

。

3 洽疗给果

3
.

1 症状有所改善
,

观察组大部分病人在治疗后神衰

症状有很大好转
,

如头痛好转 8 例 ( 36
.

4% )
、

头晕

好转 9 例 ( 4 0
.

9% )
、

乏力好转1 4例 ( 73
.

6% )
,

此外失

眠
、

心悸
、

多梦都有一 定程度好转
,

而对照组症状改

善不大
。

两组在治疗后症状改善 阳性率有明显差异
。

3
.

2 观察组经两个疗程治疗
,

白细 胞 升 高 显 效 者

8 例 ( 3 6
.

4% )
,

有效 1 1例 ( 5 0
.

0 % )
,

无效 3 例

(1 3
.

6% )
,

显效与有效之和为19 例
,

占治疗病例数的

8 6
.

4%
。

而对照组显效没有
,

有效 10 例 ( 2 6
.

4 % )
、

无效 28 例 ( 73
.

6% )
,

且观察组治疗前后白细胞均值

有明显差异 ( P < 。 .

0 5 )
,

治疗后两组白细胞均 值也有

显著差异 ( P < 0
。 。5 )

,

但血小板及血红蛋白变化不大
。

观察组 lg A
、

1目M治疗后较前增高 ( P < 0
.

0 5)
,

但 IgG
治疗前后变化不大 (见表 1 )

,

提示 机体免疫能力有

一定提高
。

衰 1 血象及免疫指标治疗前后 比较表

白细胞数 (
x z o g /L ) 血小板 ( x l o , / L ) 血红蛋 白 ( g /L ) Ig G ( m g / L ) Ig A ( m g / L )

治疗

时 间 X 士 SD X 士 S D X 士 SD X 士 S D X 土 S D

Ig M ( m g / L )

X 士 SD

例数组别

现察组 2 2

3
。
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.
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.
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.
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.
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.
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.
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3 两组均在治疗前后做淋巴细胞染色体畸变观察
,

示观察组治疗后畸变减少 ( P < 0
.

0 1) (见表 2 )
,

是否

为磁化水辅助升白药物对淋巴细胞染色体有一定修复

作用有待进 一步观察
。

表2 两组治疗前后染色体变化麦

染色体数 t 崎变 染色体结灼畸变
组 别 例数 细 胞数 畸变细 胞个数 崎变率 x

`

P

亚二倍体 超二倍体 缺失 环 状 裂隙 等臂
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观察组有 5 例治疗前后做骨翻象检查
,

初步看粒

细胞系统有一定改善
,

因例数尚少
,

仍需进一步观察
。

4 讨论

本次况例实验观察饮用磁化水辅助升白药物治疗

饭性苯中毒
,

升白治疗有效率为 86
.

4%
,

从升白效果

上看是较为理想的治疗方法
。

提示如将磁化水做为日

常饮料
,

同时配合升白药物
,

有可能维持长期升白效

果
。

关于慢性苯中毒患者服用升白药物辅以磁化水治

疗产生疗效的具体机理尚不清楚
,

是否磁化水能增强

药物的升白性能或促进代谢功能
、

提高机体应激能力
、

激活机休某些有益酶的活性
,

尚待今后 深入探讨
。


