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提 要 检查 了 1名接铅工人和 35 名非接铅工人的血液和精液
。

接铅组血铅 ( B P b)
、

血福 ( B C d)
、

血钙 ( B C a )
、

血镁 ( B M g
、

血铜 ( B C u 均明显高于对照组 ( P < 0
.

05 ) ; 接铅组精掖铅 (S P b) 明显高于对

照组 ( P < 0
.

0 5) ,
而精福 ( S C山

、

精镁 ( S M g )均明显低于对照组 ( P < 0
.

0 1 ) ;
两组工人的精铅 ( S p七 )

、

精钙 (s C a)
、

精锌 ( S z )n
、

精镁 (s M g ) 均明显高于血液中含量 ( P < 。 .

0 1 ) ; 而精福 (s dC )明显低于血

福 ( P < 0
.

0 1 )
。

关锐词 铅接触 精液 无机离子

精液中存在着各种无机离子
,

对维持男性

生殖功能非常重要
,

它们的含量改变常可影响

生育力
〔” 。

为了解接铅作业工人精液无机离子

含量情况
,

本文测定了铅作业男工精液中某些

无机离子
,

为探讨铅对男性生殖功能损伤机制

提供科学依据
。

1 研究对象及方法

1
.

1 研究对象

某厂蓄电池车间及某铅管厂接铅作业 1 年

以上男工 51 名为接触组
,

其平均年龄为 34
.

6 士

7
.

6岁
,

平均工龄 10
.

7 士 6
.

5年 ;
选同一厂非铅

作业工龄 1 年 以上男工 35 名为对照组
。

两组工

人符合下述条件
:

无慢性病史
,

尤其无生殖系

统疾病 ; 近两月无服药史
。

接铅组除接铅外
,

不接触任何其他可能损害生殖功能的化学及物

理因素
;
对照组除不接铅外

,

条件同上
。

1
.

2 方法

1
.

2
.

1 采集血液 用 s m l 一次性注射器静脉

采血 s m l 分盛于经除铅 处理的玻璃试管及塑

料离心管
。

前者加抗凝剂用于铅和福的测定
,

后者分离血清后用于镁
、

钙
、

锌
、

铜的测定
。

1
.

2
.

2 采集精液 禁欲 2 天后
,

手浮法采集精

液盛于经除铅处理的 50 m l 玻璃平底管中
,

离

心取上清液用于铅
、

锌
、

福
、

钙
、

镁的测定
。

1
.

2
.

3 测定方法 血液及精 液 中 的 铅
、

锅
、

锌
、

钙
、

镁
、

铜均用日立 18 0一 70 型原子吸 收 分

光光度计进行测定
。

1
.

2
.

4 统计方法 双侧 t 检验
,

直线相关分析
。

2 结果

2
.

1 两组工人血液中几种无机离子含量 如表

1 所示
,

接铅组 B P b
、

B dC
、

B C a
、

B M g
、

B uC 均

高于对照组
,

差异有显著性 ( P < 。
.

0 5)
。

两组工人血液中几种无机离子含量 (又士 S D )

匕 P (拼m o l / L ) B C d ( n 详 0 1/ L ) B C
a ( m m o l/ L )

接 沿组 1
.

2 4 士 0
.

0 8 .

对照 组 。
。

l 士 0
.

09

3 2
.

0 士 3
.

0 * .

2 9
。

0 士 4
.

0

2
.

8 4 士 0
.

1 5二

2
.

0 5 士 0
.

1 7

B Z n ( “ m o
l/ L )

3 5
。

2 3土 0
。

8 3

3 4
.

0 9 士 1
.

7 6

B M g ( m m o l/ L ) B C u ( “ m o l/ L )

0
.

7 6 士 0
.

0 5二 1 2
.

7 6士 0
.

5 4二
0

。

54 士 0
.

0 4 10
.

6 2 士 0
.

6 2

.
P < 0

.

C S . t P < 0
.

0 1

两组工人吸烟与非吸烟者血中无机离子测

定结果见表 2
。

现接铅组吸烟者 B P b 高于非

吸烟者 ( P < 0
.

0 5)
,

而 B aC
、

B M g 均高于对照

组相应亚组 ( P < 。
.

05 )
。

1
.

沈阳医学院预防医学系 ( 1 1。。 3 1) 2
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表 2
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两组工人吸烟与非吸烟者血液中无机离子含量 (X 士S D )

B P b (拼m o l /L B )C d (n m o l /L )B C a (m m o l /L B Z )n (“ m o l /L )B M g (m m o l /L B )C u (“ m o l /L )

接铅组

对照组

吸 烟 ( 1)

非吸烟 (2)

吸 烟 (3)

非吸烟 (4 )

1
.

5 9 士 0
.

89 .`

0
.

9 8 土 0
.

26

0
.

9 4 土 0
.

4 6

0
.

9 9 士 0
.

5 9

3 0
.

4 士 17
.

6

5 2
.

8 土 8
.

4

3 0
.

8 土 2 0
.

7

9 2
.

0士 8 3
.

0

2
。

7 0士 0
.

17 .

3
.

4 7 士 0
.

2 2△

1
。

8 9 土 0
.

8 1

2
.

6 3士 0
.

7 3

35
。

7 1士 0
-

3 2

刁 2

.

9 7 土 1
.::

.

7 5 士 1
.

7 9

37
.

8 1士 4
.

4 2

0
.

7 2士 0
.

5 0*

0
.

9 2士 0
.

15八

0
.

5 5 士 0
.

3 0

0
.

4 8 土 0
.

9 0

12
.

5 3士 0
.

57 .

13
.

8 0士 1
.

6 1八

0 1
.

7 1士 0
.

6 6

10
.

5 3士 1
.

C O

.与 (3)比 较 P < 0
.

5 0八 与 (4 )比较 P < 0
.

5 0

2
.

2两组工人精液中无机离子测定结果

, 与 ( 2 ) 比较 P < 0
.

0 5

如表

3 所示
,

接铅组 S P b 高于对 照组 ( P < 0
.

0 5)
,

而 S M g 低于对照组 ( P < 0
.

0 1)
,

对 照组

高于接铅组 ( p < 0
.

01 )
。

表 3 两组工人精液中无机离子测定结果 ( X 士 S D )

S C d ( n m o l/ L ) S C a ( m m o l / L )

接铅组

对照组

S P b ( “ m o l / L )

1
.

2 9士 0
.

1 2 .

0
.

8 4 士 0
.

1 0

1
.

2 士 0
.

3* .

2
。

4 士 0
.

5

7
.

3 8土 0
.

5 8

7
.

9 9士 0
.

4 7

S Z n (拼nr o l/ L )

4 0 5 4
.

0 5士 9 3
.

8 3

4 0 2 7
。

7 3 士 7 6
.

9 3

S M g ( m m o l / L )

1
.

2 0士 0
.

] 2二
1

.

9 2 士 C
.

17

. P < 0
.

0 5 . * P < 0
.

0 1

两组工人按吸烟与否分组
,

精液中无机离

子测定结果见表 4
。

接铅男工无论 吸 烟 与 否

S bP 均高于相应对照组 ( P < 0
.

0 1 )
,

而 S C d
、

S M g 则低于相应对照组 ( P < 。
.

05 ) ;
对照组中

吸烟者 S P b 高于非吸烟者 ( P < 0
.

01 )
; 两组

工人中吸烟者 S C d 均高于本组中非吸烟者 ( P

< 0
.

0 1 )
。

另外
,

两组工人 S F b
、

S C a
、

SZ
n

、

S M g

均高于血中含量
,

而 S C d 低于血中含量
。

将

工人的吸烟量与 S C d 做直线相关分析
,

相关

系数为 0
.

0 9 5 ( P > 0
.

0 5 )
。

表 4 两组工人吸烟与非吸烟者精液中无机离子测定结果 ( X 士 S D )

S P b (拼m o l/ L )

1
.

8 3士 0
.

2 5 .

1
.

8 9士 0
.

4 8二
1

.

2 9士 0
.

2 4八

0
.

8 5士 0
.

2 6

S C d ( n m o l / L ) S C a ( m m o l/ L )

.

今nJSÒó勺O曰
接 铅组

对 照组

吸 烟 ( 1 )

非 吸烟 ( 2 )

吸 烟 ( 3 )

非吸烟 ( 4 )

1
.

4 士 0
.

4 . 鑫

0
.

6 士 O
。

1二
2

.

9土 0
.

7人

0
.

9 士 0
.

1

7
.

6 8士 0
.

6 6

6
。

1 5士 1
.

0 8士 0

7 7士 0

S Z n (拌m o l / L )

4 0 5 0
.

1 3士 匀0
.

57

4 0 7 2
.

3 5土 35 0
.

0 0

4
.

4 7
.

4 4士 87
.

9 5

3 9 7 6
_

0 3士 1 6 3
_

0 3

S M g ( m m o l / L )

1
.

2 3 士 0
.

2 7 .

1
.

0 7 士 0
.

3毛二

2
.

0 7 士 0
.

2 0

1
_

5 3士 0
.

2 8

. 与 ( 3 ) 比较 P < 0
.

0 5 二 与 ( 4 ) 比 较 P < 0
.

0 5 * 与 ( 2 ) 比较 P < 0
.

0 5 △ 与 ( 4 ) 比 较 P 0
.

0 5

3 讨论

本文显示
,

铅作业工人 SP b
·

明显高于对

照组 ( P < 0
.

0 5)
,

而 S M g 明显低于对照组

( P < 0
.

05 )
。

镁是维持男性生殖功能必需的元

素之一
,

镁的不足与缺乏可使皋丸曲细精管的

界膜细胞皱缩
,

细胞间隙增宽
,

生精细胞排列

紊乱 l1t ,

从而影响精子的发生
。

具此推测
,

铅

对男性生殖功能影响除由铅的直接作用外
,

还

可由铅对镁离子的含量影响所致
。

本研究发现
,

对照组中吸烟者 S P七 明显

高于不吸烟者
,

说明吸烟也是 SP b 的一个重

要来源
。

两组工人中吸烟者 S dC 均明显高于

本组不吸烟者
,

故吸烟也可能是 S dC 的重要

来源
。

另外
,

接铅工人的 S C d 明显低于对照

组
,

似乎体内 P b 与 C d 之间存在着相互 竞

争关系
。

两组工人的 S C a
、

S Z n
、

S M g 均远远高于

血中含量
,

它们是维持正常生殖功能所必须的

元素
` , ” , ,

而 S cd 明显低于血中含量
,
提示锡

较难通过血辜屏障
。

本项研究提示
,

铅对精液中各种无机离子

代谢与平衡的影响可能是铅对男性生殖功能扳

伤的重要机制之一
。

(下转第 2 2 1页 )
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4
.

2入院后即对重度中毒病人给予 高流量吸氧
,

静脉

推注硫代硫酸钠 2 ~ 3 克
,

并静脉滴注硫代硫酸钠
。

第 l 天总量达到 1 0 ~ 2 5克 ( 0
.

2 5一 o
.

s m g / k g ) ,

第 2

天起每 日给予 0
.

64 ~ 3 克
,

维持 7 ~ 10 天
。

4
.

3 抗感染及预防并发症
。

对合并 烧 伤 病人
,

除隔

离
、

清创等治疗外
,

给予大剂量抗生素联用 ; 并注意

水电解质紊乱及酸碱平衡
,

防止急性肾功能衰竭及中

毒性心肌炎
、

坠积性肺炎和泌尿系统感染
。

这类病人

在爆炸现场还同时吸入了大量一氧化碳混合性气体及

刺激性气体
,

在治疗中还应注意防治病人发 生 脑 水

肿
、

肺水肿
,

如早期给予足量的皮质激素等
。

4
.

4 对症支持治疗
。

如细胞 素 C
、

维生素 C
、

A T P
、

辅酶 A
、

复合维生素 B 等
,

对病人的康复和减少后遗

症有一定帮助
。

4
.

5 高压氧治疗
。

重度中毒病人
,

应尽早给予高压氧

治疗
,

对病情恢复 (特别是神经系统恢复 ) 和减少后

遗症大有益处
。

经过上述治疗
,

谷丙转氨酶
、

蛋白尿一般在一星

期内恢复正常
,

心 电图 S T 段下移也多在 15 ~ 30 天内

恢复正常
。

本组病人死亡 3 例
,

均为合并大面积烧伤

者
,

其余经 1 一 90 天治疗后均痊愈出院
。

有后遗症者

4 例
,

2 例为中毒性脑病
, 2 例有植物性神经系统及

周围神经损害
。

5 讨论

5
.

1 急性有机氰化物中毒的特点 由于毒物进入人体

后可分解游离出一定数量的氰根
,

所以与急性无机氰

化物中毒机理基本相似
,

临床表现也大致相同
。

但急

性有机氰化物中毒可有数小时至 24 小时的潜伏期
,

故

不可单从现场抢救时的临床表现来判断中毒程度的轻

重
,

本组病例中就有 1 例由于没有出现急危症状
,

忽

视了及时治疗
,

而导致后遗症发生
。

5
.

2 关于解毒药的应用 本组病例除现场吸入亚硝酸

·
2 2 1

.

异戊脂 1 ~ 4 支外
,

入院后并未常规使用亚硝酸钠
。

因为重度中毒患者往往伴有休克或血压偏低
,

使用亚

硝酸钠可能会加重休克
,

不利于抢救
.

通常只使用硫

代硫酸钠作为解毒剂
,

也取得满意效果
,

关键是用药

的剂量要足
,

疗程要长
。

一般用 10 ~ 巧 %的浓度每次

10 ~ 15 9 以 2~ 3 m l/ m i n 速度静脉推注 , 浓度过高或

速度过快都可引起头痛
、

呕吐及血压下降
。

5
.

3 注意混合性中毒 混合性中毒多发生于大型爆炸

等恶性事故中
。

如本组有些病例参加了现 场 抢 救工

作
,

未戴防毒面具
,

而吸入大量一氧化碳及厂 内因事

故而引起溢漏的其它刺激性气体
,

此时要替惕脑水肿

和肺水肿的发生
。

5
.

4 预防后遗症的发生 由于急性有机氛化 物 中 毒

时
,

首先受损的是中枢神经系统
,

抢救措施不得力或

用药不当
,

均 是造成后遗症的常见原因
。

本组 4 例后

遗症中
,

有 1例中毒性脑病患者与不及时使用解毒药物

有关
,

其余 3例与使用维持量解毒药物疗程不够及 /或

未投足够的神经营养药有关
。

高流量吸氧可使氛化物

与细胞色素氧化酶的结合逆转
,

并可促进硫代硫酸钠

与氰化物结合生成硫氰酸盐
。

吸氧还可以提高动脉分

压
,
增加组 织供氧量

,

有利 于患者治疗和恢复
。

5
.

5 硫代硫酸钠试验 硫代硫酸钠临床副作用较少
,

主要有头晕及血压下降等
,

但有人在注射 后 发 生休

克
,

恶心呕吐
,

心动过速等表现
。

由于硫代硫酸钠是

氰化物中毒的特效解毒药
,

所以有机氛化物作业新工

人上岗前
,

均应做硫代硫酸钠试验
。

方法是
:
把硫代

硫酸钠配成10 一 15 %左右的溶液
,

每人缓慢静脉注射

0
.

25 ~ 。 .

3 2 9
,

观察 15 分钟
。

凡出现明显的眩晕
、

头

痛
、

恶心呕吐
、

血压低于 1 2 / s k aP ( 9 0 / 60 m m H g ) 或

心率超过 1 10 次 /分者
,

应建议厂方将其调离氛 (睛 )

化物工作岗位
。

(上接第 2 0 6页 )
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M u R留 1 9 8 1 ,

8 5 : 3 0 9

8 刘占琴
,

等
.

厨房煎炒油烟致突变性研 究
.

环境与 健 康

杂志 1 9 87 , 4 : 1 0

李丽
,

肠平涛
.

醋酸纤维滤嘴对香烟主流烟气笨并 ( a) 龙
、

烟孩
、

焦油的渔除效果及愈义
.

卫生毒理学杂志 1 9 9 21

6
*

1 0 8

汤平涛
,

周少琴
.

香烟和主流烟气较相物中 2 10 P。
、

C d
、

P b 检洲及醋咬纤维滤除 效果与意义
.

卫生毒理

学杂志 1 9 92 . 6
:

10 9
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