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广州市机动车驾驶员健康检查初步分析
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香港大学社会医学系 林大庆

交通事故已成为当今社会的 一种公害
,

给人们生

命财产造成严重的威胁
。

发生交通事故原 因不 外 乎

人
、

车
、

路三个方面
,

而人的因素是主要的
。

人的因

素包括驾驶员的精神心理状态
、

文化素质
、

修养
、

生

活爱好
、

驾驶技术水平以及身体健康状况等
,

这些都

与行车安全有密切关系
。

虽然广州市的司机以往年审

时
,

也进行过健康检查
,

但由于人们对其重要性认识

不足
,

设计的健康检查指标过于简单
,

而且常常没有

按照统一要求进行
.

迄今为止
,

未给每位司机建立健

康档案
。

19 9 2年 3 月
,

广州市卫生局
、

公安局根据国

家有关规定和广东省有关法规
,

决定对广州市所有机

动车驾驶员实行统一定点体检
,

由广州市职业病防治

院组织管理和实施
,

旨在系统地建立驾驶员的健康档

案
,

掌握其健康动态
,

及时评价其健康状况
,

做出是

否患有职业禁忌证
,

以及能否继续从事驾驶员工作的

鉴定
,

以便堵塞安全行车漏洞
。

1 对象和方法

1
.

1 受检对象和体检站分布

广州市属单位和 8 个行政区的所有机动车驾驶员

都列为体检对象
,

每区设立 1 ~ 2 个体检站
,

市直属

设 3 个体检站
,

全市共设 13 个休检站
。

此外
,

还设 3

个乡镇体检分站
,

负责建立乡 镇 驾 驶 员 的 健 康 档

案
。

1
.

2 健康检查内容

机动车驾驶员健康监护体检表主要内容包括以下

三个部分
: ( 1 ) 驾驶员自己填写的一般情况

,

包括

自己的驾驶证号码
、

姓名
、

性别
、

年龄等情况
,

也包

括个人吸烟史
、

饮酒史
、

既往病史
、

职业史
、

驾驶车

型号
、

开始驾车时间
、

总行程
、

燃料种 类 等 项 目 ,

( 2 ) 医生负责的主要体检项 目
,

包括身高
、

血压
、

视力
、

辨色力
、

听力
、

一般的物理检查
,

实验室检查

包括周围血的血红蛋白
、

红细胞计数
、

白细胞计数
,

尿蛋白半定量
,

特殊检查包括血中锌原外琳 ( Z P P )或

尿粪外琳 (C P U ) 含量测定 , ( 3 ) 健康监护评定和

处理意见
。

医生在完成对每个受检司机的体检项 目之

后
,

必须按广州市健康监护评定的分级标 准 分 为健

康
、

一般健康
、

追踪观察和异常四个档次
,

填入健康

监护评定的栏 目中
,

凡是定为健康
、

一般健康者
,

既

被认为体检合格
,

可继续从事驾驶工作
,
凡是评定为

追踪观察或异常者
,

则由该体检站医师填写复检表转

到广州市劳动卫生监督监察所司 机体检科复检
。

1
。

3 复检

追踪观察或异常者
,

则需进行复检
。

复检至少由

两名职业病主治 医师和 /或副主任医师一起鉴定
,

对复

检的司机如果确定患有某种影响驾驶的疾病
,

则在处

理意见栏目中注明暂时停止驾车
,

需经治疗复检合格

后
,

方能允许继续从事驾驶员工作 , 凡复检确认患有

职业禁忌证者
,

则注明复检不合格
,

不能继续从事驾

驶员工作
。

2 结果与分析

对市区 13 个体检站 (含 3 个分站 ) 已建立健康档

案的 3 6 5 5 9 7名驾驶员的健康资料按行政辖区分布作初

步分析 (见表 1)
。

结果表明
,

体检合格者占97
.

6 0%
,

需复检者占2
.

40 %
。

在复检者中
,

天河区所占比例最

高
,

为 4
.

71 %
,

其次是越秀区
,

占3
.

06 %
,

而市直属

则最低为 1
.

64 %
,

其原因有待进一 步分析
。

表 2 对8 7 9 2名复检者的健康状况作了 进 一 步 分

析
,

发现因患有禁忌证而不能继续从事驾驶者 87 例
,

占复检者的 0
.

” %
,

而占全部受检驾驶员的。
.

02 4 %
,

明显低于汕头市的检出率1
.

2 % , 有 60 3名 ( 占复检者

的 6
.

8 6% ) 驾物员因患有各种疾患
,

需经 治 疗 复 查

后
,

再判断是否能继续从事驾驶工作 , 而 有 8 1 0 2 名

( 占复检者的 92
.

1 5 % ) 复检者虽可继续 从 事 驾驶

工作
,

但需定期检查
。

值得注意的 是
,

在 8 79 2 名 复

检者中
,

低视力
、

色弱和色盲三项合计共有 3 902例
,

占复检者的 4 4
.

3 8%
, 高血压占 1 2

.

93 %
,

心脑疾患者

占1 1
.

73 %
,

同时有 4 60 名驾驶员被发现C P U 阳性 (占

5
。

23 % ) ,

提示有可能吸入含铅汽油
。

87 名患有禁忌证而不能继续驾车者的主要疾患见

表 3
,

从表 3 可见重度色弱或色盲者38 例
,

矫正后视

力仍低于 4
。
6 者共 24 例

,

严重心律失常和严重高血压

者各 6 例
,

心肌梗塞和风湿性心脏病并心功能不全各

2 例
,

还在体检中发现 2 例无 自觉症状的 肝癌和 1 妞

橄痛患者
。
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3 6 5 5 9丁名驾驶员体检结果按行政 区域分布

受检人数
复 检

例 %

市直属

海 珠区

天 河 区

东 山区

荔湾区

芳村 区

黄
.

; 区

白 云 区

地秀 区

合 计

8 1 98 4

47 1 8 3

3 3 2 26

3 8 3 5 Q

3 1 27 6

1 3 3 4 8

1 8 8 8 1

6 4 7 0 0

3 6 5 8 9

3 6 5 59 7

8 0 6 4 0

46 2 0 4

3 17 17

3 7 4 7 3

3 0 4 5 8

12 9 7 5

1 8 5 3 1

6 3 3 3 6

3 5 4 7 1

3 56 8 0 5

9 8
.

3 6

0 7
.

9 3

9 5
.

2 9

9 7
.

7 1

9 7
.

3 8

9 7 。 2 1

0 8
.

1 5

9 7
.

89

9 6
。

9 4

9 7
.

6 Q

13 4 4

9 7 9

1 5 6 9

8 7 7

8 1 8

3 7 3

3 5 0

1 3 6 4

1 1 1 8

87 9 2

1
.

6 4

2
.

0 7

4
.

7 1

2
.

2 9

2
.

6 2

2
.

7 9

1
。

8 5

2
一
1 1

3
。

0 6

2
_

4 0

8 7 9 2名复检驾驶员的健康状况分析

C P U

低视力 色 弱 色 盲 低听力 高血压
身 高

不足

心 脑

疾 患

尿蛋 白

阳 性
其 它 合 计

阳性

职 业禁忌证 2 2 作

( % ) ( 0
.

2 5) ( 0
.

19 )

疗后 复查 3 4 4 4 4

(% ) ( 3
.

9 1 ) ( 0
.

5 0 )

追踪观寒 3了4 乏0 7 1

(% ) ( 4
.

2 5 ) ( 3 4
.

9 3 )

合 计 7 4 0 3 1 32

(% ) ( 8
.

4 2 ) ( 3 5
.

6 2 )

2 5

( 0
.

2 3 )

( 0
.

0 2 )

6

( 0
.

0 7 )

石6

( Q
.

6 4 )

10 7 4

( 12
.

2 2 )

1 13 6

( 12
.

9 3 )

2 1 1

( 0
.

0 2 ) ( 0
.

1 3 )

0 12 4

( 1
.

4 1)

0 89 6

( 0
.

0 3 )

3 0

( 0
.

34 )

( O

( 3

8 7

( 0
。

9 9 )

6 0 3

( 6
。
8 6 )

8 1 02

( 10
.

19 ) ( 9
.

6 2 ) ( 5
.

2 3 )

2 10 3 1

( 4
。

0 4 ) ( 0
.

0 2 ) ( 1 1
.

7 3 ) ( 9
.

6 2 ) ( 5
.

2 3 )

4

( 0
.

0 4 )

12

( 0
.

1 4 )

10 4 4

( 11
.

8 7 )

1 0 6 0

( 1 2
.

0 6 )

( 92
.

1 5 )

87 92

( 10 0
。
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表 3 87 名患有职业禁忌证者的主要疾患

重度色 弱

或色盲

视力 矫 正后

低于 4
.

6

严重心

律失常

严重高

血 压

下肢

崎型

身 高不足

1 50厘米

心 肌

梗塞

风心病并
』
合

功能不全
肝癌 橄痛 合计

例 3 8 2 4 6 6 3 3 2 2 2 1 87

% 4 3
.

6 7 2 7
.

5 9 6
.

9 0 6
.

9 0 3
.

4 5 3
.

4 5 2
.

30 2
.

3 0 2 3 0 1
.

14 10 0
.

0 0

上述结果表 明
,

如果将这些健康档案资料做为基

础
,

以后每年坚持体检一次
,

做为动态观察
,

我们就可

前瞻性地研究交通事故与驾驶员健康状况 的 相 互 关

系
,

从而为预防和减少交通事故的发生提出一些科学

措施
。

另一方面
,

由于 目前体检的指标仍沿用50 年代

交通管理部门制定的旧标准
,

远不能适应当前交通管

理 和健康监护的需要
,

建议国家统一制定机动车驾驶

员健康体检标准
,

定期进行健康监护
,

堵塞安全行车

漏洞
,

减少交通事故的发生
,


