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铅接触对男工生殖功能的毒性作用

鞍钢劳动卫生研究所 ( 1 1 4 0 0 1) 李 涛

铅作为一种重要的工业毒物
,

对神经
、

造血
、

消

化
、

循环
、

内分泌
、

生殖系统具有广泛的毒性 〔 1一 3〕 。

铅不仅影响女性的生殖系统
,

也可损伤男性的生殖机

能
,

如可导致男工精液质量下降和性欲减低等 `4 ’ 5 ’ 。

本文仅就铅对男性生殖系统的影响作一综述
。

1 铅对接触男工. 丸生狱功能的形晌

由于铅毒作用的广泛性和复杂性
,

铅接触对男工

生殖功能的影响尚不完全清楚
,

但可能与铅对生殖腺

的直接毒性作用有关
。

研究表明
,

铅可存在于辜丸的任

何部位
,

包括曲精小管和管腔的边缘
、

精子的尾部 〔 .1
。

铅还存在于精液中
,

并可随精液排除 〔 ,, . , 。 许多研究

资料证明
,

铅能通过辜丸屏障
,

直接作用于攀丸
,

对

男性生殖器官如生精小管和精子发生具有毒性作用
,

可引起肇丸生精上皮损伤
、

翠丸功能减退及攀丸间质

细胞异常等
。

M ar k等人在无精症的铅作业工人翠丸活

组织标本中
,

观察到生精小管硬化
、

玻璃样变
,

生精细

胞缺乏
,

精子稀少
,

间质细胞和支持细胞大量增生 〔 ” 。

用 电子显微镜观察铅作业工 人精子的超微结构
,

发现

其精子头变形
、

核染色质颗粒化和核溶
、

大量残余胞质

和一个残余胞质内出现多个精子尾以及线粒体峭减少

或消失等
,

提示铅接触可引起遗传物质损伤
、

精子分化

和氧化磷酸化等多种过程的异常 〔且。 , 。

L e记 a 研究了

电池厂洲例接铅男工的精子特性
,

结果表明
,

与非接触

组比较
,

接触组精子活力不足和畸形精子水平均高于

非接触组 〔 1 立〕 。

G e n an rt 研究了 7 4名比利时一电池厂

铅作业工人 的生殖功能 (平均血铅含量 = 4 6
.

3召g /dl
,

平均接触时间
= 1 0

.

7年 )
,

指出长期接触铅可引起工人

的生殖能力明显减低 (。 R = 0
.

65) 【̀ ” 。

L

~ arn jan

等 人调查 了 150 名蓄电池厂铅作业男工
,

发现铅中毒

者 (血铅 3
.

75 拼m ol / L )及铅 吸收工人 (血铅 2
.

5 6 “ m of

/ L ) 的生育能力减低
、

精子活动度减低
、

精子数目减

少及精子畸形率较高
,

且部分铅作业男工有性欲减退
、

勃起和射精障碍
〔 13 ) 。

户̀ s e

能ot 等指 出
,

长期铅作业

工人精子数量减少
,

活力降低
,

异常精子数增多等 `互 4 。

,i’e l论
lmr

n 在对 10 1名铅作业男工的调查中发现
,

铅

作业男工的精液体积
、

精子密度
、

精子活动度
、

精子 数

目等均有所减少
,

而崎形精子数增多
。

国 内蒋学之等的

研究也观察到男性的生殖功能损害
,

如精液量减少
、

精

子总数和活精子减少
、

精液密度降低
〔 , 」 。

这些结果均

表明
,

长期铅接触 可导致生精机能和精子活动的障碍

铅对男性的生殖毒性还包括干扰精子氧化磷酸仕

过程
、

抑制精子活力和运动及影响副性腺的正常分泌

机能等
。

精子酶学研究显示
,

铅作业工人精子乳酸脱

氢酶同功酶 ( L a ct ic d e

hy d r o g e n a s e
,

L D H
一 x ) 和珑

拍酸脱氢酶 (su 忱 in
o 一 d e hy d r o g e n a s e

,

S D H )活性

明显受到抑制 〔 ”
’ 二 6 〕 。

用电子纤维镜观察铅作业工人

精子的超微结构表明
,

精子线粒体靖减少或消失
` t 。 , 。

线粒体的改变及 L D H一 x 和 S D H活性的降低
,

势必影

响精子的氧化磷酸化过程
,

进而导致生精机能障碍和

精子形态及数量上的改变
。

但也 有报道
,

糟子 L D H
一 x

活性并没有明显改变 t’ 〕 。

根据WH O有关文件规定
,

评价精液质量应同时考虑精浆中锌
、

果搪
、

柠檬酸等

的浓度和一次射精的总量
。

其中
,

精浆中锌
、

果糖
、

柠檬酸含量是反映前列腺分泌功能的可靠指标
,

果糖

则能反映精囊的分泌功能
〔 ” 〕 。

对铅作业男工精液成

份进行分析表明
,

精液中锌
、

镁
、

酸性磷酸酶
、

柠檬

酸
、

果糖含量降低
,

精液中的锌含量与精液中的铅含量

呈负相关
,

提示铅接触可影响前列腺
、

精囊等副性腺

的正常分泌功能
,

进而导致精液质量下降 〔又 ” 几 . ’ 2 。 〕 。

这一结果在动物实验中也得到了证实 〔互 ”
。

作者对 6

名铅吸收工人常规用络合剂驱铅治疗三周后
,

平均尿

铅和血锌叶琳水平由治疗前的 0
.

49 “ m ol / L 和 8
.

12 拼g

/ g H b 分别降低到治疗后 的。 .

1 1拼
mo l/ L 和 0

.

1 9 “ g /

g H b
,

而精子顶体酶活力则比治疗前显著增高
,

且治

疗前精子顶体酶活力与尿铅 和血锌叶琳水平呈明显负

相关关系 〔“ , 。

精子顶体酶是受精过程中的一种重要

的蛋白水解酶
,

能水解卵 细胞透明带
,

使精子与卵细

胞相融和
,

还能促进生殖系统中激肤的释放
,

后者能够

增强精子活力和促进精子的运动
。

因此
,

如果精子顶体

酶受到抑制
,

加之氧化磷酸化过程障碍
,

则势必影响精

子的活力和运动 〔 , 2 ’ 。

这可能是铅引起不育原因之一
。

2 铅对按触男工生殖内分泌的形晌

铅既可直接作用于攀丸间质细胞
,

又可作用于下

丘脑和垂体
,

从而影晌雄性生殖内分 泌机能
。

张学书

等报告
,

铅接触组工人平均血浆肇酮含量明显低于非

接触组
,

而血清L H 水平则明显高于对照组
,

两组工

少
、

血清 F S H 含量则无 显著性差异
,

且 L H和辜酮含量

与接触工 龄呈明显的负相关 〔 , , 〕 。

孙椒云报道
,

1盆各
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接触铅男工 (血铅 1
.

9 7料 mo l /) L血清中 FS H
、

L H

和翠酮含量明显低于对照组 〔 “ J。

作者研究表明
,

较

高铅尘浓度作业工人尿皋酮平均含量比低铅尘浓度作

业工人为低
,

尿辜酮含量与作业工种有一 定 的 相 关

性 〔 , ” 。

gN 等报道
,

接铅工人血中的 L H 和 F S H 含

量明显高于非接触组
,

长期接铅男工
,

血皋酮水平则

明显低于非接铅工人
` 2 ` 〕 。

研究表明
,

铅对生殖内分

泌的影响与其接触工龄有关
,

工龄 < 1 年组工人仅见

血清L H 浓度较对照组明显增高 , 工龄 1 一 5 年或 >

5 年组血清 L H 水平
、

游离攀酮指数明显下降
,

工龄

> 5 年组尚见血浆攀酮水平下降
。

R o d ax 创 la n ` 研究

了 2 3名铅冶炼工人
,

发现接铅组和对照组血清 F S H

水平无明显差别 , 接铅组血清 L H 尽管升高
,

但随着

工龄延长未见其更为升高
多

血清辜酮降低
、

类固醇结

合球蛋白 ( S B G ) 升高仅在 高 工 龄 组 r > 5 年 ) 与

对照组间有差别 , 游离皋酮指数 ( T / S B G ) 降低在低

工龄组 ( < 5 年 )即已存在 〔 2为
。

这些结果提示
,

长期

接触铅后
,

不仅影响辜酮的合成与分泌
,

还可引起下

丘脑或垂体功能障碍
,

破坏其调节作用
。

一般认为
,

皋酮主要由皋丸间质细胞 合 成 与 分

泌
,

铅对攀丸间质细胞直接作用的结果将导致攀酮的

合成和分泌障碍
。

此外
,

在接触中期
,

由于翠酮分泌

降低
,

可引起垂体促性腺激素代偿性分泌增加
,

通过

下丘脑
一

垂体的反馈机制而代偿
,
长期接 触 后

,

铅不

仅影响攀酮的合成与分泌
,

还可能对垂体或 / 和下丘

脑产生毒性作用
,

使垂体促性腺激素的合成和释放受

抑制
,

破坏其调节作用
。

由于铅阻断了下丘脑对垂体

激素分泌的调节作用
,

G n 一 R H分泌减少
,

垂体 L H
、

F S H 释放受影响
,

致使垂体内间质细胞刺激素堆积
,

血液中皋酮水平下降
。
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重明显低于低铅尘浓度作业男工的后代
。

此外
,

接铅

组男工子代在出生一年内
,

感染发生率也 高 于 对 照

组
。

表明接铅作业在损伤男工生殖功能的同时
,

也可

能导致子代健康 的发育异常
。

3 铅对接胜男工子代的形晌

铅对性腺和遗传物质毒性作用的结果
,

可影响胎

儿的发育 〔” 〕 。

一般人群调查资料表明
,

铅作业工人后

代先天崎形危险度较高 (O R = 2
.

4) 〔’ ,J ,

后代先天性

心脏病
、

先夭性翻痛症患病率分别为 0
.

1% 和 0
.

5~

1
.

0% 〔且 , , 。

此外
,

其后代生长发育多较迟缓 〔 , ] 。

男工

接触铅还可引起其配偶异常妊娠发生率升高
` 3 “ ’

” ] 。

B r o
w de

r 曾报道夫妻任何一方从事铅作业
,

均可使

女方早产
、

流产增加
〔 ” 。

作者的研究工作表明
,

尽管

接铅男工配偶自然流产率
、

新生儿死亡率
、

不育率
、

死产率及子代出生缺陷率等
,

与对照组比较并无显著

差异
,

但接触组男工子代平均出生体重则 低 于对 照

组
。

而且
,

接触较高铅尘浓度男工子代的平均出生体

4 结语

综上所述
,

铅对男性生殖系统的毒性作用是一个

比较复杂的过程
,

铅不仅直接作用于生殖器官
,

导致

皋丸生精上皮细胞损伤
,

还可引起精子能量 代 谢 障

碍
,

造成生精机能障碍和精子形态数量改变
。

同时
,

还会影响副性腺分泌机能
。

此外
,

也可导致生殖内分

泌异常
。

但是
,

有关铅对男性生殖系统的 影 响 的 认

识
,

尚存在争议
。

R o b e r 认为铅对男性生殖系统的损

害尚未被充分研究
,

尚缺乏可靠的资料显示父亲接触

铅对后代的影响
,

尤其是还不能准确估计接触水平与

生殖毒性之间的剂量
一
效应关系 〔 ,l

。

时间因素与铅的

生殖毒比的关系亦不很清楚
。

此外
,

铅对男性生殖机

能损害的环节也不完全清楚
。

因此
,

对铅的生殖毒性

开展进一步的研究
,

将有助于明确铅的毒性机制
,

为

铅中毒的预防和治疗提供一定的理论根据
。
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职业病 19 9 2 , 1 8 ( 4 )
: 2 0 6

别 孙淑云
,

等
.

铅对雄性大鼠和男工人性 激素的影 响
。

中

华劳动卫生职业病 1 99 0 , 8 ( 2 )
: 1 2 9

2 5 李 涛
,

等
。

接触铅对男工尿攀丸酮含量的形晌
。

工 业

卫生与职业病 19 9 3 , 1 9 ( 4 )
:
2 0 9

2 6 N g T
.

P
,

et al
.

M a l e e n d cor i n e f un ct ion
s

in

w or k e r s w it h m do er at e e x po s u er t o l ae d
,

Br it J nI d M ed z , 9 1 , 遵s
:

4 8 5

2 7 Rdo a m il an s (王移兰译 )
.

职业性铅接触 对攀丸渔甭

功能的毒性效应
。

劳动 医学 19 8 9 , ( 1 )
: 6 3

28 张国禾
。

铅对胚胎的毒性作用
。

国外医 学卫生学分 册
。

19 8 4 ; 3
:
1 3 3

2 3 S al lm a n M
,

et al
.

P a t e nr a l o cc uP
a t i on al l ea d

ex po s ur e a n d co n g en i tal m al fo r m a t i on
s

.

J E P i
-

d e m i o l C o m m皿 i t y H已公 t h z , 。 2 ,仍 ( 5 ) : 5 2 ,~ 5 2 2

5 0 L li n d b o h m M
.

L
,

et a z
.

E f l已沈 o f P a t e r n al co
-

e uP a t i on a l e x P OS ur
e o n S P on t a n eo 讲

a

bo rt i o n s
.

A m
.

J
.

P ub l l e H ae lt h
,

1 9 9 1一 8 1 ( 8 )
: 1 02 9

31 张学书
,

等
。

铅对接触男工妻子妊振结局性的影响
。

工

业卫生与职业 病 1 9 9 2 , 1 8 (4 )
: 2 10

·

新书预告
·

《急性化学物中毒救援手册》 即将问世

随着工农业生产的 日益发展
,

接触化学物的机会也随 之增 gjJ
。

目前戎国生产的化学物在万种以上
,

每 年 约

有 1 0 0 0种新品种投放市场
,

在生产
、

运输和使用化学品的过程中
,

急性中毒事故不断发生
,

由此而造成的 损 失

十分惨重
。

为此
,

我国正在制定急性中毒事故救援方案
,

研究健全全国和各地区的急性中毒救援网络
.

为 了配

合这一工作
,

指导急性中毒时的诊断抢救与治疗工作
,

作为实施卫生部
“

急性中毒事故医疗卫生应急救援方案
”

内容之 一
,

编写了这本手册
。

本手册分两大部分
:
第一 部分为急性中毒抢救总论

,

分别介绍急性中毒救援网络设想及急性化学物中 毒 临

床特点
,

诊断抢救以及所致中枢神经
、

周围神经
、

呼吸
、

血液
、

肝
、

肾
、

心脏等器官 (系统 ) 疾病和化学 灼 伤

的临床表现
、

诊断
、

现场抢救和治疗原则
,

第二
.

部分为各论
,

选择常见化学物 600 多品种的急性中毒的特点
,

诊

断和治疗要点
。

本书内容以实用为主
,

简明扼要
.

深入浅出
,

结合实践经验并参考了有关专科的进展
,

附 有 中

华人民共和国急性职业中毒诊断标准
,

常见毒物的生物监测值和中英文索引等
。

是从事内科
、

急诊科
、

职 业 病

科医师
、

劳动卫生医师
、

工矿医师及医学院校师生和有关人员的一 本必备参考书
。

本手册由任引津
、

张寿林主编
,

10 多位职业病临床专家参加编写
,

分别邀请国内相应学科的专家 审 阅
。

全

书近 30 万字
,

由上海医科大学出版社出版
,

估价 12 元
,

预计 1 99`年 12 月出版
。

欲预订者请与中国预防医学 科 学

院劳动卫生职业病研究所 (北京南纬路 29 号
,
1。。。5 0) 史晓柞联系

.

卫生邵卫 生监 t 司

1 9 9 4年 下月 2 0日


