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氢弧焊作业致电弧光性视神经视网膜损伤 1 例报告

何家禧
’

黄先青
’

牛恩宏
`
张锦周

’

黄菊天
,

杨北 兵
,

电光性眼炎是焊接工人中常见职业 眼病
,

但电弧

先对视神经视网膜影响的报道不多
。

现将氢弧焊作业

致 电弧光性视神经视 网膜损伤 1 例报道如下
。

患者赵某
,

男 2 4岁
,

199 1年 5 月 1 5日起在深圳安

盆区某自行车厂从事氢弧焊接工作
。

由于缺少防护用

具
,

患者大部分时间均裸眼作业
,

双 眼经 常 出 现红

肿
、

疼痛
、

流泪等症状
,

严重时双 眼不能睁开
。

1 9 9 3

年 3 月 25 日作业后除出现上述症状外
,

还 伴 视物模

糊
,

但未就诊而继续原工作
。

4 月 9 日病情加重
,

患

者即到当地医院诊治
,

眼部检查视力右 0
.

1
,

左。 .

12
,

双眼睑球结膜充血 ( 十 ) ,

角膜透明
,

前房深浅正常 ,

双眼底见视乳头边缘不清
、

色偏红
,

黄斑部有片
、

点

状黄白色中等量渗出物
,

中心光反射消失 ; 视 网膜血

管充盈
,

动脉 : 静脉 = 2 : 3
,

未见交叉压迫征
,

其它视

网膜未见渗出和 出血 ; 视诱发电位显示双 眼异常
。

初

涉诊断为双眼视神经视网膜炎
。

患者曾在深圳
、

南充

多家医院以维生素
、

血栓通
、

肌普
、

地 巴哩
、

路丁
、

强的松等治疗
,

两个多月后眼部刺激症状好转
,

但双

眼仍视物模糊
,

眼前出现移动性多团模糊暗影
。

8 月

7 日由深圳市职业病诊断组 会诊
:

裸眼视力右 0
.

1
,

左 0
.

15 , 小孔视力右 0
.

1
,

左 0
.

15 , 不能用镜片矫正

视力
。

中心视野出现中心暗点
,

周边视野表现为 向心

性缩小 , 双眼无充血
,

角膜透明
,

前房尚深
,

房水光

戒一 ) ,

晶体透明 , 双眼底视神经乳头边界尚清晰
,

颖

侧色稍谈
,

杯盘 比为。
.

凌; 中央血管未见异常
,

黄斑

冲心反光不明显
、

色素增深
,

其他视 网膜未见渗出及

出血
;

视诱发电位显示 双眼异常
。

患者一 向体健
,

否

认既往有眼疾
,

就业前体检资料显示双眼视力正常 (右

1
.

2
、

左 1
.

5)
。

根据患者职业史
、

临床症状及诊治经

过
,

结合 1 9 9 4年 8 月复查视力右 。
.

1
,

左 0
.

15
;
且不能

矫正的随访结果
,

排除伪盲和其它引起视力下降的原

因
,

诊断为氢弧焊所致电弧光性视神经视网膜损伤
。

讨论 氢弧焊接温度可高达 40 000 c
,

产生的紫外

线波长可短于 220 n n l 、 红外线波长为 0
.

7~ 0
.

8 “ m
,

除引起角膜结膜炎和白内障外
,

亦可进入眼内对视 网

膜造成损伤
。

在 320 l l l n 波长附近 的紫外线
,

晶体有

一易
“

通过窗口
” ,

进而影响视网膜
,

其损伤主要累

及视细胞
。

国内有研究发现
,

紫外线照射视网膜组织

出现有 一g值为 2
. 。。0 2的新自由基信号

,

提示紫外线所

致的视 网膜损伤可能有自由基反应参与
。

国内另有资

料报道
,

进入眼内的红外辐射被折射聚焦于黄斑部
,

因

而黄斑部的损伤最为多见
。

国内还有人报道红外线对

视网膜的损伤分为两种
,

一种是急性热灼伤
,

可破坏

视网膜色素上皮及锥杆细胞 ; 另一种是非热性
,

即双

眼长期低剂量接触红外线之后感化引起的视 网 膜 损

伤
,

表现为黄斑部色素不均匀
,

边界清晰
! J J小点状黄

白色渗出
,

甚或细小的点状出血
。

多数病人有耀光感

觉
,

接着 眼前出现不规则的云雾样浮动
,

以后形成暂时

性或永久性中心暗点
。

本病例发病情况符合电弧光所

致视神经视网膜损伤的表现
。

这是一种较难治疗和康

复的眼病
,

可致患者长期视力障碍
。

提示在预防 电光性

眼炎中要注意由于 电弧光所致的视神经视网膜损伤
。

1
。

深圳 市劳动卫生监察所 ( 5 18 0 2 0)

2
.

深圳市人民 医院

3。 深圳宝安区 卫 生防疫站


