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长期居住福污染区人体肾脏及骨骼的研究
’

— 附 1 0例尸检资料

刘 宝宜
’
竹林茂夫

’

孙素华
’

提 要 报道了 10 例长期摄取福的患者的尸 检和临床所见
。

10 例患者临床表现有蛋白尿
、

糖尿
、

骨痛

及 山于 肾小管病而逐渐引起的肾功能衰竭
。

尸 检发现慢性福中毒患者的肾近曲小管上皮细胞 萎 缩
、

扁

平化及肾小管上皮细胞基底膜轻度增厚等
。

10 例患者均有获得性骨软化症
,

骨软化症的程度与患 者 肾

小管病变程度相宜
,

这种骨软化症可能与肾小管的病变有重要关系
。

关健词 慢性福中霉 临床与病理 肾小管病 骨软化症

金属锡在我国分布广
,

且利用多
。

如果人

体通过空气
、

食物
、

饮用水等 长时间接触锡就

可 以引起疾病
,

甚至死亡
。

文献报道多为动物

实验材料
` 3 , `〕 。

本文重点研究长期居住福 污 染

区人体 肾脏和骨骼的病变
。

此外
,

对实验组和对照组肾脏近曲小管上皮细

胞的高度作了测定
,

其方法是用电子计算机画

像的方法分别测定出每个肾小管外周 长度 ( C
l
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1 材料与方法

1
.

1 材料

实验组 10 名患者为居住在 日本国长崎县对

马严原盯 30 ~ 40 年的居民
,

该居 民区由 日本国

长崎县保健环境部认定为福污染区
,

该区水中

福浓度约为 0
.

01 毫克 /升
。

另选非镐污染区 日本

国福冈市郊 区居民 10 名为对照组
。

上述 10 名实验组患者
,

均经当地有关机构

诊断为福中毒
,

女 8 名
,

男 2 名
,

年龄 7 2 ~ 95

岁
,

平均 84 岁
。

对照组女 8 名
,

男 2 名
,

年龄

7 5~ 8 5岁
,

平均 7 8岁
。

1
.

2 方法

实验组 10 名患者和对照组 10 名居民
,

死前

均作了长期临床随访观察
,

死后均作了常规尸

检
,

其中对肾脏和骨骼作重点检查研究
。

实验

组 10 名患者临床和病理诊断为生活性福中毒
。

1
.

2
.

1 肾脏 肉眼观察双肾改变
,

常规取材
,

10 % fo r m al in 固定
,

石蜡 切片
,

H E
、

P A S 及

M
- t r ic h r o m e 染色

,

光镜检查 ;
取相对 新 鲜

肾组织 (死亡立 即尸检 ) 用 2
.

5 %戊二醛
、

1 %

铁酸双重固定
,

黝
0 8n 1 2 包埋剂包埋

,

超薄切

片
,

铅和铀双重染色
,

透射电镜检查
,

部分 电

镜标本用波谱分析的方法作了电镜元素分析
;

小管上皮细胞的高度 ( h)
。

依此方法分别在实

验组和对照组各例随机测取 50 个近曲肾小管上

皮细胞的高度
,

从而计算出实验组和对照组肾

脏近曲小管上皮细胞的平均高度
。

1
.

2
.

2 骨骼 实验组和对照组的骨组织分别用

常规的石蜡切片
、

H E染色法及不脱钙的 N 。卜
K oss

a 氏染色法
“ , ,

光镜检查
。

2 结果

用上述多种实验方法观察到长期居住在锡

污染区的居民肾脏和骨骼有明显的病变
。

2
.

1 肾脏

肉眼观察每例患者的双侧肾脏 呈 均 匀 缩

小
,

平均为 7 x 3 x Zcm
3 ,

重量轻
,

每个平均为

3 0克
,

肾表面呈颗粒状
。

切开时质地硬
,

肾皮

质
、

髓质均萎缩
。

光镜观察
,

近曲小管上皮 细

胞空泡变性
、

萎缩
、

扁平化
,

管腔内常有透明

管型
。

严重者近曲小管上皮细胞坏死
、

崩解
、

纤维化
,

其上位肾小球亦纤维化
。

肾间质弥漫

纤维化
,

常见淋巴细胞浸润 (见封三图 1
, 2 )

。

本研究为作者在 日本福冈大学研修期间完成的课 题

1
.

中国医科大学 ( 1 1 0 0 0 1)

2
.

日本国福冈大学

3
.

辽 宁省劳动卫生研究所



沈 卜 国工业医 学杂志 1995年第 8卷第2 期残存的 肾小球 有代偿性 肥大(见 封三咚}3 )PAS 电镜下 观察到 小鼠肾脏 的改变与 本文10例 尸检

及M 一trichro me染色 显示近 曲小管 上皮细 例的肾 脏改变 大致相同 木文 用透射 电镜胞基底 膜增厚 蛇行 肾间质纤 维组织 增生 元素分 析的方 法进一步 证明了慢 性锅中毒 患者

透 射电镜 观察近 曲小管上 皮细胞 的内质 的肾脏 近曲小 管上皮细 胞的胞浆 内有不同 程度网扩张 呈空泡 状细胞 器明显减 少溶 酶体数 金属福 的蓄积 由于镐 蓄积在肾 近曲小管 上皮目增多 近曲 小管上皮 细胞的基 底膜薄 厚不 细胞内 引起 上皮细胞 的变性 萎缩 扁平

均走 行不规 则电镜 元素分析 显示近 曲小管 化最 终可引 起该肾小 管上位的 肾小球继 发性上皮细 胞内有 金属福的 沉积 萎缩纤 维化

电子计算 机肾小管 上皮细胞 高度测 定结果 关 于偏中 毒发生机 理日前己 较清楚 多数显示 10例长 期居住锡 污染区患 者的近 曲小管 人认为 金属锅 污染空气 水卜 壤人们 食用上皮细 胞的高 度明显变 低平 均为5 4拼m~ 被锡污 染的水 及含有福 的粮食 水果 蔬菜

105拼 m(正常 为2。拼 m左右) 等锅 得以进 入体内各 部特别 在肝 肾骨22骨 骼 骼等处 有较多 的沉积川 进入组 织或器官 内的

10 例长期 居住在福 污染区患 者的全 身骨骼 福可以 与低分 子蛋白结 合形成 金属硫蛋 白均有不 同程度 的骨质疏 松骨质 变软 有的可 进入体 内锡主 要经过肾 脏和消化 道排出体 外用刀切 长骨 的骨皮质 变薄哈 氏管扩 张用 福从肾 脏排出 的过程中 蓄积在 肾脏近曲 小管

不脱钙 的Vo nKossa 染色法显 示增 生的不 上皮细 胞胞浆 内引起 上皮细胞 的代谢障 碍规则骨 小梁周 边部有类 骨组织 形成钙 化不 进而引 起肾小 管上皮细 胞的变性 和萎缩 其所

全骨 髓腔内有 纤维增 生(见封三 图4) 此外 属肾小 球继发 萎缩纤 维化由 于肾脏的 进行在某些 病例可 见因骨质 疏松而引 起的骨 骼变 性病变 导致近 曲小管上 皮细胞的 再吸收功 能低

形骨 盆扁平 呈心形 股骨颈角 的角度 有变 下临 床上患 者有多尿 低分子蛋 白尿肾 性尿化肋 骨胸 骨及锁骨 常有弯曲 本组 病例中 糖及尿 钙增高 等长 期大量低 分子蛋白 的丧6/1。例 有陈旧 性股骨骨 折的痕迹 10例 患者的 失可 妨碍和 于扰机体 免疫球蛋 白的制造 进

甲状旁 腺肉眼 及镜下均 未见异常 而机体 的免疫 机能下降 易发生 感染代10 例对照 组即非 福污染区 居民 除发现 32长 期居住 福污染区 人体骨骼 的病变某些器 官的老 年性萎缩 外其 余未见 明显异 本 研究发 现长期居 住锅污染 区的人 可有

常 全身骨 骼疏松 质软 可用刀切 ;骨骼变 形呈现出获 得性骨 软化症的 表现骨 骼的这 种改

3讨 论 变乃 是由于 锅蓄积在 肾脏近曲 小管上皮 细胞31长 期居住 在偏巧染 区的人身 体病变 及发生 内影 响了肾 小管上皮 细胞的再 吸收功能 出

机理 现尿钙 钙从 尿中大量 丢失继 发骨质脱 钙随 着工业 的发展 福利用的 增加 相应的 骨质疏 松骨 质软化乃 至变形 临床称此 状态增加了 福对空 气上壤 和水源污 染的机 会实 为获得 性骨软 化症此 时患者常 出现全身 骨骼

验证明 种植在 被福污染 的土壤里 的农作 物和蔬 疼痛 故又有 痛痛病 之称 慢性锡中 毒常菜对福 有特殊 的吸收和 浓缩作用 本 文报导 合并病 理性骨 折本文 6/10例患 者的股骨 有陈

的10例 由于长 期居住在 福污染区 长期 食用被 旧性骨 折的改 变值得 一提的是 长期居 住在锅污染 的井水 粮食 蔬莱水 果及鱼 类等 锡污染 区的居 民由于 体内钙的 大量丧失 产引起了 慢性福 中毒的临 床及病理 表现 冯兆良 生低钙 血症 因而这些 区域的居 民动脉粥 样硬

等l.)观 察到用 不同浓度 的含辐水 喂养小 鼠可 化的发 病率相 对低引起小 鼠肾脏 不同程度 的病变 在光镜 和透射
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4 小结

本文报导 10 例长期居 住在锡污染区的人体

尸检资料
。

研究结果表明
,

长期居住在锡污染

区
,

福可蓄积在体内并引起人体中毒 表现
。

其

病变主要在 肾脏和全身骨骼
,

致使机体逐渐出

现肾功能不全和获得性骨质软化症
。

本文对福

中毒病变形成过程及发病机理等作了讨论
。
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铅作业工人血液流变学的改变

福建医学院劳动卫生学教研室 ( 3 5。。。 4) 连祥 霖

血液流变学是研究血液及其成份和血管流变性的
、

一 门科学
。

铅可影响叶琳代谢
,

致血管痉挛和红细胞

脆性增加
。

为了进一 步从血液物理特性改变的角度认

识铅对机体的影响
,

本实验用血液流变学特性测定的

方法对其进行探讨
,

以期为铅中毒诊治提供新的途径
。

相似
,

具有可 比性
。

观察指标
:
早晨空腹抽取静脉血 4 m l

,

肝素防凝
,

用 N X 一 3 型自动电子计时粘度计测定 全 血 比 粘 度

(肠 、 、

血浆比粘度 (刀p )
,

用 s r 2 血粘细胞电泳计时

仪测定红细胞电泳时 rM, 用常规方法测定血沉 ( sE R )

1 对象与方法 观察对象为某冶炼厂铅 作 业 男 工

45名
,

为铅作业组
,

平 均 年 龄 36
.

4 士 5
.

5 岁
,

平 均

工龄 5
.

3 士 3
.

5 年
,

作业环境铅日平均浓度为 0
.

01 一

0
.

24 m g/ m
, 。

对照组为无毒物接触史男工 40 名
,

平均

年龄 38
。
1 土 4

。
1岁

,

平均工龄 6
。
2 士 2

。
3 年

,

两组工人

的年龄与工龄进行均衡性检验
, P > 0

.

05
。

两组工人均

无吸烟史
,

一般健康状况
、

文化程度
、

经济收入基本

和血球压积 ( H )
,

全血还原粘度根据
刃b 一 l

H
公式计

算
,

血沉方程 K值根据 K
=

E S R
一 〔 (一 H ) + l m功

公式

计算
。

2 结 . 铅作业工人血液流变学三项指标有明显改

变
,

全血比粘度
、

血球压积比对照组明显升高
,

红细

胞电泳时间 比对照组显著加快 (见下表 )
。

铅作业工人血液流变学的改变 (M 士 S D )

组 别
全血 比枯度

( 比 )

血浆 比枯度
(比 )

全血 还原枯 度
(比 )

血 沉
(老米 /小时 )

血球压积
( % )

红细胞 电泳
(秒 )

:
勺̀.̀,人弓i铅作业 组

对 照 组

4
.

13 土 0
,

4 3二

2
.

7 6 士0
.

3 8

1
.

6 2 土 0
.

1 4

1
.

6 0 土0
.

0 8

3 7 士 1
.

5 1 1 9
.

6 0 士 1
.

9 4二 5 5
.

2 2 士 2 6
.

20

8 0 士

1 5
.

7 8 士 3
.

7 6 4 5
.

3 8 士 1
.

0 4二

1 8
.

4 4 士 4
.

5 6 4 1
.

53 士1
.

6 7 2 1
.

3 6 士 1
.

4 8 5 9
.

7 7 士 24
.

2 0

P < 0
.

0 1

3 讨论 本实验铅作业工人查体时均未发现慢性铅

中毒
,

但血液流变学测试显示全血比枯度增高
,

提示

可能存在红细胞平均容积和膜结构改变
。

红 细胞压积

增高和红细胞电泳加快
,

进一步提示还可能与红细胞

表面电荷改变有关
,

血液粘度增加原 因可能是铅干扰

叶咐代谢
,

导致血红蛋 白前身物质增加
。

铅还可 以改变

红细胞表面电荷
,

引起红细胞膜结构改变
,

导致红 细

胞表面的物理特性变化
,

表现为红细胞电泳加快
。

有

的学者认为红细胞电泳加快是血液粘度增高的自行代

偿机理
。

鉴于血液流变学指标改变出现较早
,

可否将

这一方法用于慢性铅中毒的早期预报
,

值得进一步探

讨
。
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