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急性氯气吸入 19 0例临床分析

荷州化学工业 公司职工医院 (3 2崖 0 0 0) 才负长春 叶 青
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一起液氯泄漏事故造成 2 07 人受害
,

现对临床资

料完整的 1 90 例分析如下
。

1 临床资料

男性 1 1 6例
,

女性 7 4例
,

年龄 9一 G S岁
.

症状
、

体征见表 1
、

o2

实验室检查见表 g
。

表 1

症 状 咳嗽 咳痰 脚闷

1 90 例氯气吸入者临床症状

气急 心悸 恶心 呕吐 腹胀 咽痛 流泪
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注 : 有呼吸系统朝激症状者 1 5 5例 (占 , 5
.

, ,̀ )
,

有 胃肠道症状者 4 2例 ( 占2 2
.

1 % )

表 2 1 90 例氯气吸入者临床体征
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衰 3 实 验 空 检 查
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胸 片 符合支气管周围炎表现

符 合支 气管肺 炎表现 ::;
`
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4 根据 G B 4 8 6 6一 85 职业性急性氯气中毒诊断标

准
,

19 0例中急性氯气刺激反应 1 74 例
,

急性轻度中毒

13 例
,

中度中毒 3 例
。

治疗上
“

早期
、

短程
、

足量
”

使用地塞米松
,

输氧的同时解除支气管痉挛
,

减少呼

吸道分泌物
,

改善通气功能
,
预防感染

,

维持酸碱
、

水及电解质平衡 ; 对轻
、

中度中毒患者给予药物超声

雾化吸入
。

大多数病 人住院 5一了天
,

均痊愈出院
。

2 讨论

2门 氯气主要损害呼 吸系统
。

本文 1幼例中 1 38 例出

现呼吸道刺激症状
,

其中以胸闷
、

咳嗽
、

气急尤为突

出 , 少部分患者胸片表现为化学性支气管炎
、

支气管

周围炎及支气管肺炎
。

可见
,

氯气中毒的临床重点应

该是对呼吸系统的观察和治疗
。

2
.

2 抓气对心脏的影响往往被忽略
。

本文心电图 S T

一 T 改变的检出率达 1 8
.

2 %
,

但患者一般无心脏方面

的主诉
,

有些是一过性的反应
,

常在心电图检查时发

现
,

所以 应加强心电图监测
。

2
。

3 在救治 过程中
,

42 例患者 (占 22
。

1 % ) 出现不

同程度的胃肠道症状
,

可能与植物神经功能紊乱
、

低

血钾等有关 , 有的患者
,

也可能是氯被吞入消化道直



接刺激所致
。

临床经验说明兼顾消化系统的治疗更有

利于病情的好转
.

2
.

4我们对 6 5例进行电解质检查
,

血钾降低检 出率

1 9
.

6 %
。

似乎在人体应激状态时
,

内源性分泌皮质醇

增多
,

临床使用外源性肾上腺皮质激素
、

食欲下降
、

呕吐等均可导致血钾降低
。

因此
,

血钾监测在指导治

疗方面有重要价值
。

2
.

5 6 例 ( 女性 5 例 ) 患者既往无庶病史
,

氯气 吸

入量少
,

呼 吸系统症状和体征轻微
,

亦无心脑功能障

碍
,

却出现四肢麻木
、

呼吸急促
、

哭喊呻吟
、

肌肉强
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直
,

甚至肢体抽搐等一系列庶症样表现
,

经对症
、

暗

示治疗迅速缓解
.

所以
,

在药物治疗的同时应注意观

察患者特别是女性的心理反应
,

积极进行心理治疗
。

2
.

6 3 例患者在吸氯 5~ 7 天后皮肤出现多形性红斑

或类似算麻疹样皮疹
,

分布于四肢
、

躯千
,

有痒感
,

经予抗过敏
、

局部涂搽炉甘石洗剂等治疗
,

皮 疹 消

失
,

无色素沉着
。

( 本文承浪我院汪荣 杰
、

宋缝主任医 师
,

俞绍武副主任

医师审阅
,

特此致 谢笼 )

轻度急性中毒性肾病38 例分析

古林化学工业公司 职业病防治研究所 ( 1 3 2 0 21 ) 王敬钦 修志 民

在抢救急性 中毒过程中
,

常遇到某些急性中毒病

人出现肾脏损害
,

尿中出现蛋白
、

细胞
、

管型等
。

为

探讨轻度急性中毒性肾病的病因
、

临床表现及诊断要

点
,

作者对符合上述改变的 38 例进行 了临床分析
,

现

报道如下
。

1 临床资料

1
.

1
1

般资料

本组急性中毒肾脏损害 38 例
,

致病原因
:
苯的氨

基硝基化合物 9 例
,

砷化物 8 例
,

汞 4 例
,

铅
、

磷化

锌
、

二氯 乙烷
、

l’-J 机磷各 3 例
,

澳甲烷 2 例
,

三氯 乙

烯
、

三聚氰氯
、

毗吮各 1 例
。

飞
.

2 临床表现

1
.

2
.

1 症状与体征 本组除具有相应化学物质 急 性

中毒所特有的临床表现外
,

出现尿路刺激 症状 27 例

(7 1
。

1 % )
,

腰酸痛 26 例 ( 6 8讨% )
,

下腹部胀痛 18 例

(4 7
.

4 % )
,
门干渴 12 例 ( 3 1

。
7 % )等 , 主要体征有下肢

或全身浮肿 20 例 ( 52
.

6 % )
,

肾 区叩击痛 12 例 (3 1
.

7% )
,

酱油色尿 6例 ( 1 5
.

8 % )
。

1
.

2
.

2 实验室检查 色素蛋白尿 6 例 ( 1 5
.

8% )
,

蛋白

尿 3 8例 ( 1 0 0 % )
,

其中尿蛋白 ( + ) 2 2例 ( 5 7
.

8 % )
,

尿

蛋 白 ( + + ) 1 2例 ( 3 1
.

7 % )
,

尿蛋白 ( + + + ) 4 例

( 1 0
。

5 % ) , 尿白细胞 ( + ) 1 7例 ( 4 4
.

7% )
,

尿白细胞

( + + ) 1 3例 ( 3 4
.

2 % )
,

尿白细胞 (份 ) 7例 ( ] 8
。

4 % ) ,

尿红细胞 ( + ) 1 7例 ( 4 4
.

7 % )
,

尿红细胞 ( + + ) 1 6例

( 4 2
.

1 % )
,

尿红细胞 ( + + + ) 3例 ( 7
.

9 % ) , 尿上皮细胞

( + ) 2 1例 ( 5 5
。

3% )
,

尿上皮细胞 ( + + ) 5例 ( 1 3
.

2 % ) ,

尿上皮细胞 ( + + + ) 4例 ( 1 0
.

5 % ) , 顺粒管型 1 4例

(3 6
.

8% )
,

红细胞管型 12 例 ( 31
.

7 % )
,

透明管型 6 例

l( 5
.

8 % ) ; 血清钾
、

钠
、

氯
、

尿素氮
、

肌醉均在正常

范围内
,

金属中毒者尿 中相应金属含量增高
。

1
.

3 病例介绍

患者女
,

42 岁
,

某化工厂 操作工
。

因头晕
、

乏力
、

排酱油色尿 2天急诊入院
。

入院前一天用某厂废硫酸及

铝灰投入一敞口反应罐内
,

制取硫酸铝
。

当即冒出大

量棕黄色泡沫
,

闻到浓郁的辛辣味
,

约工作半小时左

右
,

即感头晕
、

全身乏力
。

当即离岗休息
。

班后晚 8

时许开始恶心
、

呕吐数次
。

午夜排尿呈酱油色并见全

身皮肤黄染
。

次日来院急诊
。

查体
: T 3 f

.

g
O

C
,

P

84 次 /分
,

R 20 次 /分
,

B P 1 7 / n k P a 。

神志清
,

巩膜

及全身皮肤明显黄染
,
口唇轻度发绪

,

心肺正常
,

肝

脾未及
,

未引出病理反射
。

实验室检查
:

血红蛋白 5 5

~ 1 1 09 / L
,

红细胞 1
.

6 2一 3
.

5 6 x z o 1 2

/ L
,

白细胞 7
.

6 x

1 0, /L
,

网织红细胞 0
.

0 12 一 0
.

08
。

尿常规
,

血红蛋白

尿 ( + ) ,

尿蛋 白 ( + ~ + + )
,

白细胞 ( + +
~

+ + + )
,

红细胞 ( + ~ + + )
,

红细胞管型 0~ 1 % , 尿胆素 ( + )
,

尿胆原 1 :2 O ( 十 )
,

胆红素 ( 一 )
。

血清钾
、

钠
、

氯
,

尿素

氮
,

二氧化碳结合力
,

肝功能均在正常范围 l 尿砷含

量 3
.

9~ 5
.

1 “ m ul / L
。

诊断
: ( l ) 急性重度砷化氢中毒 , ( 2 ) 中度

急性中毒性溶血性贫血 多 ( 3 ) 轻度急性 中 毒 性 肾

病
.

治疗
:
以二琉基丁 二酸钠驱砷 , 给糖皮质激素防

止继发性溶血及保肝肾等对症支持疗法
。

住院 33 天痊

愈出院
。

2 讨论

轻度急性中毒性肾病是指肾性毒物在较短时间内

大量僚入人体
,

引起以尿常规检查非特异性改变
,

如


