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中医药治疗慢性苯中毒的研究进展

哈尔滨市职业病防治院 ( 1 0 0 50 8 )

黑龙江中医学院

苯是一种具有全身毒性作用的毒物
,

可侵犯一 系

列器官和系统
,

尤其是造血和神经系统 〔 1 〕 , 其治疗口

前仍在探讨阶段
,

主要是对症和支持疗法 2[ 〕 。

中医药

对其治疗作了积极的探索并取得了可喜的成绩
,

如中

医中药
、

针灸疗法
、

耳穴压药疗法等治疗慢性苯中毒

均有报道
。

现将我国几十年来各地以中医药等方法治

疗该病的情况综述如下
,

以便为探讨切实可行治疗慢

性苯中毒的中医药疗法提供方便
。

1 针灸治疗怪性笨中毒试验研究

60 年代初我国就开始针灸治疗苯致白细胞减少的

功物实验研究
,

裴庭辅 3[ ’
用针刺足三里穴

,

每日一

次留针 10 分钟
,

中间行针 3 分钟
,

每次左右平角转 5

次
,

结果可使白细胞总数在治疗后 1 ~ 2 天 迅 速 上

升
,

高达同期对照组的 2 倍
,

过 4 一 5 天徐缓下降
,

然直到最后
,

始终高于对照组
。

近年殷之放等 〔 4〕 以

针刺或艾灸小 鼠
“

大椎
”

和
“

命门
”

穴
,

隔 日 1 次
, -

4 次为一 疗程
,

实验结果示
:
针灸治疗的小鼠白细胞

数和骨髓细胞数均高于染毒组 ( P < 。 .

0 1) ,

且恢复正

常
,

提示针刺或艾灸治疗小鼠苯中毒性白细胞减少有

效
。

以中医理论解释其疗效机理是
:

选用手足三阳督

脉之会
“

大椎
”

穴
,
通阳利气散寒理血 ; 督脉腰部要

穴
“

命门
” ,

补肾温阳
,

健脾疏经
,

从而起到调整阴

阳
,

激发精气
,

疏通经络
、

通调气血
、

和谐脏腑
,

故

对机体造血功能具有明显的良性调整作用 〔” 〕 。

2 单方单药洽疗祖性笨中毒的研究

赵鹏远 t6 〕 应用云南花粉对 40 例慢性苯中毒患者

进行食用效果观察
:
云南花粉片每次 2 克 l 日 3 次

,

连续服用 2 个月
,

其结果表明患者神经衰弱表现多有

减轻或消失
,

血象也有所改善
。

对花粉进行分析
,

发

现具有促进自细胞恢复作用
,

并能使血红蛋白
、

红细

胞
、

血小板呈上升趋势
,

且有增强体质调整机能的作

用
,

食用安全无毒
,

经济方便
,

作为接苯工人的保健

之用品有一定价值
。

3 自拟盆方中药洽疗恨性笨中毒惰况

70 年代末中国医学科学院等 〔” 拟
“

血再生
”

甲

乙两方
。

甲方
:
丹参

、

党参
、

当归
、

熟地
、

麦冬各 67 5克
,

鸡血藤 8 2 5克
,

紫河车 225 克 ; 乙方
:
甲方去紫河 车

,

收上药制成药片
,

每次 1 0) 1
一

(相当于生药 8 克 )
,

1

左立 云 张晓勤 吴素云

于慧敏

日 3 次
,

疗程 2 一 3 个月
。

甲方结果 60 余例病人大多

数人神经衰弱症状有一定改善
,

白细胞普 遍 升 高 至

4
.

o x 10
’
/ L 以上

,

有的升高到 6
.

0 x 10
’
/ L 左右

,

疗

效达 8 7
.

5 %
。

对部分病人所作的远期疗效观察在停药

后 1 年尚有 4 6% 的病人疗效巩固
,

6 9
.

5% 的病人白细

胞水平维持在 4
.

0 火 1。 ’
/ L 以上的正常范围

。

乙方疗效

也很好
。

80 年代有关中医药治疗慢性苯中毒的报道也

很多
。

如陈玉清等 〔幻 以当归 75 克
、

元蔑 100 克
、

首乌

15 克
、

鸡血藤 90 克
、

熟地 75 克
、

大枣 60 枚为基础加水煎

熬浓缩至 5 0Om l
,

研制成升白合剂
,

每日服 3 0m l ,
日服

3 次
,

1 个月为一疗程
,

结果试验组升白有效率明显

高于对照组
,

两组间 的差别有极显著性意义 ( P <

。 .

0 1)
。

殷之放 〔 ’ 〕
以 自拟

“

生血灵
”

治疗该病也收到

较好的效果
,

方 以生熟地各 15 克
、

冤丝子 15 克
、

炙黄

茂20 克
、

紫丹参 15 克
、

穿山甲 12 克制成
。

白细胞低于

3
.

o x 10
’
/ L 者加鸡血藤 15 克

、

荆三棱 12 克 , 红细胞

减少者加灵磁石 15 克
,

仙鹤草 15 克 , 血小板减少者加

茜草根 15 克
,

紫珠草 15 克 , 肾阳虚者加肉从蓉 , 肾阴

虚者加女贞子等多 日服 1 剂
,

两周为一个疗程
。

39 名接

苯患者中
,

22 例服中药
,

17 例用西药利血生 20 克
,

l 日

3 次 口服
,

进行疗效观察
,

结果服用中药组症状改善

或消失
,

有效率为 80
.

7 %
,

白细胞数明显上升 ( P <

o
。
0 1) ,

与服用西药组 比较有非常显著差异 ( P < 。 .

01)
,

提示在该治疗条件下
,

中药
“

生血灵
”

升高白细胞作

用优于西药
“

利血生
” 。

沈国光先生 〔且。 〕侧重用补肾

药
,

山英肉
、

获仁肉
、

肉从蓉
、

防党参
、

绵黄蔑
、

升

麻
、

川芍
、

密蒙花
、

蔓荆子
、

菊花
、

石葺蒲等对 28 例

接苯致 白细胞减少患者进行治疗
,

有效率为 75 %
。

4 以拼证论治疗住性笨中毒

随着中医药治疗慢性苯中毒研究的不断发展
,

由

试验研究到临床应用
,

由单方单药到自拟复方
,

逐步

发展用中医 辨证施治的理论为指导进行治疗
。

这就是

把人体看成对立统一的整体
。

对于慢性苯中毒病因的

发生
、

发展和转归理论进行研究
,

并以此指导实践
,

取得更好的效果
。

彭氏 〔 t 又 ’ 视苯毒入体内后直接损及

心脾气血
,

治 以归脾汤加减
,

气虚发热
、

月经不调加

黄茂
;
月经淋漓不止

、

头晕者加阿胶
、

女贞子
、

早莲

草 , 脾肾阳虚加巴戟天
、

艾实 ; 遗精多梦加复盆子
、
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莲须 , 舌有淤点加丹参
、

泽兰等
。

对 27 例病人治疗
,

其中 6 例痊愈
,

21 例好转
.

也有将本病以心脾两虚及

阴虚火旺两型进行辨证施治 〔 立2 〕 :
以 自拟补血糖浆治

疗
,

方组成为黄芭
、

当归
、

丹参
、

熟地
、

远志
、

炒枣

仁各 20 克
,

红参 15 克
,

陈皮 15 克
,

甘草 10 克
,
心 脾两

虚型加白术 15 克
,

山药 15 克 ; 阴虚火旺型 加 知 母 15

克
、

生地 15 克
,

减红参
。

共治疗 21 例病人
,

结果除自

觉症状都有明显减轻外
,

用药后白细胞均值由 3
.

O x

10 ,/ L增至 4
.

3 x 10
’

/L
。

再有
`生 3’ 以中医血的生成

,

血与脏腑
、

阴阳等相互关系的理论为基础
,

将该病的

轻
、

中
、

重度中毒分别以
: ( 1 ) 心 脾 两 虚 型

,

治

则
:

心脾双补
、

益气摄血
,

方以
“

归脾汤
” 、 “

八珍

汤
”

加减
。

( 2 ) 肝肾阴虚型
,

治则
:
滋补肝肾

,

凉

血养血 ; 方用
“

祀菊地黄汤
” , “

一 贯 煎
”

加 减
。

( 3 ) 气血双亏型
,

治则
:

补气养血
,

清热解毒 ; 方

以
“

十全大补汤
” 、 “

清营汤
”

加减为主治疗
.

各型

均收到较好疗效
。

张氏 ` 里 . ’ 将该病按临床症状分血热

毒型
、

心脾两虚型
、

肝肾阴虚型分别用清热解毒并凉

血止血法
,

健脾凉心及滋补肝肾法治疗
,

并强调在白

细胞上升不明显的情况下
,

可重用阿胶
、

龟板
、

鹿角

霜或水牛角
,

对 60 例慢性苯中毒进行治疗
,

有 52 例 (占

8 6
.

1 % ) 痊愈或好转
。

5 耳穴压药疗法治疗但性苯中毒

慢性苯中毒病程中的神经衰弱症候群表现
,

不仪

是患者最痛苦的
,

同时也是 医家的一个难题
。

杨氏 〔 “ 〕

用耳穴压
“

王不留行
”

治疗本病 50 例疗效观察收到满

意效果
。

选穴
: 以耳穴中的神门

、

交感
、

枕
、

肝
、

肾

等穴位
。

操作
:
选用光滑的

“

王不留行
”

为材料
,

用

了5% 酒精在选好的耳穴位置消毒后将药固定在 g n u n Z

的胶布上
,

贴于 消毒后的穴位上
,

每隔 日按压 3 次
,

每

次 4 0 ~ 5 0秒
,

手法适当
,

两耳交替
,

10 天为 1 疗程
。

结果

显效“ 例
,

好转 3 例
,

无效 3 例
,

总有效率94 %
。

综上所述对慢性苯中毒的治疗处在探索阶段中
,

目前用中医药治疗本病的方法颇多
,

并取得一定疗效
。

但分型不统一
,

有自拟固定处方随证加减
,

也有采用

单方单药者
,

用药之广达 80 余种
,

传统方剂约十多个
,

·
2 9 1

唯 以
“

归脾汤
”

较多用
。

疗效观察多以症状消失或好

转及白细胞计数呈上升趋势为主
。

然而在慢性疾患病

程中取一短期效果其价值是有限的
,

特别是症状改善

与否往往受主观因素影响较大
,

基于这些
,

对现有的

几种治疗方法和药物下结论还为时过早
,

尚待今后继

续探讨
。
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·

会议消息
·

中华预防医学会职业病专业委员会第四次常委会于 199 5年 8 月 16 ~ 19 日在上海召开
。

公上由职业病专业委员

会主任委员赵金铎传达 了中华预防医学 会肇庆工作会议精神 ; 审议并批准了新成立 四个分科学组
,

即物理因素
、

信息
、

职业健康监护
、

职业医学自由基学组 , 听取了 已成立学组 (厂矿企业保健
、

康复
、

尘肺 X影像 ) 的学术活

动汇报 ; 贵州省劳卫所王明启所长 汇报了第九次全国职业病学术交流会议的筹备情况
,

并审阅了 140 余篇会议论

文
,

决定该会议于 1 9 9 5年 10 月 26 ~ 30 口在贵阳召开
。

( 白汝 义 )


