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针刺治疗腰肌劳损 18 例临床观察

沈阳市第九人民医院 ( 1 1 0 02 4 )

沈阳市劳动卫生职业病研究所

侯 率

田 万静

本组共 18 例腰肌劳损患者
,

均经外科明确诊断而

来诊
。

其 中从事搬运作业人员 n 名
,

从事修理
、

维修

等作业人员 7 名 ; 男 13 例
,

女 5 例 , 最大年龄 56 岁
,

最小年龄 2 7岁 , 病程最长四年半
,

最短两个月
。

1 一般临床资料

取穴 主穴
,

取双侧肾俞和后溪 ; 配穴
,

根据疼

痛部位酌取志室
、

三焦俞
、

膀胧俞
、

白环俞 , 腰部牵

连腿痛者加环跳
、

委中 , 年老体弱者加太溪
、

承山
。

治法 取适宜毫针对所选穴位行顺 时 针 捻 转补

法
,

留针2 5分钟
,

每 日 1 次
,

10 次为一疗程
,

休息 1

日再继续下一疗程
。

疗效标准 痊愈
:

症状完全消失
,

恢复正常 , 显

效
:

症状大为减轻 , 好转
:

症状有所缓解 , 无效
:
症

状无改善或加重
。

本组 18 例患者治疗后痊愈 14 例
,

显效 3 例
,

好转

1 例
,

总有效率为 100 %
,

痊愈率为 77
.

8 %
。

2 典纽翻例

王某
,

男
,

35 岁
,

汽车修理工人
,

1 9 9 3年 10 月22

日来诊
。

患者自诉来就诊前四个月
,

腰部两侧时感疼

痛
,

并每于工作劳累后加重
,

自服止痛片 症 状 无 缓

解
,
遂到我院外科就诊

。

腰部经作 X 光检查未见异

常
,

结合病史等表现诊为腰肌劳损
,

转入我科治疗
。

治疗
:
取患者双侧肾俞

、

后溪
、

志室
、

膀胧俞
,

行顺

时针捻转补法
,

留针25 分钟
,

每 日治疗 1 次
。

经 4 次

治疗后
,

患者症状即大为减轻
,

后又针 6 次
,

疾病痊

愈
,

随诊未见复发
。

3 体会与讨论

腰肌劳损
,

祖国 医学认为该病是由于腰部气血亏

虚
,

络脉损伤
,

经络气血寮滞所致
。

根据 祖 国 医学
“

通则不痛
” 、 “

痛则不通
’

的理论采用针刺活血
、

化

寮
,

琉通经脉气血
,

使疾滞得消
。

临床实践表明
,

患

者治疗越及时
,

病程越短
、

体质越好
,

治疗效果也越

佳
。

另外
,

长期从事搬运作业
,

过度从事抬
、

背
、

挑

等体力作业人员应注重自身保养
,

劳逸有节
,

以预防

该病的发生
、

发展和防止痊愈后的复发
。


