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表 2 全肺胶原含量 m (g )

月份
组别

染尘种类及剂量
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.
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维化作用不同
。

本文结果表 明
,

沸石粉尘具有

致肺纤维化作用
,

但与石英尘 比较作用较弱
。

本实验结果与 K r u g l ik o v
一 G G 报告一致

〔 3〕 。

实

验期 18 个 月纤维化 程度仍然停 留在 I 级左

右
。

同期石英尘组亦形成融合性纤维化病变
,

肺胶原含量测定亦看 出此种区别
,

但这种尘肺

病变仍有发展倾向
。

推论到接尘工人
,

可能以

形成弥漫性纤维化为主的硅酸盐类尘肺
,

类似

陶工尘肺
、

水泥尘肺
。

按文献提法
〔 4〕 ,

肺内不

形成典型矽结节
,

以混合尘结节与弥漫性纤维

化为主的病变应称之谓尘肺
,

故沸石尘引起的

这种尘肺应称之谓沸石尘肺
。
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表 2 显示肺胶 原含量 A
、

B 组均较 D 组

高
。

但远低于 C 组 (注 18 个月时 A
、

B 含量低

于 3 个月可能是取材 问题 )
。

3 讨论与小结

沸石是不同种类
、

结构
、

成因
、

特征与性

质沸石族矿物 的总称
。

从 51 0
:

含量与结晶习

性 (按结晶习性分为架状
、

片状
、

纤维状与未

分类 四 种 ) 本文 实验 用 沸 石粉尘 含有游离

51 0
21 7

.

3 %
。

文献资料报道沸石矿游离 51 0
:

含

量多数在 20 %左右
,

故本文使用粉尘量有一定

的代表性
。

从致纤维化作用方面看
,

它属于混

合尘即具有硅酸盐尘肺的性质
,

多数硅酸盐粉

尘致纤维化能力以其含有游离 51 0
2

多寡致纤
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尘肺并脱屑性间质性肺炎 1 例报告

鞍山市职业病防治院 ( 1 1 4 0 14) 李 军 贺克贵 尤素芳

患者
,

男
,

5 2 岁
,

于 1 9 8 9 年 一。 月 6 日入院
。

该

患接尘 6 年
,

1 9 6 8 年经市尘肺诊断小组会诊确诊为 l

期矽肺
。

胸闷
、

气短
、

四肢乏力 20 余年
。

一个 月前除

感上述症状加重外
,

出现咳嗽
、

发热
,

在市中医院诊断

为心包积液
,

并给予抗炎
、

对症
、

利尿治疗
,

积液消失
,

后咳嗽
,

咯痰量较多
、

色黄
、

粘稠不易咯出
,

一旦咯出
,

开始为黑色痰块
,

而后为黄色粘稠痰
。

既往对磺胺类药

物过敏
。

体检
:
T 3 6

.

s
o

C
,

P 1 2O次 /分
,

R 3 8 次 /分
,

B P 1 2 /

g k P a
。

发育正常
。
口 唇中度紫缉

、

咽赤
、

扁桃体 I 度

肿大
。

双肺语颤减弱
,

叩诊浊实音
,

可闻及干湿罗音
,

右肺后背部可闻及胸膜摩擦音
。

心脏 叩诊心尖部略向

左下扩大约 k m 左右
,

听诊心律不齐
,

可闻及强弱不

等的期前收缩
。

肝大肋下 cZ m
,

脾稍大
。

双下肢无浮肿
。

辅 助 检 查
:

血 常 规 w B C l o
.

9 只 1 0
,

/ L
,

5 0
·

7 8
,

L o
.

2 1
。

血甲胎蛋白阴性
。

B U N 8m g / dl
。

痰培养有白色

念珠菌生长
。

E C G 示窦性心动过速
。

胸片示心脏形态

增大改变
,

心隔角减少
,

上腔静脉有增宽改变
,

双肺除

尘肺改变外
,

纹理明显增强
、

模糊
,

右肺中野
、

左肺下

野 可见小片状阴影
,

边缘模糊
。

肺脏镜检在肺泡腔及 细

支气管腔可见较正常增大的肺泡细胞
。

治疗经过
:

入院后给予强的松 30 毫克 /日
,

两周后

减量为 15 毫克 /日
,

一个半月后停药
,

咳嗽
、

喘息明显

减轻
;
咯痰量少

,

为白色泡沫痰 ; E C G 恢复正常
;
痰

培养未见细菌生长
;
血常规正常

;
胸片除尘肺改变外余

无异常
。

住院两年半出院
。

随访两年无复发
。

讨论 根据患者上述综合资料
,

确诊为 l 期尘肺

并脱屑性间质性肺炎
。

此病例较为少见
,

在治疗尘肺的

同时
,

使用激素疗法较为理想
,

随访两年无复发
,

为本

病的诊断及治疗探索了一条新途径
。
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