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2 41 例微机操作人员脑电图检查结果分析
齐齐哈尔市劳动卫生职业病防治所 (1 610 0 0) 刘 和 赵燕葵

为了解微机对操作人员的大脑是否有影响
,

1 9 9 1

~ 1 9 9 5 年对我市五个单位的微机操作人员进行了脑

电图检查
,

现将 24 1 例人 员检查结果报道如下
。

1 一般情况

被检查人员中年龄最小为 19 岁
,

最大为 57 岁
,

平

均年龄 30 岁零 7 个月
,

其中男 81 人
,

女 160 人
,

专业

最长 31 年
,

最短 6 个月
,

从事专业平均 6 年
。

2 方法

E E G 描记方法
,

采用上海医疗电子仪器厂生产的

N D
一
1 6 1 脑 电机描记

,

时间 0
.

3 5 ,

滤波 3 OH z ,

纸速

3 o m m s/
,

E E G 诊断分级根据冯应现主编的 《临床脑电

图学 》
,

分为正常脑电图
、

边缘
、

轻
、

中
、

重度及异常

脑电图
。

3 结果

3
.

1 年龄构成
:

以 25 一 30 岁年龄组最多 74 人
,

占

3 1 %
;
依次为

:
1 9一 2 5 岁 5 7 人

,

占 2 4%
; 3 0一 3 5 岁

5 1 人
,

占 2 1%
; 3 5 ~ 4 0 岁 2 7 人

,

占 1 1 %
; 4 0一 4 5 岁

2 0 人
,

占 8%
; 4 5 岁以上 1 2 人

,

占 5%
。

3
.

2 工龄
:

以小于 5 年者最多
,

1 49 人
,

占 65
.

9%
;

5一 1 0 年 4 2 人
,

占 2 5
.

6 %
; 1 0一 1 5 年 2 0 人

,

占 5
.

5 %
;

1 5 年以上 1 5 人
,

占 6
.

6%
。

3
.

3 脑电图检查情况
:

发现异常脑 电图 41 例
,

其中
,

边缘脑电图者 37 例
,

占 90 %
;
轻度异常者 4 例

,

占

1 0 %
;
未发现中度

、

重度异常脑电图者
。

脑电图异常者

的年龄分布以 25 一 30 岁改变最多
,

17 例
,

占 4 1
.

5 %
;

依次为 1 9一 2 5 岁 s 例
,

占 1 9
.

5 % ; 3 0一 3 5 岁 5 例
,

占

1 7
.

1%
; 3 5一 4 0 岁 5 例

,

占 1 2
.

7 % ; 4 0 岁以上者 4 人
,

占 9
.

7 %
。

3
.

4 主要症状体征
:

统计 2 26 例体检表
,

主要表现为

神经衰弱症候群
,

详见下表
。

22 6 例微机操作人员主要症状体征

症状体征 例数 发生率 (% )

头 痛 7 3 3 2

头 晕 7 1 3 1

失 眠 2 6 1 1
·

5

多 梦 2 4 10
·

6

嗜 睡 3 L 3

记忆力减退 19 8
·

4

恶 心 10 4
·

4

乏 力 2 8 1 2
.

4

三 颤 3 5 1 9
.

5

4 讨论

随着科技的发展
,

微机将迅速普遍应用
,

此项工作

属高度紧张作业
,

但其对人体的危害目前尚未发现有

这方面的研究报道
。

1 9 9 1 年以来
,

我们对全市五个单位的微机操作人

员进行了体检
,

从本组资料直观看
,

主要症状为神经衰

弱症候群
。

我市从事微机作业人员中
,

年龄在 30 岁以

下者为多
,

分布在 25 岁左右
,

但脑电图统计学处理
,

与

正常脑电图 比较 丫一 0
.

0 98 < 3
.

84
,

故 尸 > 0
.

05
,

未见

明显差异
,

所以我们初步认为微机对人体脑血管作用

不明显
,

关于微机作业的危害有待进一步探讨
。

(收稿
: 19 9 5一 0 7一 3 1 修 回

: 1 9 9 5一 0 9一 26 )

橡胶厂硫化车间工人血硒
、

血清 G S H P x 和 L P O 的调查分析

上海铁道大学 医学院预防医学教研室 ( 2 0 0 0 7 0) 张世玲 祝寿高 张志强 肖伟林 陈明凤

材料和方法

1 调查对象

选择硫化车间工人共 10 1 名
,

男性
,

年龄 20 ~ 60

,

平均 3 7
.

4士 8
.

3 岁
;
工龄 2一 4 0 年

。

2 检测项 目及方法

清晨收集空腹静脉血 6 毫升
,

作以下 3 项指标检

氨基蔡

血硒 采全血 100 闪
,

滴于滤纸片上
,

采用二

( D A N ) 荧光测定法
。

岁.1测.1

近年人们对人体必需微量元素硒的功能
,

尤其它

的抗氧化
、

抗肿瘤
、

延缓衰老以及增强免疫力等作用
,

逐渐给予重视
。

1 9 8 7 年 Br on is l
a w 等报道橡胶工人

、

电

站工人的血硒
、

谷胧甘肤过氧化物酶 ( G S H P x) 活力

低于对照工人
,

而 相反脂质过氧化物 (L P O ) 则高
。

橡

胶行业工人的癌症多发状况 已见多篇报道
。

为进一步

探讨此 间题我们于 1 9 9 4 年 4 月对上海某橡胶 厂硫化

车间 10 1 名工人作了血硒
、

G S H P x
和 L P O 三项指标

的调查
,

结果报道如下
。


