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·

论 著
·

慢性铅中毒诊断指标与诊断标准的研究
铅中毒诊断标准修订协作组 张基美

’

吴宜群
,

黄金祥
2 (执笔 )

提 要 铅中毒诊断标准修订协作组在统一规范
、

统一质控条件下
,

进行了全国性的调研工作
。

调

查了非接铅正常人群 1 588 人
,

接铅工人 1 60 0人
。

得出了有质量保证的各项铅指标的正常参考值及其影

响因素与地区差异情况
;
分析评价了常用铅中毒检验指标的意义及其相关性

;
用判别分析法求出了

“

三

值
” 。

针对调查分析结果
,

结合
“

三值
”
讨论了标准修改问题

。

关键词 铅 铅中毒 诊断标准 检验指标

职业性铅 中毒诊断标准修订协 作组在职 定结果用尿比重 1
.

0 20 校正
。

静脉采血均用本

业病诊断标准分委会支持下
,

按统一规范
、

统 底抽检合格的一次性注射器
。

抽血部位先用肥

一质控标准
,

于 1 9 9 1一 1 9 9 3 年在全 国各大区 皂水清洗
,

。
.

5%硝酸棉球擦洗后再用碘酒
、

酒

进行了调研工作
,

现将调研资料总结如下
。

精消毒
。

采血后分别放在 2 个带塞塑料试管内

1 资料与方法 冷藏
,

试管均经统一抽检合格
,

并加抗凝剂肝

1
.

1 调查对象 素烘干
。

分别测定有关指标
,

要求在两周 内分

在北京
、

上海
、

辽宁
、

陕西
、

湖南
、

江西
、

析完毕
。

四川
、

浙江
、

广西
、

河南等地调查 总人数 3 18 8 血铅 (P b B )
、

尿铅 (P b U ) 均用原子吸收

人
。

铅接触组包括冶炼
、

蓄电池制造
、

铅丹生 光谱石墨炉法
,

锌原叶琳 (Z P P ) 测定用美国

产
、

铅浴热处理
、

琉璃厂挂色
、

罐头焊锡等作 A v l v 或国产 Z P P 测定仪
,

原叶琳 (E P ) 测定

业工人
,

共 1 6 00 人 (男 1 1 5 3 人
,

占 72 % ;
女 用 G B l l 5 0 4

一

8 9 规定的乙酸乙醋
一

乙酸萃取
、

荧

4 4 7人
,

占 28 % ) ;
年龄 17 一 68 岁

,

平均 36
.

4 光分光光度法
,

尿中 6
一

氨基 乙酞丙酸 ( A L A ) 测

岁
;
工龄 1~ 40 年

,

平均 8
.

5 年
。

对照组选择 定用 G B l l 5 0 4
一

8 9 规 定的方法
,

尿 中粪叶琳

各地区不接触铅的健康劳动人群
,

包括工人
、

( C P ) 测定用半定量荧光 比色法
。

所有检验指标

农民
、

干部
、

教师
、

医务人员等
,

未服用过含 均按协作组统一质控要求进行
,

由中国预防医

铅化合物
,

未用过含铅的锡壶饮酒
,

男性 H b ) 学科学院劳卫所按期寄出标样与盲样
,

要求及

1 2 0 9 L/
,

女性 H b ) 1 1 0 9 / L
,

共 1 58 8人 (男 87 6 时填报检测结果
,

并派人到各地实验室进行实

人
,

占 55 % ; 女 7 12 人
,

占 45 % ) ;
年龄 17 一 地考察与验收

。

69 岁
,

平均 3 5
.

9 岁
; 工龄 1一 40 年

,

平均 8年
。

1
.

3 资料分析

对照组年龄
、

工龄分布与铅接触组相近
。

调研资料集中 由中国预防医科院统计室

1
.

2 调查内容和方法 进行 微 机 处 理 (S A S 软 件 )
。

铅 接触组 按

1
.

2
.

1 现场调查
:

空气采样按国内统一的空 G B l l 5 0 4
一

8 9标准
,

经集体讨论
,

诊断为铅吸收

测采样方法 (车 间空气监测检验方 法 第三 2 60 名
,

轻度中毒 5 90 名
,

中度中毒 1 08 名
,

接

版 )
,

连续 3 天定点采样
。

铅正常组 6 42 人
。

为了便于统计分析
,

各项检

1
.

2
.

2 健康检查
:

协作组按统一制订 的体检 验指标的表示单位分别采用
:
H b g / L

,

Z P P 拜g /

表格进行问诊与体检
。

—
1

.

2
.

3 实验室检测
:

血
、

尿标本按协作组统 1
·

西安市中心医院 ( 7 1。。。 3)

一的规范采集
,

尿液收集采用早晨班前尿
,

测 2
·

中国预防医科院劳卫所
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g H b ( X O
·

2 2 4 = 拌 mo l/L )
,

E p 拜g /d l ( X 0
.

0 1 7 5 与该地 区的工业铅污染有关
。

= 产m o l / L )
,

p b B
、

p b U 拌g / L ( 又 0
·

0 0 4 8 2 6 = 2
.

1
.

2 各项指标与性别
、

吸烟
、

饮酒的关系
:

拼m ol L/ )
,

A L A m g L/ ( X .7 62 5一 拌m ol L/ )
,

C P 正常人群中各项指标与性别
、

吸烟
、

饮酒的关

( 一 ) 一 ( + + + + ) 分别用 O一 4 代表
。

症状 系
,

经方差分析
,

S N K 法 ( S t u d e n t
一

N e w m a n -

积分
:

头痛
、

头 昏
、

乏力
、

食欲不振
、

恶心
、

便 K eu ls t es t) 两两 比较
,

结果发现男性血铅高于

秘
、

关节酸痛各计 1分
,

四肢麻木
,

腹隐痛各 女性 (尸 < 0
.

0 1 )
。

探讨血铅性别差异的原因
,

男

计 2 分
,

腹绞痛 3分
。

性工人吸烟与饮酒是主要原因
,

因为男性与女

2 结果与分析 性不吸烟者间
,

血铅浓度间不存在显著性差

2
.

1 正常劳动人群 (对照组 ) 各项指标分析 异
。

不吸烟的男性
,

饮酒与不饮酒间存在显著

2
.

1
.

1 各项指标按地区统计
:

由表 1可见
,

差异
。

景德镇的 P b B 与 P bU 均高于其他地区
,

可能

表 1 正常劳动人群各项指标按地 区统计结果

P b B ( “ g / L ) P b U (尸g / L ) E P (拌g / d l ) Z P P (拜g / 9 1王b )

n G M P
9 5

A L A ( m g / L )

地 区
刀 G M P 95 刀 G M P 9 5 趁 G M P , s

北京 13 2 9 3 2 2 3 1 1 4 8
.

7 1 9
.

0 8 6 2 8 4 6 13 4 2
.

1 3
.

1 6 0 1
.

5 2
.

8

沈阳 2 0 8 9 6 1 9 8 2 0 8 1 1
.

0 2 5
.

8 2 0 5 2 5 5 6 20 8 1
.

1 2
.

3 2 0 7 2
.

4 3
.

9

西安 19 4 10 7 2 1 6 1 8 8 1 2
.

6 2 5
.

9 1 0 6 3 9 6 8 19 1 3
.

6 5
.

8 14 8 1
.

7 3
.

6

上海杨浦 10 0 5 1 1 0 5 8 5 1 2
.

3 3 5
.

7 9 9 1 9 5 0 10 0 2
.

3 3
.

1 10 0 0
.

5 1
.

2

上海劳研 10 0 7 6 1 4 7 1 0 0 1 2
.

3 2 2
.

3 7 2 3 0 4 9 一 一 一 9 0 1
.

6 3
.

0

绍兴 10 1 8 5 14 4 1 0 1 7
.

8 1 7
.

8 一 一 一 10 1 1
.

0 2
.

9 10 1 2
.

1 3
.

9

南宁 10 0 7 2 1 3 5 1 0 0 6
.

6 1 1
.

3 1 0 0 2 0 3 5 一 一 一 10 0 1
.

5 3
.

1

长沙 12 7 5 6 1 1 2 1 0 3 9
.

3 3 1
.

2 1 2 6 2 8 4 7 1 2 7 2
.

1 3
.

8 12 6 2
.

6 4
.

0

南昌 1 0 5 8 3 2 4 3 9 9 6
.

6 2 9
.

6 一 一 一 一 一 一 10 3 2
.

8 5
.

5

景德镇 5 7 12 6 2 5 9 5 6 3 9
.

8 5 9
.

2 一 一 一 一 一 一 5 7 3
.

8 5
.

2

株洲 9 9 7 4 11 9 9 9 9
.

3 2 9
.

6 9 9 3 6 6 1 9 9 3
.

2 5
.

4 9 9 2
.

2 4
.

0

新乡 1 2 2 8 7 12 7 1 1 5 1 0
.

0 18
.

3 4 0 3 0 6 5 1 0 5 2
.

2 5
.

5 3 8 2
.

0 2
.

7

成都 14 2 5 4 14 2 8 8 5
.

5 14
.

5 4 4 2 5 3 6 5 7 4
.

0 5
.

3 6 0 3
.

2 4
.

9

全 国 1 5 8 8 8 1 18 7 1 4 9 9 9
.

1 3 1
.

8 97 8 2 8 6 1 1 1 2 3 2
.

1 5
.

6 1 2 9 0 2
.

0 5
.

1

由统计结果看
,

正常人群中女性 Z P P 与 14 0 同一组段的男性 2 15 名
、

女性 18 0 名进行

E P 均值高于男性
; 吸烟者 P bB

、

P b U 均值高于 方差分析
、 t
检验与 q 检验

,

结果 Z P P 性别差

不吸烟者
;
常饮酒者 P b B

、

P b U 高于不饮或偶 异无意义
,

E P 性别差异有意义
。

饮酒者
。

2
.

2 铅接触组调研结果与分析

2
.

1
.

3 正常人群 Z P P 与 E P 值相关与回归分 2
.

2门 空气中铅的浓度与各指标的相关性
:

析
:

ZP P 与 E P (n 一 9 7 8) 相关系数 0
.

7 9 2 5 在接触组中去除空气中铅浓度没有代表性
、

接

(尸 < 0
.

00 01 )
。

回 归方 程 为 E P 一 2 7
.

5 6 + 触时间不 固定的数据 (管理人 员
、

辅助工种

1 0
.

7 7 Z P P
,

R
Z
= 0

.

6 2 8 1
,

即 E P 的变 异 有 等 )
,

经筛选后的 8 9 5 例
,

空气铅浓度与 P b B
、

6 2
.

8 1%可 由 Z P P 的变异解释
。

P b U
、

E P
、

Z P P
、

A L A 的相关系数 ( r ) 分别

经协方差分析
,

H b 对 Z P P 有影响
,

性别 为 0
.

6 3 7 9 ( P < 0
.

0 2 )
、

0
.

4 5 5 8 (尸 < 0
.

0 1 )
、

无意义
,

性别差异可能主要是由 H b 的差异引 0
.

3 8 0 9 ( P < 0
.

0 5 )
、

0
.

6 4 2 0 ( P < 0
.

0 1 )
、

0
.

4 2 2 7

起的
,

而性别对 E P 有影响
。

(尸 < 0
.

0 5)
。

说明空气铅浓度与各项指标均呈

为了进一步验证 Z P P 与 E P 正常值性别 显著正相关
。

间差异与 H b 的关系
,

将正常人 H b 在 12 0 ~ 2
.

2
.

2 各项指标与中毒的关系
:
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2
.

2
.

2
.

, 各项指标在不同组别的分布 将 铅吸收组无显著性差异
; C P 仅对照组与 中毒

调查结果分为对照组
、

接铅正常组
、

铅吸收组
、

组有显著差异
。

轻度中毒组与中度中毒组
。

从各项检验指标的 血铅
、

尿铅与其他指标的相关及回归见表

分布情况来看
,

随着铅接触程度的加深
,

各项 2
、

表 3
、

表 4
。

指标均有相应的变化
,

在一定程度上反映了剂 2
.

3 对三值的判别

量反应关系
,

但各项指标在组与组之间有重叠 正常参考值 (正常值 )
、

可接受上限值 (生

现象
。

物接触限值 )
、

诊断下限值 (诊断值 )
,

简称三

2
.

2
.

2
.

2 各项指标的比较分析 将对照组
、

值
,

对健康监护与职业病的诊断非常重要
。

如

接铅正常组
、

铅吸收组
、

铅中毒组 4 组间各项 何划分三值
,

国内外尚无统一的方法
。

本次调

实验室指标及症状积分进行比较
,

经方差分析 研资料经统计专业人员反复推敲
,

采用 aB y es

及 SN K 法两两 比较
,

发现 P bB
、

P bU
、

z P P
、

判别分析法
,

将对照组
、

接铅正常组
、

铅吸收

E P 及 A L A 均较好
,

各组间均存在明显差异
;

组与中毒组的各项指标逐一进行判别分析
,

得

接铅正常组症状积分与中毒组有显著差异
,

与 出了三值统计值
。

结果见表 5
。

表 2 血铅与其他指标的相关性

指 标 性别 r 回归方程

P b U 女 0
.

6 8 6 P b B = 1 0 5 + 2
.

4 P b U
“

男 0
.

54 1 = 2 5 0 + 1
.

6 P b U
’

合计 0
.

58 4 = 1 9 5 + 2
.

I P b U
·

E P 女 0
.

7 7 7 P b B = 7 5+ 1
.

S E P
`

男 0
.

6 6 3 = 18 7 + 1
.

4 E P
`

合计 0
.

6 9 6 = 1 40 + 1
.

SE P
·

10 9 E P 女 0
.

7 6 6 p b B = 一s o l o g E P 一 3 9 3
`

男 0
.

7 7 4 一 2 1 2l o g E P 一 5 4 2
.

合计 0
.

7 7 0 一 Zo Zl o g E P 一 5 3 3
`

Z P P 女 0
.

6 2 8 P b B = 7 9 + 2 5 Z P P
’

男 0
.

5 5 4 一 2 3 0+ 1 3 ZP P
’

合计 0
.

5 8 1 = 1 8 2+ 1 5 Z P P
`

10 9 Z P P 女 0
.

6 4 0 P b B = 1 6 l l o g Z P P一 3
.

6
“

男 0
.

6 5 8 = 1 1 0 + 1 5 4 lo g Z P P
’

合计 o
·

6 6 1 = 6一+ z 6 2 lo g Z p p
`

C P 女 0
.

2 5 7 P b B = 2 8 9+ 8 2 C P
.

男 0
.

2 9 0 = 4 3 9 + 5 2 C P
’

合计 0
.

3 5 6 = 3 7 8 + 7 1 C P
·

A L A 女 0
.

5 5 3 P b B 一 8 8 + 3 6 A L A
.

男 0
.

4 0 4 = 2 8 6 + 1 4 A L A
.

合计 0
.

4 4 4 = 2 2 6 + 1 7 A L A
·

.

尸 < 0
.

00 0 1

表 3 经筛选后的 89 5 例工人的血铅与其他指标的相关性

P b U E P Z P P A L A

r 一 0
.

7 9 3 5

尸 < 0
.

0 00 5

r = 0
.

7 74 3

P < 0
.

0 0 1

r = 0
.

7 3 2 6

尸 < 0
.

0 0 2 5

r = 0
.

4 9 3 9

P ( 0
.

0 2 5

3 讨论 浓度与各项指标的相关均有显著意义
,

与文献

3
.

1 本次调研发现
,

在群体基础上
,

铅烟尘 报道一致
,

表 明存在接触水平与反应的关系
。
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尿铅与其他指标的相关性

性别 回归方程

女男

合计

女男10 9 E P

合计

女男

合计

女男10 9 Z P P

合计

合计

0
.

8 1 6

0
.

4 9 1

0
.

54 4

0
.

63 9

0
.

7 54

0
.

59 8

0
.

3 6 5

0
.

4 8 3

0
.

50 3

0
.

53 7

0
.

1 9 5

0
.

3 2 5

0
.

2 8 4

0
.

4 0 2

0
.

4 1 1

0
.

50 5

0
.

4 9 3

0
.

50 4

PbU = 7
.

0 5+ 0
.

3 5E P
’

一 2 7+ 0
.

2 7E P
.

= 2 0 + 0
.

2 6E P
.

Pb U = 3 4 l o g E P一 9 7
’

= 4 l l o g E P一 1 1 3
圣

= 3 9 l o g E P一 1 12
番

Pb U = 7
.

6十 6
.

4 Z P P
备

= 3 1 + 3
.

9 1 Z P P
“

= 2 4
.

9 + 4
.

Z Z P P
“

b U P= 4 l l o g Z P P一 1 2
.

9
书

一 2
.

3 6+ 4 1
.

3 lo g Z P P
’

= 4 2
.

3 l o g Z P P一 4
.

4
备

Pb U 一 6 5
.

8 + 2 9
.

g C P
件

= 64
.

1 + 2 9
.

7 C P
肠

= 61
.

1 + 3 0
.

S C P
,

P b U = 8
.

5 + 9
.

S A L A
璐

一 3 5
.

0 + 5
.

Z A L A
于

= 2 8
.

3 + 5
.

7 A L A
苦

女男

女男A L A

合计

.

尸 < 0
.

0 0 0 1

表 5 采用判别分析法所得三值结果

指 标 正常参考值 P 95 正常值判别分析 可接受上限值 (n 一 9 0 2) 诊断下限值 (n 一 6 9 8)

1941-.71244.67.4.5173195.248566118732
Z P P (拜g / g H b )

E P (拜g / d l )

P b B (产g / L )

P b U (拜g / L )

A L A (m g / L )

1 3
.

6

2 0 6

6 3 5

1 2 2
.

3

8
.

8

对各项指标的评价也有很多报道
〔`一 ` 〕 。

本次调

研属于一次性调研
,

对病人未作系统观察
,

讨

论 诊 断时 以 G B l l 5 0 4一 8 9 为依据
,

将 P b B
、

P bU 作为诊断的主要指标
,

这样在评价其他指

标的诊断价值时以是否伴有 P b B 或 Pb U 增高

为依据
。

事实上
,

在讨论诊断时
,

我们发现有

些病例 P b B 与 P b U 分别不超过 2
.

4 1拼m o l / L

和 0
.

3 9拼m o l / L ( 5 0 0拌g / L 和 8 0拼g / L )
,

但其他

几项指标为强阳性
,

包括 C P 为 ( + 十 十 )
,

并

有症状
。

限于当时条件未作驱铅试验
,

这些病

人按 1 9 8 9 年标准只能是漏诊 了
,

仅以西安资

料为例
,

接触组 27 7 人中
,

就有 17 例属于此类

情况
。

如何解决此类病人诊断问题
,

在标准修

订时应予考虑
。

血铅与 Z P P
、

E P
、

P b U
、

A L A 的相关性较

好
,

但此种变化并非直线关系
,

似乎 P b B 高水

平时
,

各指标随 P bB 的变化较小
,

与 P b B 的相

关较差
。

从各调查组中各项指标的分布情况来

看
,

虽然在一定程度上反映了剂量反应关系
,

但相互有重叠现象
。

上述情况说 明
,

单凭某一

项指标诊断
,

有漏诊或误诊的可能
,

应该多项

指标联合应用
,

以取长补短
。

同时
,

用单项指

标划分中毒的程度
,

也是不全面的
。

3
.

2 三值问题

三值中
,

正常参考值一般较 易解决
,

但可

接受上限值和诊断值的确定比较 困难
。

孙谷兰

等曾用低于 M A C 的铅暴露人群各项指标的上

限值作为可接受上限值
,

但所谓低于 M A C 的
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环境 究竟低到什么程度比较合适
,

不容易掌 发现随着 P bB 的升高
,

其 比值亦逐步升高
〔“

,

9〕 。

握川
。

本次采用判别分析法对三值进行探讨
,

从本次资料分析情况来看
,

虽未作 比值分析
,

所得正 常值与目前公认的统计方法得 出的结 但亦可看出这一趋势
。

因此在判断 E P 与 Z P P

果十分接近
,

所得可接受上限值与经空气中铅 是否超标时不应采用同一标准
。

美国亦将二者

浓度与各项生物监测指标相关性计算的结果 的阳性标准分开
〔103

。

这次调查 Z P P 正常值偏

也相似
。

因此
,

本法基本是可行的
。

低些
,

可能与 H b 统一以女性 ) 1 1 09 / L
、

男性

从这次调研情况来看
,

由于 强 调质量控 ) 12 0 9 / L 作为调查对象有关
。

以往报道中有

制
,

采取了各种质控措施
,

各地的正常参考值 的将 H b> 90 ~ 1 0 0 9 / L 作对象
,

这样势必略高

调研资料虽仍有一定差异
,

但较过去报道的差 一点
; 另外本次采血均用静脉血

,

如搅拌时间

异要小的多
,

而且普遍较过去报道为低
,

尤其 不够
,

未使 H b 充分氧合
,

其结果可能较末梢

是 P b B 与 P b u
,

这与近年来国内外在质控条 血略低 lt1 〕 。

件下所报道的结果一致 .l[
5一 ’ 〕 ,

也说明了质控 三值归根结底还是人为的
。

这次用判别分

的重要性
。

z P P 与 E P 二者的相关性很好
,

所 析法 得出的三值
,

虽然从统计学上讲 比较合

代表的意义也基本相同
,

低浓度时两者所得结 理
,

今后仍需通过大量实践来验证
。

为了应用

果相似
,

但在高浓度时用 Z P P 仪所测结果较萃 方便
,

结合以往资料
,

建议将三值简化如下

取法测得的 E P 值低
。

有人观察 E P / Z P P 比值
,

(表 6 )
。

表 6 三值建议值

指 标 正 常参考值 可接受上限值 诊断下限

Z P P拜m o l / L ( 拜g / g H b ) 1
.

3 4 ( 6
.

0 ) 1
.

7 9 ( 8
.

0 ) 2
.

9 1 ( 1 3 )

E P拜m o l / L (拜g / d l ) 1
.

3 4 ( 7 5 ) 2
.

2 3 ( 1 2 5 ) 3
.

5 6 ( 2 0 0 )

P b即m o l / L (拜g / L ) 0
.

9 7 ( 2 0 0 ) l
·

9 3 ( 4 0 0 ) 2
.

9 0 ( 6 0 0 )

P b U 拜m o l / L (拌g / L ) 0
.

15 ( 3 5 ) 0
.

3 4 ( 7 0 ) 0
.

5 8 ( 1 2 0 )

A L A 拜m o l / L ( m g / L ) 23 ( 3
.

0 ) 3 0
.

5 ( 4
.

0 ) 6 1 ( 8
.

0 )

3
.

3 诊断问题

现行标准中将 P b B 或 P b U 增高而无症状

者定为铅吸收
。

这里有两种可能
,

一为污染所

致
,

在未进行严格质控条件下所测数据
,

很难

排除污染因素
; 另一种可能是 P b B 或 P b U 确

实增高
,

体内铅负荷高 于正常人
。

但 P b B 与

P bU 受近期内铅接触量 的影响较大
,

P b B 或

P bU 单项指标难以全面反映铅 对人体的毒性

影响
。

本次调研发现
,

有人 P b B
、

P bU 并不超

标
,

但反映铅对人体影响的其他生化指标明显

阳性
,

此种情况不应忽视
,

起码应列为观察对

象认真对待
。

因此
,

单独将 P b B 或 P b U 是否增

高作为一个诊 断级别
,

忽视了其他指标 的变

化
,

对诊断不够全面
。

为了与其他职业中毒诊

断标准取得一致
,

可考虑将
“
铅吸收

”
改 为

“

观察对象
” 。

凡有两项指标达到或超过可接受

上限值
,

或一项指标达到诊断值者均可列为观

察对象
,

需进一步检 查或作驱铅试验 以便验

证
。

从预防角度来看
,

这样有利于早期诊断
。

从

本次调查资料来看
,

铅中毒时其症状积分明显

增高
,

说明症状对诊断有参考价值
。

但此类症

状并非特异
,

在铅中毒诊断中单凭有无症状来

确定是否中毒并非可靠
。

轻度中毒 的诊断起点是诊断标准 中的关

键问题
。

通过本次调研
,

三值问题初步解决
,

分

层次诊断有了基础
,

多项指标的联合应用可避

免误诊或漏诊
。

结合我国国情
,

建议将诊断起

点改为
:
P b B 或 P b U 达诊断值

,

加其他一项达

诊断值者
; P bB 或 P b U 达可接受上限值

,

加其

他两项达诊断值者
。

中度以上中毒诊断 比较容

易
,

不必作大的改动
。
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急性氯气中毒后遗症 1 例报告

福建省三明市职业病防治院 ( 3 6 5 0 0 0) 王建平 肖方威

本文报道急性氯气中毒后遗喘息性支气管炎继发 L
,

肝功能未见异常
;
胸部 X 线

:

双肺纹理增粗
,

透亮

阻塞性肺气肿 1 例
。

度增高
,

双隔下降
,

右侧肋隔角模糊 ; 肺功能
:

重度阻

患者程某
,

男
,

49 岁
,

从事氯气作业 19 年
,

无吸 塞性通气功能障碍 ; 心电图
:

肢体导联低电压
、

顺钟向

烟史
,

1 9 8 3 年以前的体检 (包括 入厂就业前体检 ) 均 转位
。

诊断
,

急性氯气中毒后遗症 (喘息性支气管炎
、

未发现呼吸系统疾患和过敏史
。

1 9 8 3 年 12 月首次轻 阻塞性肺气肿
、

可疑肺心病 )
。

患者入院后经抗菌消炎
、

度急性氯气中毒
,

经厂卫生所治疗
,

遗留咳嗽
、

咳痰
、

平喘化痰
、

纠正缺氧
、

激素
、

营养心肌
、

减轻心脏负荷

气喘
、

胸闷等临床表现
,

于 1 9 8 4 年 1 月住市第一医院 等治疗
,

咳嗽
、

咳痰
、

气喘
、

呼吸困难等症状缓解
,

能

治疗 15 天
,

出院诊断为过敏性支气管炎 (喘息型 )
,

出 平卧睡眠
,

1 9 9 4 年 12 月病情好转出院
。

院后继续从事氯气作业
,

支气管炎反复发作
。

每次发作 讨论
:

氯气是致职业性哮喘的原 因之一
,

急性氯气

脱离岗位后
,

经对症治疗数 日
,

症状即缓解
。

1 9 8 9 年 中毒患者可发生支气管哮喘
,

还可继发喘息性支气管

2 月第二次急性氯气中毒 (中度 )
,

肺部症状明显加剧
,

炎
。

本例患者 自首次急性氯气中毒后
,

喘息性支气管炎

住市第一 医院治疗 1 个 月
,

1 9 9 2 年 2 月 因支气管哮 反复发作
,

并逐渐加重
,

其发作与接触氯气有密切关

喘
、

呼吸困难再次住院治疗两个月
,

每次症状缓解出院 系
,

具有职业性病因确立的特征
,

即每次接触氯气后便

上岗接触氯气后 又反复发作
。

1 9 9 4 年 2 月 因久治不 发作
,

而脱离接触后即有所好转
。

患者由于急性氯气中

愈
,

怀疑可能与接触氯气有关而就诊本院
。

毒后未及时调离氯气作业岗位
,

呼吸道粘膜反复受氯

体检
:

呼吸 29 次 /分
,

心率 10 8 次 /分
,

血压 1 4/ 气刺激损伤
,

以及呼吸道粘膜反应性增强
,

长期呼吸道

l o k P a ,

面色苍白
、

口唇和舌尖轻度紫维
,

呈桶状胸
,

炎症
、

渗出等诸因素的影响
,

而造成气道狭窄
、

阻塞
,

端坐呼吸
,

肺部叩诊过清音
,

右下肺闻及哮鸣音
,

心律 使肺通气功能减退
,

最终导致阻塞性肺气肿
。

因此
,

氯

齐
,

心音低
,

腹软
,

肝脾未触及
,

双下肢无浮肿
,

膝反 气中毒继发喘息性支气管炎患者
,

应及时调离氯气作

射正常
,

病理反射未引出
。

实验室检查
,

血 WB C g
.

s x 业岗位
,

以避免发生严重的后遗症
。

1 0
,

/ L
,

N O
·

7 7
,
L O

.

1 9
,

E o
·

0 4
,

p t l l o X I O , / L
,

H b l o 3 g / (收稿
: 19 9 5一 0 4一 1 0 修回

:
1 9 9 5一 0 9一 2 8 )
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