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口服二琉基丙磺酸钠驱汞试验的研究
中国医科大学预防医学系 1 (1 0 0 01 )徐光发

中国医科大学附属第一 医院 乔 秀艳

美国亚利桑那大学药理和毒理系 HVa sk n eAp o sha in

提 要 使用 D MPS (一次 口服 3 00m g)对龋齿充填者
、
口腔科技师和医师以及含汞皮肤洗剂生产

和使用者共 5组不同的汞接触人群以及相应的 3个对照组进行了驱汞试验
。

分别收集投药前 6小时和

投药后 6小时的全部尿样
,

用冷原子发生器原子吸收分光光度法测定尿汞含量
。

结果显示 5 组接汞人群

无论投药前或投药后
,

尿汞均值均明显地高于相应的对照组
;

自身比较
,

服药后 6 小时尿汞排泄量也均

显著增加
。

5 组接汞人群用药后尿汞排泄比投药前分别增加了 24
、

87
、

48
、

44 和 86 倍
;
相应的 3 个对

照组也分别增加了 18
、

34 和 37 倍
。

结果提示
,
口服 D M P S 是一种很好的驱汞方法

,

有助于汞中毒的

预防
、

诊断和治疗
。

关钮词 二琉基丙磺酸钠 驱汞试验 尿汞排泄量

二琉基丙磺酸钠 ( S o d i u m Z
,

3
一

d im e r e a p
一

岁
,

平均 3 0
.

2 岁
。

他们在工作中使用汞合金材

ot rP o
aP en

一

1
一 s u

lfo an t e
,

D M P )S 虽然已经被用 料对龋齿患者进行牙齿修补
,

龋洞充填
。

另外

于治疗汞
、

砷等重金属 中毒
,

但在临床上多用 从同一地 区医院选择 13 名技师
,

男 8 人
,

女 5

肌肉和静脉 注射的途径给药
。

本文对 5组不同 人
,

年龄 23 ~ 51 岁
,

平均为 36
.

4 岁
,

工作中

的接汞人群进行了 口服 D M P S 驱汞试验
,

观察 没有汞接触
,

作为对照组
。

一次口服 3 00 m g D M P S 之后尿汞排泄的变化
,

1门
.

3 含汞皮肤洗剂生产和使用者
:

选择墨

以便为临床上汞中毒的预防
、

诊断和治疗提供 西哥坦皮科市 ( T a m iP co )某工厂含汞皮肤洗剂

依据
。

生产工人 n 人
,

男 7 人
,

女 4 人
,

年龄 19 一 57

1 对象和方法 岁
,

平均 3 4
.

3 岁
;
皮肤洗剂使用者 8 人

,

男 2

1
.

1 对象 人
,

女 6 人
,

年龄 21 ~ 78 岁
,

平均 36
.

4 岁
,

另

根据汞接触浓度和方式的不同
,

对下列三 外选择同一地区对照组工人 9 人
,

男 5 人
,

女

种不同类型的接汞人群进行了驱汞试验
。

4 人
;
年龄 18 ~ 39 岁

,

平均 2 6
.

9 岁
。

皮肤洗剂

1门
.

1 龋齿作充填者
:

选择身体健康的美国 经初步分析主要含有高浓度的氯化亚汞
。

n 名

亚利桑那 ( A ir oz an ) 大学在校大学生或博士生 工人在生产中可经呼吸道接触汞
,

8 名皮肤洗

20 人
,

年龄 18 ~ 29 岁
,

男女各半
。

其中 10 人 剂使用者经皮肤可接触汞
,

对照组 9 名工人无

为龋齿作汞合金材料充填者
,

于投药前经 口 腔 任何职业性汞接触
。

科医师检查确诊
; 另 10 人为正常对照组

,

无龋 1
.

2 方法

齿充填及任何汞接触
。

1
.

2
.

1 投药
:

受试者在试验前 15 天停止食

1
.

1
.

2 口腔科技师或医师
:

选择墨西哥蒙特 用海产品
,

并进行常规的身体检查
,

排除肝
、

肾

雷市 (M o
nt er er y ) 口腔科技师 10 人

,

全为女 等疾病患者
。

投药前 n 小时受试者开始禁食
,

性
,

年龄 17 一 27 岁
,

平均 20
.

2 岁
,

在工作中 收集投药前 6 小时至投药 时的全部尿样
。

而

从事汞合金材料的调制
。

她们从瓶中取一定量 后
,

受试者经 口一次服用 30 o m g D M P S (德国

的金属汞
,

放到一小片滤纸上
,

然后加一定量 柏林 H ey l 化学制药厂生产
,

1 OOm g /胶囊
,

共

的合金粉末
,

制成汞合金充填材料
。

再选择 口 服用 3 个胶囊 )
,

继续禁食 4 小时
,

但可 自由饮

腔科医师 5人
,

男 4 人
,

女 1人
,

年龄 26 ~ 34 水
,

以保证大于 5 o 0m l 的尿量排泄
; 收集投药
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后 6 小时内的全部尿样
。

采集尿样均使用酸洗 试验各组间差异的显著性
,

使用单因数变

的容器
,

尿样收集后立即测量尿量
。

根据尿量 异数分析进行检验
。

不同加入一定量的浓盐酸
,

使最后尿中盐酸浓 2 结果

度为 1
.

8% ;
酸化的尿样转移至酸洗的聚乙烯 口腔龋齿充填者及对照组 口服 D M P S 前

塑料瓶中
,

放入有干冰的容器中迅速冰冻贮存 后尿汞变化的结果表明
,

投予 DM P S 前 10 名

至尿样分析
。

龋 齿 充 填 者 尿 汞 排 泄 量 为 0
.

0 0 3 4 9 士

1
.

2
.

2 尿汞测定
:

取尿样 5 0m l
,

转移到 1 0 o m l 0
.

0 0 0 5 5拜m o l / 6h
,

对 照 组 为 0
.

0 0 1 5 5 士

容量瓶中
,

加入 20 ml 浓硝酸
,

将容量瓶放到 0
.

0 0 0 2即 m ol / h6
,

龋齿充填者为对照组的 2
.

6

8 0℃水浴 中消化 14 小时
。

消化后 的尿样 用 倍
。

口服 D M P S 后龋齿充填者尿汞排泄量为

0
.

I N 盐酸定容到 l o om l
。

0
.

0 8 5 5士 0
.

0 1 6 6拼m o l / 6h
,

比投药前增加 T 2 4

使用配有冷原子发生器 的原子吸收分光 倍
;
对 照 组 投 药 后 尿 汞 为 .0 0 2 5 4 士

光度计进行尿汞测定
,

使用波长为 2 53
.

7n m
。

0
.

0 0 5 5拌m ol / h6
,

比投药前增加了 18 倍
,

表明

先将消化后的尿样 25 m l 加入反应瓶
,

之后加 D M P S 能 明显 增加两组 尿 汞 的排泄 (尸 <

5
.

o m l s %的氯化亚锡 (溶于 25 %盐酸 )
,

反应 0
.

01 )
。

投予 DM P S 后
,

龋齿充填者尿汞排泄量

1 分钟使汞还原为汞蒸气
,

用氢气将汞蒸气吹 仍明显高于对照组
,

两者相差为 3
.

4 倍 (尸 <

入石英检测管
,

记录汞蒸气的吸光值
。

汞标准 0
.

0 1 )
。

液的浓度分别为 o
、

7
.

5
、

3 0
、

60 和 z 2 5 n g H g / 口腔科技师和医师及对照组 口服 D M p s

2 5m l
,

测定其吸光值
。

根据汞标准液吸光值的 前后尿汞排泄量的变化见表 1
。

直线回归方程计算尿样的汞含量
。

表 1 经 口投予 D M P S 前后 口腔科医务工作者尿汞变化 (又士 S E )

尿汞排泄量 年 m o l / 6 h ) 尿汞浓度 (“ m o l / l )

组 别 人数

— —
投前 6 小时 投后 6 小时 投前 6 小时 投后 6 小时

口腔技师组 1 0 0
.

0 2 4 1士 0
.

0 0 3 7 2
.

1 1 4士 0
.

4 23 0
.

14 8 1士 0
.

0 3 3 5 2
.

3 98士 0
.

6 0 3

口腔医师组 5 0
.

0 1 6 4士 0
.

0 0 5 4 0
.

8 0 8士 0
.

2 55 0
.

0 9 87士 0
.

0 3 5 8 1
.

3 7 1士 0
.

5 3 3

对照组 1 3 0
.

0 0 4 0士 0
.

0 0 0 9 0
.

1 3 6士 0
.

0 1 6 0
.

0 1 50士 0
.

0 0 3 1 0
.

1 8 5士 0
.

0 7 5

结果表明
,

投予 D M P S 之后 6 小时
,

口腔 照组的 15 倍和 6 倍
,

统计学差异显著 (尸 <

技师组
、

口腔 医师组和对照组平均尿汞排泄量 0
.

0 1 ) ; 口腔技师组与医师组相比
,

差异仍不明

比投药前分别增加了 87
、

48 和 34 倍
,

统计学 显
。

因为许多文献资料用 拼m ol H g / L 浓度来表

差异非常显著 (尸 < 0
.

0 1 )
。

在 D M P S 投予前
,

示尿汞值
,

所以我们还观察了口服 D M P S 前后

口腔技师组和医师组尿汞排泄量分别是对照 尿汞浓度的变化
,

大致与尿汞排出量变化相

组的 6和 4 倍
,

差异显著
; 而 口腔技师组与医 似

。

师组相比
,

统计学差异则不明显
。

投予 D M P S 含汞皮肤洗剂生产和使用者及对照组 口

后
,

口腔技师组和医师组尿汞排泄值分别为对 服 D M P S 前后尿汞排泄量的变化见表 2
。

表 2 经 口投予 D M P S 前后接汞工人尿汞变化 (又士 s E )

尿汞排泄量 (拜m o l / 6h ) 尿汞浓度 (拜m o l / L )

组 别 人数
投前 6 小时 投后 6 小时 投前 6 小时 投后 6 小时

皮肤洗剂生产组

皮肤洗剂使用组

对照组

瞥
0

.

5 6 3 8士 0
.

1 30 1

0
.

0 8 0 8士 0
.

0 1 6 9

0
.

0 0 2 4士 0
.

0 0 0 5

2 5
.

1 1 0士 3
.

4 0 0

7
.

0 2 9士 1
.

7 2 5

0
.

9 1 7士 0
.

0 35 4

1
.

66 0士 0
.

4 7 9

0
.

3 17士 0
.

1 1 1

0
.

0 0 7士 0
.

0 0 2

2 1
.

34 6士 2
.

3 8 8

3
.

5 2 9士 0
.

9 8 2

0
.

1 1 1士 0
.

0 4 9



中国工业医学杂志 1 9 9 6年第 9卷第 5期

表 2结果表明
,

投予 D M P S 之后 6 小时
,

皮肤洗剂生产组
、

洗剂使用组和对照组平均尿

汞排泄量 比投药前分别增加了 44
、

86 和 37 倍

( P < .0 01 )
。

在投予 D M P S 前
,

皮肤洗剂生产

组和使用组尿汞 排泄量分别为对照组 的 23 1

和 3 3 倍
; 生产组尿汞排泄量则是使用组 的 7

倍
,

差异也非常显著 ( p < 0
.

0 1 )
。

D M P s 投予

之后
,

生产组和使用组尿汞排泄量分别为对照

组 的 27 4 倍和 77 倍
,

生产组尿汞排泄量是使

用组的 3
.

6倍
,

统计学差异均非常显著 (尸 <

0
.

01 )
。

投予 D M P S 后
,

生产组
、

使用组和对照

组的尿汞浓度 (胖m ol / L ) 也分别增加了 1 2
、

10

和 16 倍以上
。

3 讨论

本文对 5 组 不同接汞 人群进行 了 口服

D M P S 驱汞试验
。

在投予 D M P S 之前
,

龋齿充

填者尿汞排泄量均值为 0
.

0 0 3 4 9拜m o l / 6h
,

口

腔 科 技 师 组 和 医 师 组 为 0
.

0 2 4 1 和

.0 0 1 6 4拼m ol / h6
,

而皮肤洗剂生产组和使用组

则为 0
.

5 6 3 8 和 0
.

0 8 0 8拼rn o l / 6h
,

提 示三种类

型人群接汞量是不同的
。

lE e y 等人提出用汞合

金材料充填龋洞后
,

经过咀嚼
、

磨擦会有汞不

断释放到 口腔中川
,

这些汞可经呼吸道或消化

道入血而蓄积于机体各组织中
。

本次调查龋齿

充填者尿汞明显高于对照组
,

可认为龋齿充填

者有轻度汞接触
,

但并没引起机体 明显可见的

毒作用
。

口腔科技师和医师由于在工作中调制

和使用汞合金充填材料
,

也经呼吸道吸入一定

量的蒸气汞
,

可认为属于 中等程度的汞接触
。

皮肤洗剂生产者在工作 中可经 呼吸道接触氯

化亚汞制剂
,

而皮肤洗剂使用者可经皮肤吸收

氯化亚汞
,

可认为属于重度汞接触
,

体内蓄积

较大量的汞
。

有人报道氯化亚汞进到体内后一

价汞可转化为二价汞离子
,

蓄积于肝
、

肾和小

肠等组织
〔2〕 。

D M P S 是二琉基丙醇 ( B A L ) 的水溶性衍

生物
,

其毒性比 B A L 低得多
,

但对金属离子的

络合性质相同
〔 3

,

` 〕 ,

D M P S 分子 中的琉基与二

价汞离子结合
,

形成的络合物可经尿排出体

外
。

1 9 5 9年前苏联首先在临床上使用 D M P S
,

我国也使用 D M P S 治疗汞中毒多年
,

但都采用

肌 肉和静脉注射的途径给药
。

本研究用 口服的

方式投药
,

结果证明口服 D M P S 3 0 0m g 具有明

显的驱汞效果
。

三种类型的接汞人群用药后
,

尿汞均 明显增加
。

用药过程中无毒副作用
,

口

服投药方便易行
。

D M P S 也不引起汞的体内重

新分布
,

特别是不增加脑组织的汞浓度
〔 5〕 。

同

时
,

D M P S 不象驱铅药物 C a N a ZE D T A 那样
,

明显地增加体 内其他 必需微量元素如铜和锌

的排泄
〔` , 。

迄今
,

汞中毒仍为常见的职业中毒之一
,

在生产和生活环境中有大量的人群接触汞
。

为

了保护汞接触者的健康
,

定期口服 D M P S 驱除

体内蓄积的汞
,

可有助于预防汞中毒的发生
。

另外
,

对于职业性汞接触者
,

如检查发现尿汞

不高而有一定的临床表现
,

怀疑为汞 中毒者
,

亦可 口服 D M P S 作驱汞试验
,

有助于汞 中毒的

诊断和治疗
。

本文提示一次口服 D M P s 3 0 0m g

是一种简便
、

有效的驱汞方法
,

值得进一步推

广和使用
。
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