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煤矿区居民女性乳腺癌发病危险因素的研究
河南省平顶山矿务局卫生处 ( 4 6 7 0 0 0 )安莲珍 郑绍卿

同济医科大学流行病学教研室 顾 源 施侣元 张惠娟

提 要 为研究煤矿区居民女性乳腺癌的发病危险因素
,
1 9 9 1年至 1 9 9 4 年间

,

在河南省平顶山矿

区开展一次 1 : 2 配比的病例对照病因研究
。

对研究因素进行了单因素与多因素的统计分析
。

多元条件

L og ist ic 回归分析表明该人群主要的发病危险因素为
:

乳腺良性疾病史
、

生育胎数少
、

月经紊乱及乳腺

癌家族史
。

它们相应的调整人群归因危险度分别为 0
.

1 4 8 7
、
.0 4 7 81

、
0

.

1 2 8 2
、
0

.

0 7 91
,

四因素综合人

群归因危险度为 0
.

6 9 5 2
。

关键词 乳腺癌 L o
ig st ic 回归模型 危险因素 人群归 因危险度

女性乳腺癌作 为一种严重危害妇女生命 及饮食习惯等
。

健康的疾病
,

其病因一直是人 们所瞩 目的问

题
,

到 目前为止
,

国内外学者在乳腺癌病因方

面 已进行了较广泛的流行病学研究
,

大多数研

究认为影响乳腺癌发病的危险因素在生育
、

月

经
、

乳腺病史及饮食方面
〔, 一 3〕 ,

但这些研究大都

在欧美地区或国内大城市
,

如北京
、

上海所进

行
〔̀

·
5〕 。

而在农村或像平顶 山矿区这类特殊地

理环境的地区
,

尚未开展这方面的工作
。

因此
,

研究平顶 山矿区影响女性乳腺癌发病的危险

因素
,

探索有无特殊性
,

对于分析乳腺癌地 区

发病差异的原因
,

研究乳腺癌的发病机制均有

重要意义
。

1 材料与方法

1
.

1 研究对象

以平顶山矿区的长住居民为研究人群
,

采

用 1 :
2 配 比的病例对照研究方法

,

三年期间

共调查矿区女性乳腺癌患者 1 20 例
,

对照 2 40

名
。

病例的选择条件
:
( l) 近 5 年来确诊的新

发女性乳腺癌患者
; ( 2) 以病理诊断为其确诊

依据
; (3 ) 户 口在矿区并居住 5年以上者

。

对照的选择条件
:
( l) 选择乳癌病例的健

康邻居或同一医院的非肿瘤病人
; ( 2) 户口在

矿区并居住 5 年以上
; ( 3) 与乳癌病例年龄相

差 士 3 岁以内
。

1
.

2 调查内容
、

资料的收集与处理

调查内容主要包括
:

一般情况
、

月经生育

史
、

乳腺疾病史
、

家族肿瘤史
、

经济文化水平

流行病学调查采用统一的调查表
,

从 1 9 9 1

年 7 月至 1 9 9 4 年 4 月间
,

由经培训 的调查员

通过家访或病房直接 口头询问研究对象完成
。

原 始 资料 输 入 D B A S E 班 数 据库
,

在

T& W / 2 8 6 微机 上应用 E IP 等软件进行单因

素
、

条件 L o gl s it c 回归模型及人群归因危险度

分析
〔6

,
7〕 。

2 结果

2
.

1 月经史与乳腺癌的关系

月经史中与乳 腺癌有明显联系的 因素为

月经初潮年龄与月经是否规律
,

初潮年龄 ) 17

与镇 12 岁者相比
,

O R 值为 2
.

48
,

95 %可信限

为 1
·

01 ~ 6
.

1 1
,

且丫 趋势检验有显著意义
。

月

经越不规律
,

患乳腺癌危险性越大
,

月经紊乱

者与规律者相比
,

O R 值为 3
.

42
,

95 %可信限

为 1
.

4 0 ~ 8
.

4 8
,

见表 1
。

表 1 初潮年龄
、

月经规律与乳腺癌关系

变 量 病例 对照 O R 9 5% e l 关 , t r e n d M一 H

初潮年龄

) 1 7 1 5 4 6 1
.

0 0

15 ~ 1 6 3 3 7 2 1
.

4 1 0
.

6 5 ~ 3
.

0 6

13 ~ 14 5 1 9 6 1
.

6 3 0
.

7 9~ 3
.

3 9

( 1 2 2 1 2 6 2
.

4 8 1
.

0 1 ~ 6
.

1 1 4
.

7 5 1
.

月经规律

规律 9 3 1 9 9 1
.

0 0

偶尔不规律 1 1 16 1
.

4 7 0
.

6 1一 3
.

5 1

常不规律 1 6 一0 3
.

4 2 1
.

40 ~ 8
.

4 8 9
.

3 79 二

“

尸 < 0
.

0 5
, . ’

尸 < 0
.

0 1

而病例组在行经天数
、

月经周期
、

痛经及
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绝经年龄等方面的分布与对照没有显著性差

异
。

2
.

2婚姻
、

生育史与乳腺癌关系

从表 2婚姻
、

生育史与乳腺癌发病的关系

中
,

可见初婚年龄
、

初产年龄均影响乳腺癌的

发病危险性
,

初婚年龄 ) 28 岁者与毛 20 岁者

相 比
,

O R 值为 2
.

06 ;
初产年龄 ) 28 者与簇 20

者相比
,

O R 值为 2
.

07
,

丫 趋势检验表明
,

随

着初婚
、

初产年龄的推迟
,

O R 值有显著性增高

的趋势
。

表 2 婚姻
、

生育史与乳腺癌关系

变 量 病例 对照 o R 9 5% e l x , t
r e n d M一 。

初婚年龄

簇 2 0

2 1~ 2 3

2 4~ 2 7

妻 2 8

初产年龄

毛 2 0

2 1~ 2 3

2 4~ 2 7

) 2 8

生育胎次

》 5

4

3

2

簇 1

哺乳月数
、

哺乳胎数及末次怀孕年龄未见

与乳腺癌有显著性联系
。

2
.

3 其他与乳腺癌有关系的因素

有乳腺 良性疾病史者 (指乳腺囊肿
、

乳腺

纤维瘤
、

乳房炎等 ) O R 值比无此病史者大

3
.

19 倍
,

一
、

二级亲属有女性乳腺癌患者的人

比无此史者发病危险性高 4
.

7 6
。

国外
,

体重与

乳腺癌也存在明显的联系
,

以体重 ) 75 公斤与

镇 4 9 公斤者相比
,

O R 为 2
.

30
; 经趋势分析

,

O R 值有显著性趋势
,

见表 3
。

表 3 其他与乳腺癌有关系的因素

变 t 病例 对照 o R 95% e l x Zt r e n d M 一 H

乳腺病史

Oó吕8
ù
b0OC乙ē曰.

…
,走`.19月9ú2 7 7 6

3 5 9 1

4 7 5 8

1 1 15

0
.

58 ~ 2
.

0 3

1
.

2 2~ 4
.

2 7

0
.

7 7~ 5
.

5 1 8
.

5 0 5
丢 .

2 2 0

2 0

2 3 4

6

0 0

1 9 1
.

6 1~ 6
.

2 5

1
.

0 0

4
.

7 6 1
.

6 1 ~ 1 4
.

2 9

JQ工JJ,目几七几b11

11

l 3

3 6

4 3

2 3

4 7

9 5

6 9

2 9

;
’

::

;{::

0
.

4 8~ 2
.

0 3

0
.

8 0~ 3
.

3 4

0
.

8 9~ 4
.

8 2
5

.

9 5 9
`

无 8 3

有 2 7

家族乳癌史

无 1 0 7

有 1 3

体重 (公斤 )

簇 4 9 16

5 0~ 74 97

) 7 5 7

1
.

0 0

2
.

3 1

2
.

3 0

1
.

2 2~ 4
.

4 3

0
.

6 8~ 7
.

6 7 6
.

17 0
“

0八6,OLJ0八己OdOé

0
.

3 1 ~ 2
.

5 1

0
.

5 1一 3
.

5 2

0
.

7 5 ~ 5
.

0 1

1
.

0 1~ 6
.

8 5 1 0
.

9 7 6 ”

“

尸 < 0
.

05
,

二 P < 0
.

0 1

另外
,

生育胎次数少或未生育有明显的增

加患乳腺癌危险性 的作 用
,

生 育胎次簇 1 者

O R 值比 ) 5 胎者大 2
.

60 倍
,

其线性趋势经

丫 tr en d 检验有极显著意义
。

份

尸 < 0
.

0 1

2
.

4 多因素 L o ig st i。 回归分析

为综合评价上述单因素分析有意 义的因

素对乳腺癌的作用
,

控制混杂效应
,

在单因素

分析基础上
,

采用阶梯式配合技术把显著的变

量按其作用大小逐个 引入条件 L og i
s

ict 回归

模型
,

对变量的选择标准用似然 比检验法
,

最

终选入多 因素条件 L og ist ic 回归模型有 四个

因素
,

见表 4
。

表 4 多因素条件 L o gl st ic 回归模型参数值

变 量 参数估计值 方 差 标准误 标化参数值 危险度 卡方值

乳腺病史

月经规律否

生育胎次

乳癌家族史

1
.

0 8 0 2

0
.

5 5 2 3

0
.

2 7 2 6

1
.

3 1 0 2

0
.

1 3 0 2

0
.

0 4 3 0

0
.

0 0 9 1

0
.

2 6 78

0
.

3 6 0 7

0
.

2 0 7 4

0
.

0 9 5 6

0
.

5 16 7

2
.

9 9 4 3

2
.

6 6 5 4

2
.

8 5 3 2

2
.

5 3 5 5

2
.

9 45 5

1
.

7 3 3 1

1
.

3 1 3 4

3
.

7 0 6 7

8
.

9 6 6

1 0 4

1 4 1

6
.

4 2 9

2
.

5 人群归因危险度估计

将多 因素条件 L o gl st ic 回归模型筛选出

的四个主要危险因素的病例对照分布情况 及

各层的调整 O R 值列表
,

然后按 B r uz iz 等定义

的公式
〔6

, ’ 〕

计算各因素相应的调整人群归因危

险度与多因素综合人群归因危险度
,

见表 5
。



·
27 6

·

表 5各危险因素的病例对照分布
、

调整 O R 值及人群归因危险度
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危险因素
模型

编码
病例数

调整 调整人群归因危险度

O R ( PR A e)

乳腺病史 0 9 3 1
·

0 0

1 27 2
.

9 50
.

1 4 87

月经规律 0 9 3 1
·

0 0

1 1 1 1
.

7 4

21 6 3
.

0 20
.

1 28 2

生育胎次 0 9 1. 00

1 1 1 5
.

3 1

6 1 2 2
.

7 2

3 3 4 2
.

27

4 3 6 2
.

9 80
.

4 7 1 8

乳癌家族史 0 1 0 7 1
·

0 0

1 1 3 3
.

7 1 0
.

0 7 9 1

多因素综合人群归因危险度 ( R PA )一 0. 69 52

3 讨论

国内外有关研究表明
,

月经
、

生育有关因

素为影响乳腺癌发病的重要因素
,

如初潮年龄

早
、

初产年龄迟
、

不生育等均增加乳腺癌的发

病危险性
〔`一 5〕 。

本研究单因素分析结果亦表明

随初潮年龄前移
,

乳腺癌发病 危险性随之增

加
,

虽经主要危险因素调整后
,

该因素未能进

入多因 素 L o g i s it c
模型

,

但其作用仍值得重

视
。

月经规律状况则显示与乳腺癌有较强的联

系
,

月经紊乱者与规律者相 比
,

O R 为 .3 42

( 9 5% C l 1
.

4 0一 8
.

4 8 )
,

在多因素模型中仍显

示有显著性意义
,

提示体内激素水平及分泌异

常可能与乳腺癌的发生有一定联系
。

M ac M a -

h o n 等
〔的
曾认为生育胎次对乳腺癌的作用可用

初产早来解释
,

但此后许多研究均发现产次具

有独立的作用
,

本研究结果也表 明
,

生育胎次

在其主要危险因素校正后
,

与乳腺癌的关系仍

不变
,

有独立的作用
。

许多研究认为乳腺癌的发生有家族聚集

性
,

本研究亦证实一
、

二级亲属有乳腺癌患者

的妇 女其 患乳 腺 癌 的危险性为 无 此 史者 的

4
.

7 6 倍
,

在多因素模型中仍有显著性作用
,

揭

示乳腺癌家族史在本研 究人群是 一个主要的

危险因素
。

但如何很好地区分遗传与环境因素

对这种乳腺癌家族聚集性的作用 尚需进一步

探讨
。

本研究单因素与多因素分析均显示有乳

腺 良性疾病史的妇女 患乳 腺癌 的估计危险度

要比无此史的妇女显著性增高
。

与大多数研究

结果相符
。

另外
,

本研究发现体重超重与乳腺

癌的形成有一定程度的联系
,

但在多因素分析

中
,

未显示出显著性联系
。

这可能是体重过重

者 的比例过少
,

这种影响在该地 区的作 用尚

小
。

考虑到病因的多元性以及可能的混杂 因

素影响
,

本研究进行了多因素条件 L og i s it c 回

归分析
,

结果显示
:

乳腺 良性病史
、

生育胎次
、

月经规律否
、

乳腺癌家族史为本人群的主要危

险因素
。

这些因素在其他城市人群乳腺癌危险

因 素 I
J 0
gl st i

。 回 归 分 析 中基 本 都得 以 肯

定
〔 4

,
5

·
’ 〕 ,

并未发现煤矿区居民有特殊的影响乳

腺癌发病的危险因素
,

如职业
、

环境等方面的

因素
,

提示不同地区乳腺癌发病和死亡率上的

差异 可能主要与这些危险 因素在 人群 中普遍

程度有关
。

人群归因危险度 (P A R ) 是评价某因素对

人群所产生危害大小的一个综合指标
,

是因素

与疾病联 系强度与人群中该因素暴露情况 的

综合反映
,

表明某因素被控制或消除后
,

该病

在人群中可能降低的程度
,

因而具有重要的公

共卫生学的实际意义
。

应用 L og ist ic 回归分析

的结果
,

采用 B ur zz i 公式可利用病例对照研究

资料
,

在仅知道病例的暴露分布而不知道人群

总暴露情况下
,

估计有关因素的调整人群归因

危险度 ( P A R 。 ) 与多因素综合人群归因危险

度
,

较好地解决了人群对多个因素的联合暴露

情况
,

能为疾病的防治策略提供重要的依据
。

根据本研究多因素条件 L o g i s ict 回归分

析估计的参数值与病例在这些 因素的暴露分

布计算出乳腺 良性病史
、

月经紊乱
、

生育胎次
、

乳腺 癌家族史 的调整人群 归因危 险度分别为

0
.

1 4 7 8
、

0
.

1 2 8 2
、

0
.

4 7 8 1
、

0
.

0 7 9 1
,

四个因素

的综合人群 归因危险度为 0
.

6 9 5 2
,

即意味着在

矿区居民女性乳腺癌发病中这些 因素总的影

响约占 7 0%
,

其中又 以生育胎次的影响相对
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大
。

从而揭示对有乳腺 良性疾病
、

月经紊乱的

女性及时治疗
、

长期监测
,

对于预防肿瘤发生
、

早期发现病人有十分明显的意义
。

人群中生育

胎数少 的比例增高可能对乳腺癌发病上升趋

势的增强作用 以及乳腺癌家族史对发病 的影

响
,

我们可以通过加强身体锻炼
、

培养良好的

卫生习惯
、

宣传母乳喂养
、

科学膳食以及早期

筛选措施的改进等予 以控制
。
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小型汽油发电机废气致急性 C O 中毒 5 例报告

上海医科大学华山医院职业病科 ( 2 0 0 0 4 0) 万伟 国

汽油燃烧不充分可产生 1一 10 % 的 C O
,

汽车废气 至下午 1 时关机
。

中的 C O 致急性中毒临床多有报道
,

而汽油发电机废 现场模拟测试
:

汽油发电机排气 口 C O 浓度为

气所致急性 C O 中毒临床报道较少
。

我科于 1 9 9 5 年 1 3 o o p p m
。

室内以售票房 C O 浓度最高
,

开机 15 分钟后

月收治了 5 例急性中毒患者
,

并作了现场调查
,

报告如 C O 浓度为 Zo p p m
,

以后维持在 3 3p p m
。

另同时可测得

厂
。

室内 N O :
浓度为 4 2 p pm

,

甲醛浓度为 4
.

3 p p m
。

发电机

】 临床资料 所用汽油为 90 号汽油
。

1 9 9 5 年 1 月某日下午
,

我院急诊室同时收治 5 例 3 讨论

病人
,

均主诉头痛
、

头晕
、

恶心
,

其中 4 例有呕吐
。

体 本 5 例病例
,

均 于汽油发电机工作 1 小时后出现

检
:

神志清晰
,

无面颊潮红及 口唇紫钳
,

心肺未见异常
,

不同程度的头痛
、

头晕
、

恶心
、

呕吐
,

发电机排气 口 C O

神经系统无 阳性体征
。

实验室检查
:

H bC O n
.

2% 一 浓度为 3 0 o p p m
,

模拟试验 15 分钟后 室 内 CO 浓度达

1 4
.

7 % ; 心 电图 1 例有 T 波低平
。

经吸氧
、

静滴地塞 3 3 p pm (实际发 电机开 启 5 小时
,

C O 浓度应高于

米松
、

甘露醇等治疗后
,

患者症状逐渐缓解
。

20 小时 3 3 p p m )
,

经化验 H bC O 均大于 10 %
,

根据 《职业病诊

后复查心 电图
,

原 T 波低平患者转为正常
。

全部患者 断国家标准 》
,

诊断为急性轻度 C O 中毒
。

虽室内测得

均于第二天出院休息
。

诊断
:

急性轻度 CO 中毒
。

一周 N O :
浓度为 4 2 p p m

,

甲醛浓度为 4
.

3 p p m
,

但其浓度相

后全部患者门诊随访
,

3例仍诉有头晕及心慌
,

给予珍 对较低
,

患者亦无明显呼吸道及眼
、
口腔等粘膜刺激症

合灵片
、

谷维素等对症治疗
,

两周后再次门诊复查
,

头 状
,

故因 N 0
2

与甲醛所致急性中毒的可能性不大
。

晕
、

心慌症状均消失
。

1 例心电图出现 T 波低平
,

经吸氧等对症治疗
,

20

2 现场调查 小时后复查心电图已转为正常
,

可能因 C O 导致冠状

现场为某售票处
,

售票房为密闭房间
,

仅有 5 个售 动脉痉挛而致心肌缺氧
,

因为重度 c o 中毒者可产生

票窗口向南开启
,

售票房位于整幢建筑的最南端
。

发电 心肌梗塞样心 电图改变
。

机位于屋外北门边
,

当 日的风向为北风
。

因供电局停 (本 文承丁锻
、

徐麦玲
、

邹 和建审阅
。

)

电
,

该售票处从上午 8 时起开启自备小型汽油发电机
、

(收稿
:
1 9 9 5一 02 一 16 修回

:
19 9 5一 03 一 2 8)
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