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方法降低振动危害
,

取得一定成效
。

本调查矿山凿岩工

实际接振工时每 日平均 30 ~ 40 分钟
,

再采取减少接振

工时的办法实际上行不通
,

可否考虑更换机型或采取

凿岩工 4~ 5年工作定期轮换的办法来预防
,

降低振动

对工人的危害
。
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羽毛尘致职 业性变应性疾病调查

李晓岚 沈 国安 周 毅 林 锦 王用民 汝 玲

羽毛尘对机体的损害已为国内外学者公认
,

而羽

毛加工业的职业危害
,

尤其在导致变态反应性疾病方

面
,

系统的研究资料不多
。

为此
,

我们对成都某羽绒厂

进行了职业性变应性疾病调查
,

报告如下
。

1 对象与方法

1
.

1 对象

观察组 99 (男 57
,

女 4 2) 人
,

为该厂生产一线的

接尘工人
。

年龄平均 32
.

5 (l 8一 51 ) 岁
。

接尘工龄平

均 5年 10 个月 (2 一 14 年 )
,

其中 4 年以下 17 人
,
4~

6 年 18 人
,
6~ 8 年 37 人

,
8 年以上 27 人

。

工种分布
:

毛粉 17 人
,

拼堆 14 人
,

分毛 13 人
,

水洗 9 人
,

打包

H 人
,

检验 20 人
,

其他 15 人
。

皮肤试验设对照组 47

(男 2 2
,

女 2 5 ) 人
,

年龄平均 3 3
.

2 2 ( 1 9~ 5 4 ) 岁
,

均

为本地从事服务行业的非接尘人员
。

1
.

2 方法

参照英国医学研究委员会提供的呼吸系统症状询

间提纲
,

制定自觉症状询问表进行间诊
。

重点检查呼吸

系统
、

皮肤及鼻
、

咽
、

眼的粘膜改变
。

部分症状典型者

摄 X 光胸片
。

观察组和对照组全部行羽毛
、

尘靖
、

产

黄青霉
、

交链抱霉
、

黑曲霉等 5种抗原的皮内试验
。

抗

原由北京协和 医院变态反应科提供
。

皮试结果按照

M
o r e ll ( 1 9 8 6 ) 的观察方法和乔秉善 ( 1 9 9 0 ) 的判断标

准进行判定
。

免疫球蛋白 G
、

A
、

M 用环状免疫单向扩

散法
、

血清总 Ig E 用 E LI S A 法
、

C
一

反应蛋白 (C R )P 和

类风湿因子 ( R F ) 用免疫胶乳凝集法测定
。

2 结果

2
.

1 现场卫生学调查资料

选择 6 个作业场所为采样点
,

用 A F O
一

20 A 型矿用粉

尘采样器现场采样
。

以 G B 5 7 4 8
一
8 5 方法测定粉尘浓度

、

分

散度及 4 个采样点的游离 51 0
:

含量和有机物含量 (表 1 )
。

表 1

采样点

毛粉

拼堆

打包

分毛

检验

水洗

粉尘浓度

( m g /m 3 )

各工序粉尘监测结果

粉尘分散度 ( % )
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2 症状体征检出结果分析

症状体征检出率见表 2
。

随接尘工龄增长其症状

体征检出率有升高的趋势
,

其中咳嗽咯痰
、

眼结膜充血

与接尘工龄呈高度正相关 (r 一 0
.

9 7 9 8
,

o
`
9 9 7 3 ; 尸 <

.0 01 )
。

结合工种及粉尘浓度观察各种症状体征的变

化
,

咳嗽咯痰
、

胸闷气紧
、

畏寒发热与粉尘浓度之间也

呈高度正相关 ( r = 0
.

9 0 9 6
,

0
.

5 7 9 4
,

0
.

5 9 5 2 ; P (

。
.

0 1 )
。

此外
,

随机详细询问 49 名接尘工人
,

发生过
“

接触反应
” (上班后 4~ 8 小时出现畏寒发热

、

咳嗽气

紧等症状 ) 者 22 例 ( 44
.

9 % )
,

其中 13 人初次接触羽

毛尘即发生
“

接触反应
” ,

9 人为工作 l ~ 4 年后发生
,

4 人发作呈周期性
、

季节性
,

且逐年加重
。

表 2 ” 名接尘工人症状
、

体征检出率

症症状 例数 写写
} 体征 例数 %%%

咳咳嗽咯痰 47 4 7
.

555

}
鼻粘膜充血 3 , 3 .7 `̀

易易感冒 2 5 2 5
.

333
}咽充血

“ “ “ .0 ““

鼻鼻干鼻寒 21 2 1
.

222

}咚竺膜充血
` 5 ` .5 555

喉喉痛喉干 18 18
.

222
}瞥吧

_ _
.

9 。
.

111

畏畏塞发热 17 1 7
.

222

睽弊
.

8 8
.

111

胸胸闷气紧 17 17
.

222

刚哪
6 6

.

111

眼眼痒胀痛 16 16
.

222
}开垦甲

4 4
’

。。

皮皮疹或搔痒 8 8
.

111 }肺岁首 2 2
.

000

作者单位
: 6 1。。 41 成都 四川省劳动卫生职业病防治研

究所
2

.
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摄 X 线胸大片的 39 名接尘工人
,

有肺纹理增多
、

扭曲变形
、

中下肺野网影等阳性征象者 n 例
,

检出率

28
.

2%
。

n 人均有不同程度的咳嗽咯痰史
,

其中 7 人

于初次接尘时发生过
“

接触反应
” ,

并在几年内反复发

作过
,

占胸片异常者的 6 3
.

6%
。

2
.

4 皮肤试验观察

5 种抗原的阳性反应均在皮试后 15 ~ 30 分钟内

出现
。

观察组与对照 组皮试 阳 性率分别 为
:

羽 毛

2 5
.

0 0%
,
8

.

5 1% , 尘蜡 4 1
.

2 5肠
,
5 8

.

3 0 % , 产黄青霉

1 3
.

7 5%
,

1 0
.

6 4 % ; 交链饱霉 1 1
.

2 5 %
,

1 0
.

6 4 % ; 黑

曲霉 10
.

00 %
,

12
.

77 %
。

除黑曲霉阳性率对照组略高

于观察组外
,

其他 4 种抗原均是观察组比对照组高
,

其

中羽毛的皮试阳性率观察组与对照组间差异有显著意

义 (刃 ~ 5
.

25
,
尸 < 0

.

0 2 5 )
。

无论是观察组还是对照组
,

尘靖皮试阳性率均明显高于其他 4 种抗原
。

2
.

5 血清免疫指标测定

各项免疫球蛋 白超过正常参考值上限的百分率

分 别 为
:

I g G z 3
.

5 3 %
,

I g A l l
.

7 0 %
,

I g M 1 8
·

0 9 %
,

xg E 9 2
.

5 6 %
。

C R P 阳性率为 1 3
.

8 3%
,

R F 阳性率为

2
.

13 %
。

可见
,

I g E 阳性率明显高于其他各项指标
。

3 讨论

本调查结果表明
,

职业性接触羽毛尘可导致一系列

变态反应性疾病
,

包括变应性鼻炎
、

变应性眼结膜炎及有

机粉尘毒性综合征 (O D T )S
。

O D T S 是接触高浓度羽毛

尘后出现的一种类似流感症候群的急性期表现
,

通常在

工作 4一 8 小时后出现咳嗽流涕
,

胸闷气紧
,

畏寒发热
,

血

清中免疫球蛋白 G
、

A
、

M
、

E 增加等表现
。

以往称此病为
“
羽毛热

” ,
1 9 8 5 年在瑞典召开的有机粉尘卫生国际会议

上正式称为 O D T S
。

本文 22 例与职业接触有明确因果关

系的观察对象
,

具有较典型的 O D T S 表现
。

急性症状的反复发作或长期暴露于低浓度羽毛尘

环境中会导致慢性外源性变应性肺泡炎
。

本研究发现

随着羽毛尘接触水平 (接尘时间与粉尘浓度 ) 的增高
,

观察组变应性疾病的症状体征检出率亦升高
,

并呈高

度相关关系
,

X 线胸片阳性结果亦与变应性肺泡炎的

X 线征象相似
,

尽管将 n 例 X 线胸片异常者确诊为

职业性变应性肺泡炎尚有待进一步检查和观察
,

但本

结果揭示
,

羽毛尘接触水平是导致变应性肺泡炎的主

要因素
。

n 例胸片异常者平均接尘工龄 7
.

9 年
,

其中

1例仅两年
,

提示羽毛尘中的致敏原可在短短几年 内

导致肺泡壁增厚和肺间质纤维化改变
。

由皮试结果可见
,

生产场所羽毛尘中的致敏原主

要是羽毛
,

其次为尘瞒 ;职业暴露者的机体敏感性明显

高于非暴露者
。

观察组与对照组尘瞒皮试阳性率都高

于其他 4 种抗原
,

可能与成都地区气候温暖潮湿
,

利于

蜻虫滋生与繁殖有关
。

一般认为
, “

养鸟者肺
”
系由于

吸入家禽排泄物及羽毛 而引起的 l 型免疫复合物与

IV 型细胞免疫同时介导的肺泡变态反应
。

而本文血清

总 Ig E 结果以及皮试结果则表明羽毛尘所致职业性变

应性疾病与 I g E 介导的速发型变态反应密切相关
。

(林锦
、

曾秀诗
、

刘扬烈
、

李红参加了本调查的部分工作
。

)
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多巴胺致室性心律失常 1 例报告
孔祥琴 马雪梅

患者男性
,

74 岁
,

以反复心前区不适 2 年
,

夜间

阵发性呼吸 困难 3 天为主诉入院
。

查体
:
B PI 5

.

9/

9
.

3 k P a ,

P 64 次 /分
。

两肺底湿罗音
,

心音低钝
,

心率

6 4 次 /分
,

节律整齐
。

心电图
:

窦性心律
、

T 波低平
。

入院诊断
:

冠心病
、

左心功能不全
。

给予硝普钠静滴

( 50 拜g / m in )
,

静滴过程中病人突然颜面苍白
、

大汗
,

测

血压 9
.

36/
.

6k P a ,

心率 78 次 /分
,

律齐
,

立即停用硝

普钠
,

改用多巴胺 60 毫克加入 25 。 毫升葡萄糖中静滴

( 2 4 0拜g /m in ) 半小时后血压升至 4
.

6 / 9
.

3k P
a ,

病人自

觉心悸
,

心脏听诊心率 86 次 /分
,

频发早搏
,

心电图检

查
:

频发室早
。

遂给胺磺酮 0
.

2 口服
,

1 小时后心电

作者单位
: 1 1。。 2 4 沈阳市第九人民医院

监护示早搏仍无减少
,

且出现频发室早二联律
,

停用多

巴胺
,

给慢心律 1 00 毫克 口服
,

半小时后早搏消失
。

讨论

多 巴胺为心脏 p
l

受体激动剂
,

还能促进去甲肾上腺

素释放
,

可使心肌收缩力增强
、

心输出量增加
、

心跳频率

加快
,

同时亦提高心肌代谢
,

使心肌耗氧量增加
,

心肌兴

奋性和自律性增强
,

故当病人处于心力衰竭
,

心肌缺血
、

缺氧时
,

若剂量过大
,

给药速度过快
,

则易引起心律失常
,

如早搏
、

心动过速
,

甚至心室纤颤
。

因此
,

对于有基础心脏

病者
,

浓度
、

剂量应适宜
,

以免引起不良反应
。

多 巴胺常规剂量为 20 毫克 /次
,

稀释于 5%葡萄

糖 2 5 0~ 5 0 0 毫升内静滴
。

极量 2 0拌g / k g /m i n
.
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