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急性正 己烷中毒后遗症 1例报告

李艳梅 李素云 姚玉春 刘 占伟

正 己烷主要作植物油的提取溶剂和合成橡胶的溶

剂
。

现就植物油提取过程中引起的 1例中毒报告如下
。

1荃本情况

该患者为某县油脂厂浸出车间工人
,

1 9 9。 年 7 月

一 1 9 9 1 年 2 月接触正 己烷溶剂 8 个月
。

车间面积约 10 0 平方米
,

高 5 米
,

无通风设施
,

室

内温度约 40 ℃左右
,

操作工无任何防护用具
。

吸入从

管道突然喷漏出来的正 己烷溶剂油燕气而中毒
。

事发

时现场空气中正 己烷浓度未测 (因条件所限未能测现

场正己烷浓度 )
,

该现场无其他有害物质
。

2 临床资料

患者
,

女
,

32 岁
,

浸出工
,

于 1 9 9 1 年 2 月 2 日下

午 3 时 30 分接班
,

工作约 4 小时
,

因吸入漏出的正 己

烷 (溶剂油 ) 而中毒
,

同岗位另 2 名工人也吸入
,

当时

出现头痛
、

头晕等
,

脱离现场后症状好转
。

该患者开始

感觉头痛
、

头晕
、

恶心
、

呕吐
,

随后意识不清 (昏迷时

间不详 )
,

醒后大哭
,

四肢有时呈抽搐状态
,

时笑时哭
,

答非所问
,

被同事送回家
,

由于症状加重 3 日后送我所

住院治疗
,

诊断为急性正 己烷中毒 (溶剂油 )
。

查体
:

体温 36 ℃
,

脉搏 76 次 /分
,

呼吸 20 次 /分
,

血压 1 3 / gk P a ,

神清
,

能回答问话
,

心肺及腹部 ( 一 )
,

眼球运动灵活
,

双侧瞳孔等大
,

对光反应良好
,

皮肤粘

膜及眼睑结膜无红肿
,

双上肢活动良好
,

双下肢走路不

稳
,

生理反射正常
,

病理反射未引出
,

三颇 ( 一 )
。

血

常规正常
,

尿常规 ( 一 )
。

住院期间经细胞活化剂治疗
,

暗示疗法及对症治疗
,
2 个月后上述症状基本好转

,

但

双下肢肌无力逐渐进展
,

感觉障碍不明显
,

不能自行上

下楼梯
。

本人及家属要求到某疗养院疗养
,

经 2个月的

疗养后
,

病情未见好转
。

1 9 9 1年 8 月 13 日再次来我所

住院治疗
。

患者仍有头痛
、

头晕
、

睡眠差等症状
,

时有

恶心
、

胸闷
。

查体
,

B 1P 3/ gk aP
,

一般状态良好
,

表情

呆板
,

颈软
,

心肺未见异常 O心音纯
,

律整
,

心率不快
,

双肺未听到明显改变 )
,

腹平软
,

肝脾未触及
,

双上肢

作者单位
:

1 2 1 0 1 3 锦州市职业病防治研究所 (李艳梅
、

姚玉春 )
,

锦州市劳动卫生监督监测所 (李素云 )
,

辽宁省义县

卫生防疫站 (刘占伟 )

活动 自如
,

双下肢活动仍欠佳
,

肌无力左下肢重于右下

肢
。

对称性指及趾端麻木感
,

跟健反射减弱
。

1 9 9 3年

9 月 1 3 日检查
,

患者自觉头痛
、

失眠症状好转
,

精神

状态良好
,

心肺未见异常
,

双下肢活动欠佳
,

感觉障碍

不明显
,

指及趾端麻木感减轻
,

生理反射正常
,

病理反

射未引出
。

该患至今仍在我所留诊治疗
。

3 讨论

据报道
,

人职业接触 70 % ~ 95 %的正 己烷
,

空气

浓度为 3 4 0一 2 1 6 0m g /m
3 ( 1 0 0~ 6 0 0 p pm )

,

最大 9 0 0 0

m g / m
3 ( 2 s o o p p m )

,
2~ 6 个月后出现感觉障碍

、

肌无

力
、

下肢远端对称性疼痛
、

肌萎缩
、

肌张力降低等
。

该

厂所用的正己烷 (大豆提取的溶剂油 ) 其含量为 70 %

~ 95 %
,

空气中正己烷浓度未测定 (不能做模拟实验 )
。

慢性毒作用主要损伤神经系统
,

出现典型的下肢肌肉

麻痹
,

最初的神经系症状是下肢无力
。

该患出现一系列

症状说明
,

一次大剂量吸入正 己烷的急性中毒也可出

现慢性毒作用症状和体征
。

正己烷的毒作用主要为神经轴索变性和脱髓鞘病

变
,

引起多发性神经炎
,

特别是长纤维
,

并逐渐向中枢

发展
。

正 己烷引起的运动障碍多以双侧下肢和对称性

为主
。

有作者提出具神经毒性的六碳化合物在神经纤

维内与糖酵解酶结合
,

引起轴突全长的酶活性抑制
,

并

有剂量依赖关系
,

由于神经远端酶缺乏
,

使能量供应减

少
,

引起轴突运输障碍和神经纤维变性
.

长期职业性接

触低浓度正 己烷
,

轻症患者表现为远端感觉神经病 ;较

重患者出现运动神经病
,

常先有下肢远端无力
、

肌痛或

痉孪
、

跟健反射减退等
。

本文报告的病例是急性中毒后

出现的以神经系统表现为主的症状
,

感觉障碍不明显
,

运动障碍较明显
,

而且是双下肢较重
,

与有关文献报告

的重症患者症状相符
。

后遗症的出现
,

虽然原因 尚不清楚
,

但本文认为
,

主要是该患中毒后未得到及时治疗
,

中毒 3 天后才入

院治疗
,

延误了抢救时机
,

另一方面由于现场正己烷浓

度较高
,

吸入量大所致
。

在场另 2 名工人也出现头晕
、

头痛
、

恶心
、

呕吐等
,

离开现场后好转
。
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