
中还广泛暴露于除溶剂外的多种化学物质 ,例如 ,固体

橡胶中含有的单体物质如丙烯腈、 丁二烯、 氯丁二烯、

苯乙烯、 乙烯、 丙烯、 二氯乙烯、氯乙烯等可以释放至

工作环境中 ; 大量使用的橡胶填充剂碳黑中可能含有

芳香烃和硫化合物 , 以及广泛应用的膨胀 (延增 ) 剂

( ex tender ) 中含有多环芳香烃 ( P A Hs)。 其中有些化

合物具有潜在致癌性 [15]。
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慢性三硝基甲苯中毒的国内研究概况

赵培青　洪　屹

　　三硝基甲苯 ( T rinitro toluene , TN T )属中等毒性 ,

应用较广 , 发病率较高。现就慢性 T N T中毒的研究概

况进行介绍。

1　中毒途径

TN T主要以粉尘或蒸气形式经皮肤和呼吸道吸

收中毒。近年来 , 尤为重视皮肤吸收的重要性。由于

TN T为亲脂性 ,很容易由皮肤吸收。特别是在夏季 ,气

温高、湿度大 ,工人暴露的皮肤面积增加 ,经皮肤吸收

　　作者单位: 100020　北京市劳动卫生职业病研究所

更多 ;而且由于硝酸铵有吸湿性 ,故加工后的混合物比

纯品更易经皮肤吸收 [1 ]。据报道 , 装药工人即使在

TN T空气浓度符合标准的环境中工作 , 其慢性 T N T

中毒和白内障的发病率仍占 20. 6% [2]。而在经皮中毒

中 , 尤以球磨工手背污染最重 [3]。曾有 3名新生儿的家

长用 TN T包装纸做尿垫 , 致使 3名新生儿中毒性贫

血 [4]。故应加强宣传教育 , 防止 TN T的皮肤污染。

2　发病机制

TN T中毒发病机制尚未完全阐明。近年的研究证

明 T N T能在微粒体或线粒体内形成硝基自由基 , 并
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在肝脏、 晶状体、 红细胞及其他脏器内产生大量活性

氧 ,使体内还原物质如谷胱甘肽含量降低 ,脂质过氧化

及钙稳态失衡 ,导致膜结构损伤 ,细胞代谢紊乱甚至死

亡 [5]。

3　生殖系统影响

TN T主要损害肝脏、 晶状体、 血液系统。近年来 ,

关于 T N T对男女生殖系统影响方面的研究越来越

多。许多研究表明 , T N T作业男工的精子量较对照组

明显减少 , 精子质量差 , 液化时间长 , 精子活动率 <

60%及形态异常> 25%的检出率均显著增加 , 性功能

下降 [6]。其血清睾酮 ( T) 水平显著低于对照组 ; 血清

间质细胞刺激素 ( L H)和卵泡刺激素 ( F SH)、 脂质过

氧化物水平 ( L PO)均高于对照组 ;精液乳酸脱氢酶活

性、 超氧化物歧化酶 ( SO D)以及锌、铜含量均低于对

照组 [7 ]。有人认为这是由于 TN T使间质细胞内还原

活化 ,并诱发对间质细胞的脂质过氧化作用 ,从而导致

T下降 ,而 L H、 F SH的增加与睾丸支持细胞和间质细

胞受损有关 [8]。

在对某 T N T作业人群动态观察 11年后发现 , 女

工月经不调者占 64% ,而周期紊乱、痛经 、经前期症状

者也明显高于对照组 [4]。在 TN T作业人员生殖结局

影响的调查中发现妊娠恶阻、早产、自然流产、低出生

体重儿、出生缺陷、新生儿死亡率及母乳不足的发生率

均较对照组高。

4　实验室检查

TN T肝损害无特异性检查指标 ,除常用的血清丙

氨酸转氨酶 ( A L T )、 天冬氨酸转氨酶 ( A ST ) 外 , 还

可查血清肝胆酸 ( CG)、 转铁蛋白 ( CF )、 前白蛋白

( PA )、 铜蓝蛋白 ( CP) 等 , 其阳性率分别为 65. 79% ,

52. 38% , 46. 70% , 29. 62% [6]。其中 CG敏感性高 , 与

特异性高的血清透明质酸 ( HA) 结合应用 , 其敏感性

87. 5% ,特异性可达 95. 7% ,这对于辅助诊断 T N T肝

损害、与病毒性肝炎鉴别有利。另外 , T N T作业工人的

全血谷胱甘肽过氧化物酶 ( G SH-Px )下降 , 红细胞的

超氧化物歧化酶 ( SOD )升高 ,亦具有辅助诊断的前景 ,

但目前尚不成熟 [9]。
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