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汽车驾驶员血压状况调查

温　虹　　林　炀

　　为探讨职业因素对汽车驾驶员血压的影响 , 我们

于 1992— 1994年对 32 540名汽车司机的血压进行了调

查 , 现将结果报告如下。

1　对象与方法

1. 1　对象

1. 1. 1　观察组　选择无高血压家族史的本市大货车、

客车、 小轿车的男性司机 32 540名 , 年龄 19～ 59岁 , 平

均年龄 32. 5岁。

1. 1. 2　对照组　选择无高血压家族史的本市无电离

辐射和非电离辐射 (高频、 微波、 超短波 )及非噪声等

特殊职业接触的工人、 办公室男性工作人员 5 520名 ,

年龄 18～ 60岁 , 平均年龄 33. 2岁。

1. 2　方法

详细询问家族史及既往病史 , 剔除继发性高血压

患者。在被检查者安静情况下 ,用水银血压计测右上臂

坐位血压 , 对血压偏高者令其静坐休息 15分钟后再测

定两次 , 取其均值。高血压诊断采用 W HO规定的标

准 ,即成人凡收缩压≥ 21. 3k Pa ( 160mmHg )或舒张压

≥ 12. 6kPa ( 95mmHg ) , 二者有其一即定为高血压 ; 凡

收 缩 压 > 18. 6k Pa ( 140mmHg ) , < 21. 3kPa

( 160mmHg ) , 及 /或舒张压> 12. 0kPa ( 90mmHg ) , <

12. 6kPa ( 95mmHg ) 为临界高血压 [1]。

2　结果

本次调查结果 , 汽车司机的临界性高血压检出率

为 7. 2% , 明显高于对照组 ( 4. 4% ) , 差异有显著性意

义 ;高血压检出率为 3. 5% ,也高于对照组 ( 2. 5% ) ,差

异有显著意义 , 见表 1。

表 1　观察组和对照组血压调查结果比较

组别 受检人数
临界高血压

人数 检出率 (% )

高血压

人数 检出率 (% )

观察组 32 540 2 342 7. 2 1 139 3. 5

对照组 5 520 242 4. 4 138 2. 5

　　注: 两组比较: 临界高血压 u= 7. 6, P < 0. 01; 高血压 u= 3. 85, P < 0. 01。

3　讨论

观察组与对照组性别相同 ,平均年龄、饮食习惯相

近 ,均无高血压家族史 ,并剔除了继发性高血压 ,故有

充分可比性。

本次调查结果显示了观察组的临界高血压、 高血

压的患病率明显高于对照组 , 表明汽车司机高血压患
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病率高与职业有关 ,其发病机理可能与下述因素有关。

汽车司机工作时注意力需高度集中 , 精神经常处

于高度紧张状态 , 且汽车高音喇叭以及汽车发动机噪

声 〔各类车驾驶室噪声声级在 71～ 88dB ( A) , 平均

80. 6dB ( A)〕[2]对司机的听觉形成慢性剌激 ,这些因素

可使大脑皮质兴奋和抑制过程的平衡失调 , 以至不能

正常行使调节和控制皮质下中枢的功能 , 当皮质下血

管舒缩中枢出现相对固定的以发放收缩血管冲动为主
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的兴奋时 , 则可引起全身小动脉痉挛 , 周围阻力增加 ,

血压升高 [3]。

由于汽车驾驶作业是导致血压增高的因素 , 应定

期为汽车司机进行体验 , 使汽车司机的高血压得到及

早发现 ,早期治疗。同时建议汽车司机连续驾车时间不

宜过长 , 以避免过度疲劳。从预防为主的原则出发 , 注

意工间休息 ,调整生活节奏 ,戒烟戒酒 ,尽量减少高血

压病的发生。
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遵义县乡镇工业女工职业危害初步调查

姚丹成　王明启　刘晓媛　杨德讷　冯成彬

　　近十多年来 ,我国乡镇工业迅速发展 ,从业人员骤

增 , 1990年底已达 5 571万人 ,其中女工占 53. 02% , 其

职业危害问题不可忽视。现将遵义县乡镇工业女工职

业危害现状报道如下。

1　调查对象和方法

凡在县乡镇企业局登记注册 , 存在有害作业女工

的乡镇工业厂矿均属调查对象 ,填写基本情况调查表 ;

抽取龙坑乡、团溪镇的有害厂矿进行重点调查 ,作有害

因素环境监测和有害作业工人体检。

2　调查结果

2. 1　一般情况

遵义县乡镇厂矿共有 240个 , 其中有害作业厂矿

233个 ,占 97. 1% ,存在有害作业女工的厂矿有 81个 ,占

33. 8% ,占有害作业厂矿的 34. 8%。本次重点调查了 19

个厂矿。

2. 2　分布情况

有害作业女工 845人 , 分别占职工总数、 生产工人

数和有害作业工人的 12. 1% 、 14. 1%和 20. 3% ,主要分

布在建材行业 ; 其中接尘女工 551人 ,占有害作业女工

的 65. 2% ;职业危害以矽尘、噪声、水泥尘、苯类为主。

2. 3　有害因素作业环境监测及职业性体检

　　结果以矽尘和噪声作业点合格率最低 , 分别为

6. 1% 和 31. 3% , 矽尘浓度最高为 228mg /m3 , 超标 113

倍。铅、 苯类、 煤尘合格点超过 80%。检出 15例女工
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患有职业病 ( 15 /144) , 皆为尘肺Ⅰ 期 (矽肺 14例 , 煤

工尘肺 1例 ) , 主要发生在破碎、烘干、配料等工种 ,平

均发病年龄 31. 6岁 , 平均发病工龄 6. 4年 ; 职业病观察

对象检出 22例 , 检出率 15. 3%。

2. 4　劳动卫生管理情况

81家有有害作业女工的厂矿均无卫生审批手续 ,

有 69个无劳保机构 , 54个无劳保措施 , 有 3个进行就业

前体检 , 1个定期查体 , 8个设有医务室 ,共有专兼职医

务人员 10名。

3　讨论

我省乡镇工业起步较晚 ,多是土法上马 ,生产设备

简陋 ,劳动强度大 ,缺乏卫生防护设施 ,一些企业生产

环境有害物质浓度超过国家卫生标准 , 职业病检出率

高。杨霄霖等报道我省赫章县土法炼锌 ,慢性轻度铅中

毒检出率达 24. 9% ,铅吸收达 47. 0% ,其中检查 10例女

工 ,有 5例为慢性轻度铅中毒 , 1例铅吸收。据本次调查 ,

矽尘和噪声作业点合格率仅为 6. 1%和 31. 3% ,矽尘最

高浓度超标 113倍 ;检出的 15例女工尘肺 ,发病年龄小 ,

发病快 ; 而我省 1949— 1987年县级以上企事业单位女

工尘肺累积发病共 43例。由此可见目前我省乡镇工业

女工职业危害已相当严重。乡镇工业职业危害的根源 ,

主要是企业管理不力 ;防护措施根本没有或如同虚设 ;

职工和企业领导对职业危害认识不足 ;资金短缺 ,无力

采取有效的防治措施等。这些问题亟待解决 ,以保障广

大女工的身心健康。
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