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　　近 10年来我们在尘肺病健康管理方面做了一些工

作。为总结经验 , 进一步做好这项工作 , 现就我市尘肺

病防治管理情况作一简要分析。

1　资料来源

1986年以来的接尘工人体检与尘肺发病情况资

料。尘肺病员复查资料。有关厂企及尘肺病员的询访资

料。某厂尘肺病家庭保健治疗前、 后调查资料。

2　结果

2. 1　 1986年以来尘肺新病例发生情况

1986年 8月以来全市共有 7 464名接尘工人摄胸片

体检 ,发现新病例 220例 ,总检出率 2. 95%。其中县属企

业有 2 793名职工受检 , 发现新病人 98例 , 检出率

3. 51% , 首次诊断Ⅰ 期 71人 , Ⅱ期 (包括Ⅰ + TB, 以

下略 ) 27人 ,另有尘肺 0+ 156名 ;乡镇企业 4 671人受检 ,

检出新病人 122例 ,检出率 2. 66% ,首次诊断Ⅰ 期 66例 ,

Ⅱ期 50例 , Ⅲ期 6例 , 尘肺 0+ 221名。

2. 2　 1986年以来尘肺病晋期情况

1986年 8月— 1994年 12月 ,通过平常体检及病员自

觉症状加重前来复查 , 发现Ⅰ →Ⅱ 59人 , Ⅱ →Ⅲ 20人。

1995年 5月 ,我们对全市 1994年以前确诊的所有尘肺病

人进行了一次复查 ,实检 233人 ,受检率 84. 12% ,发现

60人晋期 , 占受检者的 25. 75% , 其中Ⅰ →Ⅱ 28人 , Ⅱ

→Ⅲ 31人 , Ⅰ →Ⅲ 1人。

2. 3　尘肺病健康管理概况

通过对有关厂矿领导及病员的询查发现 ,全市所有尘

肺病人都能及时地被调离粉尘工作岗位 ,病员平时的医疗

费用大多数厂矿在经济比较困难时能给予优先报销。

为探索尘肺病治疗的新路子 , 我们在某村办采石

厂试行了尘肺病家庭保健治疗 , 经 1年多的观察比较 ,

取得了一定成效。该厂 1994年前确诊矽肺病人 32名 ,其

中Ⅰ 期 10人 , Ⅱ期 18人 , Ⅲ期 4人。1994年 1～ 11月 , 这

32名病人曾先后去医院门诊 105人次 ,住院 782人日 ,用

去医疗费 128 500. 60元。1994年 12月始全面实施家庭

保健治疗 , 此时已有 35名矽肺病人 , 其中Ⅰ 期 4人 , Ⅱ

期 17人 , Ⅲ期 14人 , 除 1例Ⅲ + TB并发气胸病人长期

住院外 , 其余都接受了近 4个疗程的家庭保健治疗。其

治疗方法是:病员先经有关项目的体检 ,由无锡市矽肺

治疗中心拟定治疗方案 ,根据病情 ,决定各人所应服用

的抗矽药物及剂量。经治疗 , 大多数病人自觉症状减

轻 , 以往常易并发的其他不适、 感染等现象明显减少。

1994年 12月～ 1995年年底 , 所有矽肺病人的医疗费用

(包括家庭保健治疗的体检费、 药费、 招待费等 )共计

64 821. 70元 ,与上年度相比 ,尽管病员增多 , 病期高 ,

其医疗费用还是减少了一半。

3　讨论

3. 1　从我市接尘工人体检与尘肺发病情况看 ,尘肺病

发生是比较严重的。县属企业中接尘工人体检比较正

规 ,一些已调离粉尘岗位的职工也能得到复查 ;而乡镇

企业中 , 工人流动性较大 , 部分厂矿有意将尘肺 0+人

员调离粉尘岗位随后就不给予复查。从尘肺病晋期情

况看 , 病员确诊后不能得到早期正确有效的抗矽保健

治疗 ,病情必然随着时间的推延而不断加重。一些厂企

给病员办理提前退休即算了事 , 致使他们很难得到复

查及有效的保健治疗 , 这样厂矿也很难掌握所有病员

的实际病情。 《尘肺病防治条例》 第二十一条明确规

定 ,各企事业单位对已确诊的尘肺病员 ,必须调离粉尘

岗位 , 并给予治疗或疗养。然而在基层厂矿很难做到 ,

其主要原因与厂矿领导思想上有主动为病人治疗会加

重企业的经济负担的错误观念有关。从某村办采石厂

主动为所有矽肺病人实施家庭保健治疗取得的成效分

析 ,这一做法既可使病人获得正确的抗矽保健治疗 ,防

止病情进一步发展 ,减少其他并发症及住院费用 ,又有

利于厂矿抓好病员治疗的管理工作。

3. 2　建议: ( 1)加强劳动卫生监督队伍的建设 ,以进一步

做好接尘工人的健康检查工作 ,落实好有关政策规定。

( 2)做好《尘肺病防治条例》及有关卫生科教的宣传工作 ,

广泛开展职业卫生健康教育 ,提高职工劳动保健及自我

保护意识。( 3)开展尘肺病家庭保健治疗 ,不失为一种较

可取的形式 ,但其方式方法还有待我们进一步探索改进。

( 4)希望政府组织各有关部门 ,成立尘肺病防治工作领导

小组 ,定期研究制订当地尘肺病防治方案 ,检查防治措施

的落实情况 ,促使厂矿的主管领导进一步重视这项工作。
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