
急性甲硫醇中毒 4例临床报告

翟明芬

　　急性甲硫醇中毒的报道较少。近年我地区发生了 2

起共 4例急性甲硫醇中毒 ,现报告如下。

1　中毒原因

2起中毒均发生于生产西米替丁中间体的厂家 ,甲

硫醇为其副产品。在生产中产生的甲硫醇由管道通过

真空泵抽到碱液吸收塔处理 ,由于当班工人违反操作

规程 ,操作时未打开真空泵 ,致使甲硫醇外溢 ,引起工

人中毒。

2　临床表现

中毒症状以神经系统症状为著。吸入 5～ 10分钟 ,

均昏倒在地 ,意识丧失 ,最短持续 10小时 ,最长达 20天 ;

有 2例伴躁动、大小便失禁 ,有 1例中毒昏迷 20天后虽意

识恢复但失语、哭笑无常。甲硫醇中毒的另一表现为上

呼吸道刺激及肺水肿症状。4人中毒后均出现呛咳 ,口、

鼻分泌物为血色泡沫状 ,肺部听诊 4人均有不同程度的

湿 音 ,静脉注射地塞米松后湿 音减轻或消失。另外

有 2例出现呕吐 ( 1例为咖啡状呕吐物 )。因病人昏迷均

未及时摄胸片 ,血常规检查 ,白细胞及中性粒细胞均明

显升高。

3　典型病例

陆某 ,男 , 25岁 ,某乡镇化工厂操作工 , 1996年 12月

11日下午 1时许 ,因工作时忘记开甲硫醇管道的真空

泵 ,甲硫醇大量溢出 ,吸入后随即倒地 ,约 5分钟后被人

救出。患者昏迷 ,躁动 ,时有抽搐 ,大小便失禁 ,立即送

医院抢救 ,因病情凶险转来我所。查体: T36℃ , P125次

/分 , R30次 /分 , BP15 /10kPa,意识不清 ,躁动 ,呼之不

应 ,压眶无反应 ,两侧瞳孔等大等圆 ,对光反射迟钝 ,口

唇及指 (趾 )端发绀明显 ,口、鼻处有血色泡沫状分泌

物 ,颈轻度抵抗感 ,两肺闻及中、小水泡音 ,以两肺底为

著 ,心率 125次 /分 ,律齐 ,无杂音 ;腹平软 ,肝、脾未及 ,

膝反射迟钝 ,病理反射未引出。实验室检查: 血常规

WBC21. 4× 109 /L ( N0. 89) ,血气分析 (当日 18时 ) ,

p H7. 138, PCO2 9. 5k Pa , PO2 2. 4kPa。心电图示窦性心

动过速 ,左室高电压。入院诊断: 急性甲硫醇中毒。

立即给吸氧 , 50%酒精雾化吸入 ,静脉注射地塞米松
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20mg ;因患者呕吐大量咖啡状胃内容物 ,躁动剧烈 ,立

即静注 20%甘露醇 250ml及止血药物。20分钟后 ,呕

吐、躁动减轻 ,继续使用地塞米松 5mg静脉注射 , 6小时

1次共 3次 ;加用先锋霉素Ⅴ 5g静脉滴注。 12日凌晨 3

时 , 患 者 意 识 转 清 , 8时 血 气 分 析: p H7. 392,

PCO2 3. 7kPa, PO2 10. 9kPa;肾功能检查 BUN及 N PN

正常。患者呕吐咖啡状物共 3天 ,经用止血药物后停止 ,

住院共 10天 ,出院时心率 60次 /分 ,白细胞数 6. 0× 109 /

L。

4　讨论

4. 1　甲硫醇 ( Methy mercaptan)为硫的有机化合物 ,

易挥发 ,具有强烈的臭味 ,主要作用于中枢神经系统。

吸入低浓度甲硫醇蒸气可引起头痛、恶心 ,较高浓度时

具有不同程度的麻醉作用 ,高浓度可引起呼吸麻痹致

死。本文报告 4例中毒患者均出现昏迷 ,即可能与中枢

神经麻醉作用有关 ,其中 1例虽经高压氧舱治疗 20天 ,

但意识转清后仍有精神症状 ,中毒后出现意识障碍、呕

吐、躁动 ,提示可能为中毒性脑病表现。

4. 2　文献未有甲硫醇中毒致上呼吸道刺激及中毒性

肺水肿报道 ,但本文 4例均有呛咳 ,血痰 ,或口、鼻有血

色泡沫状分泌物等症状 ,且 4例肺中均可闻及程度不同

的湿 音 ,经静注地塞米松后湿 音消失较快 ;本文报

告的典型病例 ,中毒后 5小时血气分析呈严重的低氧血

症 , PO2只有 2. 4k Pa ,经激素、抗生素治疗 ,翌日两肺湿

音消失 , PO2上升为 10. 9k Pa ,也提示甲硫醇能引起

肺水肿。

4. 3　本文报告病例中毒后出现窦性心动过速 ,左室高

电压 ,随全身中毒症状好转心率亦转正常 ,提示甲硫醇

中毒可能引起心肌损伤 ,陆某中毒后出现上消化道出

血症状 3天 ,其他中毒病人未见此症状 ,考虑可能为中

毒所致的应激性溃疡出血。

4. 4　中毒事故调查表明 ,事故的主要原因是由于工人

未通过上岗培训 ,对化工生产缺乏安全意识 ,厂方未制

订严格的操作规程所致。因此应加强对乡镇企业尤其

是小化工厂的预防性卫生监督及劳动卫生管理 ,以防

止事故再次发生。
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