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苯乙烯对接触男工生殖内分泌的影响

Effect of styrene on the reproductive endocrine in male workers
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　　摘　要:对 17 名接触苯乙烯男工 2 年的血浆中 TO和血

清中 LH、 FSH 以及血液中苯乙烯含量的测定结果表明 , 接触

男工 TO 下降 , LH 和 FSH 则升高。有 9 例工人血液检出苯乙

烯。提示接触苯乙烯可影响生殖内分泌功能。
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苯乙烯是一种常用的高分子单体 , 为低毒类。有文献报

道称接触苯乙烯的男工可表现性功能障碍 , 妻子的妊娠合并

症增多〔1〕。为探讨苯乙烯的作用机理 , 本文就职业性接触苯

乙烯对男工的睾酮 (TO)、 促卵泡成熟激素 (FSH)和促间质

细胞分泌激素 (LH)进行了研究。

1　对象与方法

1.1　调查对象

选自某聚苯乙烯制造厂作业工龄 1 年以上的男工 25 名 ,

经过 2 年观察 , 部分工人失访。 结果有 17例工人作为自身对

照。1999 年平均年龄为 (29.9±4.5)岁 , 接毒工龄为 (4.0±

1.2)年 , 基本上不吸烟 , 饮少量酒。 分别于 1997 年 8 月和

1999年 8 月测定生化指标。

1.2　方法

车间空气中苯乙烯浓度测定采用气相色谱法〔2〕;血浆 TO

和血清 FSH、 LH 测定应用双抗放射免疫分析方法 (RIA), 用

SN-682 型放免自动测定仪测定 , 放免试剂盒购自天津 DPC 公

司 (操作按说明书进行)。血液中苯乙烯含量测定按参考文献

介绍的方法做适当修改〔3 , 4〕 , 即采取次日班前静脉血 2ml , 立

即放入事先盛有 10ml水的 (25±0.1)ml的顶空气化瓶中 , 立

即加盖摇匀 , 放入 (7.0 ±0.1)℃的超级恒温箱中 , 平衡

40min , 用微量注射器抽取上部气体 100μl 注入气相色谱仪

(SP-2308型带 FID检测器), 7.5%FFAP+chromsorbw AW DMCS

60 ～ 80目色谱柱 , 以峰高定量 , 保留时间定性。

1.3　统计处理

应用 SPSS 软件进行 t 检验 、 方差分析和线性回归分析。

2　结果

2.1　车间空气中苯乙烯测定结果

1996年 1 月对反应车间多个位置进行了测定 (共 7 份样

品), 结果表明车间空气中苯乙烯最高浓度达1 950mg/m3 , 最

低为 189mg/m3 , 控制室则达 38mg/m3 , 几何平均浓度为

(546.01±4.23)mg/m
3
, 平均超过国家标准 12.65 倍。 1999 年

12 月对反应 、 化验等车间进行测定 (共 14 份样品), 车间环

境苯乙烯几何平均浓度为 (87.48±2.86)mg/L (6 ～ 186.7mg/

L), 平均超过国家标准 1.19 倍。

2.2　接触工人血液中苯乙烯含量测定

经对 17名苯乙烯接触男工血液苯乙烯测定 , 结果发现有

9 例血液中含有一定量的苯乙烯 , 占 52.94%, 9 例阳性样品

苯乙烯平均水平为 (0.03±0.023) (0.01～ 0.09)μmol/ L, 其

中6 例血苯乙烯水平≥0.02mg/ L。经核查 , 这 6例工人均在反

应车间 , 且工龄相对较短 , 具体见表 2。提示这些工人体内有

一定的苯乙烯。

2.3　男工 TO、 FSH 和 LH 的测定结果

表 1可见 , 随着接触时间的延长 , TO 、 LH 和 FSH 均出现

了明显的变化。

表 1　苯乙烯接触男工性激素 2年前后测定结果

年份 n TO (nmol/ L) LH (U/ L) FSH (U/ L)

1999年 17 13.72±3.56＊＊ 9.63±4.06＊＊ 8.70±2.40＊

1997年 17 16.52±3.61　　 6.11±1.78　　 6.12±2.52　　

　　与 1997年比较＊P<0.05 , ＊＊P<0.01。

2.4　血液中苯乙烯含量与性激素变化的关系

以血液中苯乙烯含量限值 0.02mg/L 分组 , 比较性激素水

平差别 , 两组比较差异无显著意义 , 结果见表 2。

表 2　男工血液苯乙烯含量与性激素关系

组别 n TO (nmol/ L) LH (U/ L) FSH (U/ L) 年龄 (岁) 工龄 (年)

苯乙烯≥0.02mg/L 6 11.82±3.12 9.55±5.23 8.72±2.79 29.84±6.70 3.70±1.01

苯乙烯<0.02mg/L 11 14.76±3.46 9.67±3.70 8.68±2.29 30.00±2.72 4.05±1.34
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应用单因素相关分析对工人性激素水平与血液中苯乙烯

含量的相关性进行分析 , 结果见工人血浆 TO和血清 FSH 、 LH

与血液中苯乙烯的相关系数分别为-0.102(P=0.611)、 0.055
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(P=0.786)和 0.218 (P =0.276)。同时 , 也未发现年龄和工

龄等与性激素水平的相关关系。

3　讨论

文献报道 , 睾丸间质细胞具有分泌雄性激素的内分泌功

能。间质细胞分泌雄性激素受垂体分泌的 LH 和 FSH 的调节 ,

LH刺激睾酮的合成与分泌 , FSH 促进生精 , 垂体分泌促性腺

激素 (FSH 、 LH)又受到下丘脑分泌的促性腺激素释放激素

(Gn-RH)的调节 , 而间质细胞分泌的性腺激素又可通过正负

反馈影响下丘脑和垂体的活动 , 这样形成了下丘脑-垂体-睾丸

性腺轴控制着性腺激素的分泌〔5〕。 由此看出 , 上述任何水平

的损伤均可引起生殖内分泌功能的紊乱。

有研究表明 , 接触苯乙烯男工血浆 TO 和血清 FSH 明显降

低
〔1〕
, 实验接触苯乙烯大鼠血浆 TO 含量低于对照组 , FSH 高

于对照组 , 但 LH 无改变〔1〕。大鼠精子数量减少 , 睾丸重量下

降〔6〕。本文研究表明在车间空气苯乙烯浓度超过国家标准时 ,

工人短期接触可出现 TO 的显著降低 , 而 LH 和 FSH 则显著升

高。而目前尚未见男性在 28岁到 30 岁性激素有明显变化的报

道。因而可以认为苯乙烯接触可影响男工生殖内分泌的功能。

在接触苯乙烯男工中有 52.94%发现血液中存在苯乙烯 ,

8 例阳性样品的苯乙烯水平已达到或超过美国 ACGIH 生物接

触限值 (1994～ 1995)(0.02mg/ L)。部分工人血中未检出 , 可

能与这些工人接触低浓度苯乙烯 、 工龄较长而职位改变 (如

提升为部门负责)、 工人脱离时间和苯乙烯本身的代谢等有

关。苯乙烯在体内代谢产物为苯乙醇酸和苯乙醛酸 , 其中间

代谢产物苯乙烯-7 , 8-氧化物为强直接致突变剂。而苯乙烯本

身为高脂溶性小分子化合物。可能通过血脑屏障和/或血睾屏

障而进入相应的器官和组织 , 影响其功能。

　　血中苯乙烯检出者与未检出者之间比较未发现血液性激

素的差别 , 同时通过对工人血液性激素与血液中的苯乙烯水

平相关性分析未发现两者的相关性。其原因可能是样本含量

较小及性激素受到多种因素的影响等 。

文献报道接触苯乙烯男工的妻子死胎 、 死产危险度显著

增高 , 这一作用机理尚未明了〔7〕。本文的结果表明 , 接触苯

乙烯可引起性激素水平的显著改变 , 引发性激素代谢的紊乱 ,

这可能是苯乙烯所致生殖功能障碍的重要作用机理 , 值得进

一步探讨。
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燕化公司安全管理与安全状态和职业适应性调查分析

Investigation and analysis on safety management , safety status and occupational adaptability

in Yanshan Petrochemical Group Company

张东普
ZHANG Dong-pu
(北京燕化集团公司职业病防治研究所 , 北京 102500)

　　摘　要:本文通过领导干部对 “安全管理” 和 “安全状

态” 打分和对工人职业适应性问卷调查 , 获其安全评价 M 值

为 7.93 , 属 “良” 级。
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为了进一步搞好安全生产 , 我们于 1997 年对燕化公司开

展了安全管理与安全状态和职业适应性调查分析 , 以提高安全
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状态 , 促进职工的职业适应性 , 保证安 、 稳 、 长 、 满 、 优的

生产 , 克服不足之处。

1　调查内容及方法

1.1　调查内容

安全管理与安全状态调查内容参照公认的系统安全综合

评价方法 《检查表》 内容〔1 ,2〕 , 结合石化特点编制领导干部 、

专家评价表 , 包括 8 项 、 23个条款 , 标准分为 55 分。职业适

应性调查内容参照著名的比奈-西蒙量表 (Binet-Simon Intelli-

gence Scale)、 斯坦福-比奈量表 (Stanford-Binet Intelligence Scale)

及韦克斯勒量表 (Wechsler Intelligence Scale)内容 , 结合石化

特点编制调查问卷 , 包括 18 项 , 50个问题。

1.2　调查方法
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