
急性氟乙酰胺中毒的脑电图分析

Electroencephalogram manifestation of acute fluoroacetamide poisoning

王玲玲
WANG Ling-ling

(台州医院 , 浙江 临海　317000)

　　摘要:对 68例急性氟乙酰胺中毒患者进行了脑电图与临

床分析 , 认为脑电图检查在判断中毒程度 、 恢复状况 、 预后

方面有重要意义。
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氟乙酰胺是一种快速高毒类灭鼠药 , 能损害中枢神经系

统而产生抽搐 、 昏迷等症状。

为了探讨脑电图在氟乙酰胺灭鼠药中毒的病情判断 、 疗

效观察及预后判定方面的价值 , 现对 68 例急性氟乙酰胺中毒

及恢复期随访病人的脑电图检查结果分析如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

68 例均系本院 1996 年 8 月至 1998 年 8 月急诊及住院病

人。入院时除 1例中毒史不详外 , 其余均已确诊。男性 27 例 ,

女性 41 例 , 年龄 2 ～ 70 岁 , 均系口服。首次检查多在服药后

24 ～ 48 小时内进行 , 且每星期复查 1 次 , 部分病例出院后每

半月随访观察。

按中毒程度分轻 、 中 、 重三型 , 其中轻型 15 例 , 表现为

头痛 、 头昏 、 恶心 、 呕吐;中型 40 例 , 表现烦躁不安 、 肢体

间歇性强直性抽搐;重型 13 例 , 表现意识丧失 , 大小便失禁

伴肢体强直性抽搐。

1.2　检查方法

用国产 16道脑电图仪 , 按国际 10-20 系统放置头皮电极 ,

单 、 双极描记 , 脑电图诊断分为正常 , 轻度 、 中度及高度异

常 (其中中 、 高度异常包括痫性放电)。

2　结果分析

脑电图检查结果 , 首次检查 68 例中正常 4 例 (5.9%)、

异常64例 (94.1%)。 其中轻度异常 11 例 , 以各道不规则 Q

波为主 ,波幅为 25～ 100μV , 间夹少量不典型尖波;中度异常 40

例 ,各道 S 、Q活动明显增多 , 临床表现抽搐者多伴有尖 、棘波发

放 ,以中央 、颞 、额区为主;重度异常 13 例 , 背景活动为δ、θ波 ,

波幅为中至 200μV , 伴慢波及尖 、棘波暴发活动。

3　病型与脑电图
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　　依据临床分为轻 、 中 、 重三种类型进行比较 , 15 例轻型

中脑电图 11 例表现为轻度异常 , 异常率 73.3%。中型及重型

中毒者脑电图均分别为中及重度异常 (包括痫性放电)。恢复

过程中每周复查脑电图均有不同程度改善 , 且临床表现抽搐

停止 , 脑电图痫样放电即消失。 出院时轻 、 中型中毒的脑电

图均已正常。重型中毒的 13 例中 , 脑电图 9 例正常 , 4 例临

床症状基本消失后 , 脑电图仍遗留δ、 Q 波增多的轻 、 中度异

常。出院后继续用药 , 半月后随访 , 有 3例轻度异常者转为正

常 , 而 1例中度异常的转为轻度异常 , 仍有不同程度的脑功能

异常如记忆力减退 、 头昏等。此病例系他人投毒 , 以突发抽

搐 、 昏迷为首发症状而服毒史不详 , 入院时未详细询问病史

而误诊为颅内感染 , 解毒药应用较迟。

4　讨论

氟乙酰胺经消化道进入人体后 , 脱胺形成氟乙酸 , 经代

谢生成氟柠檬酸 , 继续代谢导致三羧酸循环中断 , 柠檬酸积

聚 , 丙酮酸代谢受阻 , 妨碍了正常的氧化磷酸化作用 , 最终

造成对神经系统损害[ 1] 。中毒时所发生的昏迷和抽搐等系氟

柠檬酸直接作用于中枢神经系统的结果[ 1] 。 氟化合物还可直

接通过血脑屏障进入脑实质 , 对中枢神经系统有直接刺激和

损害作用[2] 。反复抽搐可引起脑组织缺血缺氧 , 继而引起脑

水肿发展成昏迷[3] 。因此 , 氟乙酰胺对大脑皮层的弥漫性或

广泛性损害 , 致使皮层电活动发生变化 , 从而引起脑电图改

变。本文 68 例尽管中毒程度不同而有不同的临床表现 , 但脑

电图变化均以广泛性慢波改变为主。临床有抽搐发作者均伴

有慢波及尖棘波散在及爆发活动 , 脑电图异常率为 94.1%。

脑电图异常程度与病情严重程度呈平行关系。临床及脑电图

的恢复与中毒程度及解毒药应用有关 , 中毒程度重而解毒药

应用迟 , 则临床及脑电图恢复慢。脑电图恢复比临床慢 , 因

此 , 脑电图异常者 , 既使临床痊愈 , 还要继续治疗。

总之 , 对 68 例急性氟乙酰胺中毒及恢复期随访观察表明 ,

脑电图检查对判断病情轻重 、 恢复期追踪检查及判断预后有

重要意义。
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